
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ: ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыргүйек айы, 2022-2023 оқу жылы. 

 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 



Қыркүйек Дене шынықтыру - дене жаттығуларын орындауға қызығушылықтарын ояту; 

- негізгі қимыл түрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағып алу, еңбектеу мен өрмелеуді 

орындаудың қарапайым дағдыларын жетілдіру; 

- мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 

- қимылдарды белсенді орындауды дамыту және қимылдарды үйлестіру, дене жаттығуларына 

қызығушылыққа баулу; 

- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін дене сапаларын: ептілік пен шапшаңдықты дамыту; 

- құрдастарымен қимылды ойындарды бірге ойнауға, өзара оң қарымқатынас жасауға баулу; 

- спорттық жабдықтарды қолдануда қауіпсіздікті қамтамасыз ету. 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, сапта бірбірден, екеуден (жұппен) 

жүру; әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен, «жыланша», шашырап, тапсырмаларды орындай 

отырып жүру: қол ұстасып, арқаннан ұстап, тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды 

айналып жүру, еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу айналу. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: 

- қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге немесе кезекпен); 

- заттарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа апару, басынан жоғары көтеру; 

- қолдарын алдына немесе басынан жоғары, артына апарып шапалақтау; 

- қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, қолды көтеру, түсіру, саусақтарды 

қозғалту, қол саусақтарын жұму және ашу. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Қимылдарды орындауда балалардың дербестігін, белсенділігі мен шығармашылығын дамыту. 

Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарлармен өз бетінше ойнауға ынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеу дағдыларын,ептілікті, жылдамдықты дамыту, қимылдарды мәнерлі орындауға 

баулу. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу. Үш дөңгелекті велосипедті тура, шеңбер бойымен, оңға және солға бұрылып 

тебу. 

Жүзу және гидроаэробика элементтері. Суға түсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзуді үйрету 



Сөйлеуді дамыту - балаларды өз бетінше сөйлеуге үйрету; 

- түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен сөйлесуіне жағдай жасау; 

- әрбір баланың қызығушылығына мән беру, сұрақтарына жауап беру, жеке сөйлесу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты (а) және кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 

нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту, сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін 

дамыту: баяу сөйлеу, жаңылтпаштар айту. 

Сөздік қор. 

Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, 

ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы 

мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат есімдерді үстінде, астында, артында, 

жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану, зат есімдерді жекеше, көпше түрде, 

етістіктерді келер және өткен шақта қолдану. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 



Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен таныстыру; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты қалыптастыру. 

Кітаптарға қызығушылықты ояту. 

Балаларды тақпақтар мен шағын өлеңдерді жатқа айтуға үйрету. 



Қазақ тілі - артикуляциялық және дауыс аппаратының, есту қабілетінің дамуына ықпал ету; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу. 

Тілдік дамытушы орта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына жағдай жасау: бір-

бірімен күнделікті еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, бірлескен әрекеттері 

туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды 

қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын 

білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен толық, дұрыс атауға баулу. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, естуді дамыту. 

Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. Қазақ 

тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздік қор. 

Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. Қоршаған ортадағы күнделікті 

жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», «іні», 

«қарындас») атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше түрде қолдануға үйрету. Бұйрық 

райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне 

айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу 

үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 



Математика негіздері - қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру; 

- бақылау арқылы қоршаған орта заттарының санын, пішінін, шамасын, олардың кеңістікте 

орналасуын ажыратуға үйрету; 

- заттарды зерттеуге қызығушылықты ояту, жаңаны тануға, өзіне сенімділікке баулу; 

- командада жұмыс істей білуге дағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдық ойлауды және шығармашылық қиялдауды дамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың санын ажыратуға үйрету: 

көп-біреу (біреу-көп), біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету, 

қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру. 

Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес 

заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

- балаларды қоршаған ортадағы заттардың атауларымен және олардың міндеттерімен таныстыру, 

таныс заттарды ажыратуға үйрету; 

- отбасына, туған өлкесіне, Отанға деген сүйіспеншілікке, ересектерге құрмет көрсете білуге, 

кішілерге жанашыр болуға тәрбиелеу; 

- еңбектің нәтижесіне құрметпен қарауға тәрбиелеу, көмек көрсету ниеттерін қолдау; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін байыту; 

- табиғатта қауіпсіздікті сақтау (саңырауқұлақтар мен жидектер жемеу, жануарларға тиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақ заттармен ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын 

қалыптастыру (оларды ауызға алмау, құмды шашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынға тықпау); 

- табиғатқа сүйіспеншілікке және қамқорлық жасауға баулу. 



Құрастыру - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің орналасуын бере 

отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін дамыту. 

Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, конструкторлардың түрлерімен таныстыру. 

Сурет салу - бейнелеу өнеріне қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын 

дамыту; 

- бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас орнату; 

- бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, балаларға 

бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу; 

- бейнелеу әрекеті барысында қауіпсіздікті сақтауға және еңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі пішіндегі 

(көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелек пішінді (шарлар, 

бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды 

бейнелеу. 



Мүсіндеу - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін пайдалана 

отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азықтүлік тағамдарын мүсіндеуге үйрету. 

Жапсыру - балалардың қалауы бойынша материалдарды, бейнелеу техникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауға мүмкіндік беру; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, содан соң пайда болған бейнені қағазға жапсыру. 

Музыка - музыкаға қызығушылықты қалыптастыру, шығармашылық ойлауы мен қиялдауын дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру; 

- өнер туындыларына, қоршаған шынайы әлемнің эстетикалық жағына қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

 

 



Айы Ұйымдастырылғані

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қазан Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Жүру. Бірқалыпты, аяқтыңұшымен, тізеніжоғарыкөтеріп, саптабірбірден, екеуден (жұппен) жүру; 

әртүрлібағытта: тура, шеңбербойымен, «жыланша», шашырап, тапсырмалардыорындайотырыпжүру: 

қолұстасып, арқаннанұстап, тоқтап, жартылайотырып, бұрылып, заттардыайналыпжүру, 

еденгеқойылғанзаттарданаттапжүру, жан-жаққабаяуайналу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 

- қолдыжоғары, алға, жан-жаққакөтеружәнетүсіру (біргенемесекезекпен); 

- заттардыбірқолынанекіншіқолына салу, алдына, артқаапару, басынанжоғарыкөтеру; 

- қолдарыналдынанемесебасынанжоғары, артынаапарыпшапалақтау; 

- қолдыалға, жан-жаққасозу, алақандарынжоғарықарату, қолдыкөтеру, түсіру, саусақтардықозғалту, 

қолсаусақтарынжұмужәнеашу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 



Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. Өрмелеу, 

еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, оңғажәнесолғабұрылып тебу. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілу. Тамақтанаралдындақолдыжуу, 

таңертеңжәне кешке тістітазалаудағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 



Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а) жәнекейбірдауыссыз (п-б) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 



аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Суреттерді, заттардықарастыруда, тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде, 

шығармалардытыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге, өзойынайтуғаүйрету. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Кітаптарғақызығушылықтыояту. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 



ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Жемістердіңатауларынайтужәне 

түсінудағдыларынқалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 

айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 



Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру, заттардыңсанынажыратуғаүйрету: көп-

біреу (біреу-көп), біртектізаттардытоптастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету, 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдейзатты табу, «қанша? неше?» сұрағынажауап беру. 

Заттардысалыстыру: 

заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытеңжәнетеңемесзаттартобынсалыстыру, «Тең бе?», 

«Қайсысыартық (кем)?» сауалдарынажауап беру. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттардықұлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырудағдыларындамыту, негізгіқұрылысбөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмалардыажыратабілуге, атауғажәнеқолдануғаүйрету, бұрыналынғандағдыларды: 

төсеу, бекіту, қоюқолданаотырып, жаңағимараттар салу. 



Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Көлденеңжәнетіксызықтарды салу, олардыңқиылысуынжүргізебілу, әртүрліпішіндегі (көгөністер 

мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелекпішінді (шарлар, бұлттар, күн) 

заттардыбейнелеу, бірнешекөлденеңжәнетіксызықтардантұратынзаттардыбейнелеу.  

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Сазбалшықтан, ермексазданмүсіндеугеқызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексазкесектеріненбөліпалу, домалату, ширату, созу, 

жаютәсілдерінпайдаланаотырып, көгөністер мен жемістерді, кейбірзаттарды, 

азықтүліктағамдарынмүсіндеугеүйрету. 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 



Балалардыңжапсыруғақызығушылығынарттыру. Қағазбетіндекөлемі, түсі, 

пішінібойыншаәртүрлідайынпішіндердібелгіліреттілікпенорналастыраотырып, 

ойданнемесеберілгентапсырмабойыншазаттардыңбейнесінжасау, содансоңпайдаболған бейнені 

қағазға жапсыру. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қараша Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Тепе-теңдіктісақтау. Тепе-теңдіктісақтайотырып, бірқырыменқосалқықадамменкөлбеутақтай (20-

30 сантиметр), арқанбойыменжүру, тура жолмен, бір-бірінен 10 сантиметр 

қашықтықтаорналасқантақтайшалардың, қырлытақтайдыңбойыменжүру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Қолжәнеиықбелдеуінеарналғанжаттығулар: 

- қолдыжоғары, алға, жан-жаққакөтеружәнетүсіру (біргенемесекезекпен); 

- заттардыбірқолынанекіншіқолына салу, алдына, артқаапару, басынанжоғарыкөтеру; 

- қолдарыналдынанемесебасынанжоғары, артынаапарыпшапалақтау; 



- қолдыалға, жан-жаққасозу, алақандарынжоғарықарату, қолдыкөтеру, түсіру, саусақтардықозғалту, 

қолсаусақтарынжұмужәнеашу. 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. 

Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға 

баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Велосипед тебу. Үшдөңгелектівелосипедті тура, шеңбербойымен, оңғажәнесолғабұрылып тебу. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері.Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 



сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 



сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Суреттерді, заттардықарастыруда, тіріжәнеөлітабиғатнысандарынбақылаукезінде, 

шығармалардытыңдағаннан, мультфильмдер, 

ертегілеркөргенненкейінбалалардыалғанәсерлеріменбөлісуге, өзойынайтуғаүйрету. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру, 

оларғасуреттердіңмазмұнытуралыэмоционалдытүрдеайту, балалардыңпікірлерінтыңдау. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 



Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Жануарлардың, 

төрттүліктіңатауларынайтужәнетүсінудағдыларынқалыптастыру. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 

айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 



- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Сан. 

«Көп», «бір» ұғымдарытуралытүсініктердіқалыптастыру, заттардыңсанынажыратуғаүйрету: көп-

біреу (біреу-көп), біртектізаттардытоптастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету, 

қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдейзатты табу, «қанша? неше?» сұрағынажауап беру. 

Заттардысалыстыру: 

заттарғақосунемесезаттарданалутәсілдеріарқылытеңжәнетеңемесзаттартобынсалыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысыартық (кем)?» сауалдарынажауап беру. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттардықұлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 



Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырудағдыларындамыту, негізгіқұрылысбөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, 

үшбұрыштар, призмалардыажыратабілуге, атауғажәнеқолдануғаүйрету, бұрыналынғандағдыларды: 

төсеу, бекіту, қоюқолданаотырып, жаңағимараттар салу. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезіндеқарындашты, қылқаламдықаттықыспай, дұрысұстаудыүйрету. 

Қылқаламменбояуда оны бояуғаақырынбатыруды, 

алынғанартықбояудықұтыныңшетінеқылқаламдыақырынбасынанбасып, ағызыпжіберіпбояуды, 

бояудыңкелесітүсінқолдануүшінқылқаламдыбасқатүскесалмасбұрынжақсылапсуғашайыпалыпқолд

ануды, жуылғанқылқаламдыжұмсақматаменнемесеқағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету.  

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату, есу, жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеу 



Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Желімдеудіңтехникасынүйрету: желімдіқылқаламға, мұқиятжағыпалу, 

жаймадағыдайынүлгігежағу, желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықолдану. 

  

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Желтоқсан Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Жүгіру.Бірқалыпты, аяқтыңұшымен, саптабір-бірден, алаңныңбіржағынанекіншіжағына, 

әртүрлібағытта: тура, шеңбербойымен, «жыланша», шашырапжүгіру; 

белгілібіртапсырмалардыорындауарқылы: тоқтапжүгіру, белгібойыншакөрсетілгенжергежүгіру; 



қарқындыөзгертіп, жылдам (10-20 метргедейін), тоқтамайбаяуқарқынмен (50-60 секунд ішінде) 

жүгіру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

- аяқтыкөтеружәнетүсіру, аяқтардықозғалту (шалқасынанжатқанқалыпта); 

- аяқтыбүгужәнесозу (біргежәнекезекпен), шалқасынанжатқанқалыптанбұрылып, 

етпетіненжатужәнекерісінше; иықтардыжоғарыкөтеріп, қолдыжанжаққасозыпеңкею 

(етпетіненжатқанқалыпта). 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. 

Арбалар, автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. 

Өрмелеу, еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға 

баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау. Шанаменбір-бірінсырғанату; биікеместөбеденсырғанау. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 



тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене 

мүшелері мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 



Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну, сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрысқолдану, 

ересектермен диалог құру, берілгенсұрақтардытыңдаужәнетолықжауап беру. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 



- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру, 

оларғасуреттердіңмазмұнытуралыэмоционалдытүрдеайту, балалардыңпікірлерінтыңдау. 

Жаңаертегілерді, әңгімелерді, өлеңдердітыңдайбілуге, 

олардыңмазмұнындағыәрекеттердіңдамуынбақылауға, 

шығарманыңкейіпкерлерінежанашырлықтанытуғатәрбиелеу. 

Балаларменкейіпкерлердіңәрекеттері мен олардыңәрекеттерініңсалдарынталқылау. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән 

ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 



табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Баланыңсөздікқорындамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Жуан жәнежіңішкетүбірсөздердіажырату, олардыкөпшетүрдеқолдануғаүйрету. 

Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқолдануға баулу (бар, кел, айт). 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздеріне 

айтылғансөзді, пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеу 

үлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Шама. 

Екізаттыөлшемібойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. Өлшемдеріқарама-

қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру, заттардысалыстырудашаманыңберілгенбелгісібойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпышамасыбойынша) 

бірзаттыекіншізатпенбеттестіружәнежанынақоютәсілдеріарқылысалыстыру, 

салыстырунәтижелерінұзындығыбойыншаұзын-қысқа, бірдей, тең, енібойыншакең-тар, бірдей, 

тең, биіктігібойыншабиік-аласа, бірдей, тең, жалпышамасыбойыншаүлкен-

кішісөздеріменбелгілеу. 



Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырылатынқұрылыстықарапайымсызбаларға, 

суреттегіүлгісінеқарапзерттеугежәнекірпіштерді, тақтайшалардытігіненқатарғаорналастырып, 

бір-біріменмықтапбекітутәсілдерінқолданып, өзбетіншеқұрастыруғамүмкіндік беру, 

өзініңтұрғызғанқұрылысынталдауға баулу. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен 

қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 



- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу кезіндеқарындашты, қылқаламдықаттықыспай, дұрысұстаудыүйрету. 

Қылқаламменбояуда оны бояуғаақырынбатыруды, 

алынғанартықбояудықұтыныңшетінеқылқаламдыақырынбасынанбасып, ағызыпжіберіпбояуды, 

бояудыңкелесітүсінқолдануүшінқылқаламдыбасқатүскесалмасбұрынжақсылапсуғашайыпалыпқо

лдануды, жуылғанқылқаламдыжұмсақматаменнемесеқағазмайлықпенсүртіпкептірудіүйрету. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату, есу, жаютәсілдеріарқылызаттардымүсіндеу 

(ыдыстар, ойыншықтар). 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Желімдеудіңтехникасынүйрету: желімдіқылқаламға, мұқиятжағыпалу, 

жаймадағыдайынүлгігежағу, желімніңқалдықтарынсүртугемайлықтықолдану. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Қаңтар Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Домалату, лақтыру, қағыпалу. Заттардыоңжәнесолқолменқашықтыққалақтыру (2,5-5 метр 

қашықтық), төменненекіқолменкөлденеңнысанаға, оңжәнесолқолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) 



доптыкеудетұсынанлақтыру, оңжәнесолқолментікнысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метр қашықтық), аяқтарыналшаққойып, отырып, 1,5–2 метр қашықтықтандоптыбірбіріне, 

заттардыңарасымен, қақпағадомалату. Доптыжоғарылақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағыпалу. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

- аяқтыкөтеружәнетүсіру, аяқтардықозғалту (шалқасынанжатқанқалыпта); 

- аяқтыбүгужәнесозу (біргежәнекезекпен), шалқасынанжатқанқалыптанбұрылып, 

етпетіненжатужәнекерісінше; иықтардыжоғарыкөтеріп, қолдыжанжаққасозыпеңкею 

(етпетіненжатқанқалыпта). 

Дербесқимылбелсенділігі. 

Қимылдардыорындаудабалалардыңдербестігін, белсенділігі мен шығармашылығындамыту. Арбалар, 

автомобильдер, велосипедтер, доптар, шарларменөзбетіншеойнауғаынталандыру. Өрмелеу, 

еңбектеудағдыларын,ептілікті, жылдамдықтыдамыту, қимылдардымәнерліорындауға баулу. 

Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау.Шанаменбір-бірінсырғанату; биікеместөбеденсырғанау. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері. Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 



тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; ауырмауға, 

денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктер 

беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар 

(тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене 

белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, спорттықжәнеқимылдыойындар) мен 

ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері мен 

ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, 

науқастанғанкездедәрігергеқаралып, емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 



Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, аяқкиім, 

ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну, сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрысқолдану, ересектермен 

диалог құру, берілгенсұрақтардытыңдаужәнетолықжауап беру. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Таныскітаптардағысуреттердібалаларменбіргеқарастыру, 



оларғасуреттердіңмазмұнытуралыэмоционалдытүрдеайту, балалардыңпікірлерінтыңдау. 

Жаңаертегілерді, әңгімелерді, өлеңдердітыңдайбілуге, 

олардыңмазмұнындағыәрекеттердіңдамуынбақылауға, 

шығарманыңкейіпкерлерінежанашырлықтанытуғатәрбиелеу. Балаларменкейіпкерлердіңәрекеттері 

мен олардыңәрекеттерініңсалдарынталқылау. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету. 

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, ө, 

қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Баланыңсөздікқорындамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 



Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, затесімжәнеетістік) 

үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ауызекісөйлеудіңқарапайымтүрлерінмеңгерту, балалардыңөздерінеайтылғансөзді, 

пікірдітүсінуінқалыптастыру, алдын ала үйретілгенсөйлеуүлгілерінестесақтап, әңгімелесебілуге 

баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Шама. 

Екізаттыөлшемібойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. Өлшемдеріқарама-

қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру, заттардысалыстырудашаманыңберілгенбелгісібойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпышамасыбойынша) 

бірзаттыекіншізатпенбеттестіружәнежанынақоютәсілдеріарқылысалыстыру, 

салыстырунәтижелерінұзындығыбойыншаұзын-қысқа, бірдей, тең, енібойыншакең-тар, бірдей, тең, 

биіктігібойыншабиік-аласа, бірдей, тең, жалпышамасыбойыншаүлкен-кішісөздеріменбелгілеу. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 



кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтардықолданыпойнату. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып, 

қарапайымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету, тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақнегізгітүстер мен олардыңреңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.  



Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Бірнешебөліктердіқосу, қысу, 

біріктіруарқылыөсімдіктердіжәнежануарлардымүсіндеудағдыларынқалыптастыру.  

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) қолдану. 

Геометриялықфигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарынадайыною-

өрнектердіжапсыруарқылыкиіз, кілем, көрпе, алаша орамалжасау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Ақпан Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Еңбектеу, өрмелеу. 4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, 

заттардыайналыпжәнезаттардыңарасыменеңбектеу, еденгеқойылғантақтайбойымен, арқанның, 

доғаныңастымен (биіктігі 40 сантиметр), көлбеу модуль бойымен, туннель арқылыеңбектеу; саты 

бойыменөрмелеу, гимнастикалыққабырғағаөрмелеужәнеодантүсу (биіктігі 1,5 метр). 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Кеудегеарналғанжаттығулар: 

- доптыбір-бірінебасынанжоғары (артқажәнеалға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) бұрылу; 

- солға, оңғабұрылу (отырғанқалыпта); 

- аяқтыкөтеружәнетүсіру, аяқтардықозғалту (шалқасынанжатқанқалыпта); 

- аяқтыбүгужәнесозу (біргежәнекезекпен), шалқасынанжатқанқалыптанбұрылып, 

етпетіненжатужәнекерісінше; иықтардыжоғарыкөтеріп, қолдыжанжаққасозыпеңкею 

(етпетіненжатқанқалыпта). 



Спорттықжаттығулар. 

Шанаменсырғанау. Шанаменбір-бірінсырғанату; биікеместөбеденсырғанау. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері.Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 



Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балалардыңсөздікқорынойындар мен ойынжаттығуларыарқылыкеңейту, 

сөздікқордызаттардыңсапасы мен қасиеттерінбілдіретін, заттардыжалпы (ойыншықтар, киім, 

аяқкиім, ыдыс, жиһаз) жәнеерекшебелгілерібойыншажалпылаушысөздерменбайыту, қарама-

қарсымағынадағысөздерді - антонимдердіенгізу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 



Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ересектердіңсөзінтыңдаужәнетүсіну, сөйлеуәдебініңтиістіформаларындұрысқолдану, ересектермен 

диалог құру, берілгенсұрақтардытыңдаужәнетолықжауап беру. 

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Оқылғаншығармаданеңқызықты, мәнерліүзінділердіқайталау, балаларғасөздер мен 

қарапайымсөзтіркестерінқайталапайтуғамүмкіндік беру. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 



Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Баланыңсөздікқорындамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, затесімжәнеетістік) 

үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 

олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Танысертегілер мен шағыншығармалардыңмазмұныбойыншаалдыменсұрақтарғажауапберуге, 

кейінненөздігіненқайталапайтуға баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Шама. 

Екізаттыөлшемібойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. Өлшемдеріқарама-



қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру, заттардысалыстырудашаманыңберілгенбелгісібойынша 

(ұзындығы, ені, биіктігі, жалпышамасыбойынша) 

бірзаттыекіншізатпенбеттестіружәнежанынақоютәсілдеріарқылысалыстыру, 

салыстырунәтижелерінұзындығыбойыншаұзын-қысқа, бірдей, тең, енібойыншакең-тар, бірдей, тең, 

биіктігібойыншабиік-аласа, бірдей, тең, жалпышамасыбойыншаүлкен-кішісөздеріменбелгілеу. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Ұжымдыққұрылысжасауға баулу, алдын ала келісеотырып, құрылысбөліктерінжекедайындау, 

өздерініңқұрастырғанбұйымдарынбіріктіреотырып, дайынболғанқұрылыспенбіргеойнату. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 



- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып, 

қарапайымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету, тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақнегізгітүстер мен олардыңреңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Бірнешебөліктердіқосу, қысу, 

біріктіруарқылыөсімдіктердіжәнежануарлардымүсіндеудағдыларынқалыптастыру.  

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіруәдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, 

қатпарлау) қолдану. 

 



 

 

 

Айы Ұйымдастырылғані

с-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Наурыз Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Секіру.Тұрғанорнындақосаяқпен, 2-3 метр қашықтыққаалғақарайжылжып, құрсауданқұрсауға, 

заттардыайналыпжәнезаттардыңарасыменсекіру, 15-20 сантиметр биіктіктенсекіру, 

ілініптұрғанзатқақолдытигізіп, тұрғанорнынанжоғарысекіру, сызықтансекіру, 

тұрғанорнынанұзындыққа 40 сантиметр қашықтыққасекіру. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Аяққаарналғанжаттығулар: 

- аяқтыңұшынакөтерілу, аяқтыалғақарайқою, аяқтыжан-жаққа, артқақою; 

- қолдардыалғасозып, жартылайотыру, тізеніқолменұстап, бастытөмениіп, кезекпентізенібүгіп, 

аяқтыкөтеру; 

- отырыпқұмсалынғанқапшықтардыаяқтыңбақайларыменқысыпұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 



6-8 сантиметр) бойыменқосалқықадамменжүру. 

Қимылдыойындар 

Қимылдыойындарға баулу, балалардықарапайымережелердісақтауға, қимылдардыүйлестіруге, 

кеңістіктібағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету, 

қимылтүрлерінөзгертеотырып, ойындарғакүрделіережелердіенгізу. Қимылдыойындардыойнату. 

Спорттықжаттығулар. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері.Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 



мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, суды 

пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқылыолардыңалғашқықадамыересектердіқуанышқабөле



йтінінжеткізужәнеолардыересектердіңжақсыкөретінінбілдіру, 

дәстүргебайланыстыбалаларменәнайту, би билету, жұмбақшешкізу, жаңылтпаш, санамақайтқызу, 

сөздікқорларынжаңасөздерменбайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңмәнерліқарапайымтәсілдерінқолдану, 

танысертегілердіойнауғажәнесахналауғаынталандыру, қызығушылығынояту.  

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Оқылғаншығармаданеңқызықты, мәнерліүзінділердіқайталау, балаларғасөздер мен 

қарапайымсөзтіркестерінқайталапайтуғамүмкіндік беру. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 



өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Баланыңсөздікқорындамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, затесімжәнеетістік) 

үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 

олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Танысертегілер мен шағыншығармалардыңмазмұныбойыншаалдыменсұрақтарғажауапберуге, 

кейінненөздігіненқайталапайтуға баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 



- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Геометриялықфигуралар. 

Балалардыгеометриялықфигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпентаныстыру, 

ұстаужәнекөрутәсілдеріарқылыаталғанфигуралардызерттеугемүмкіндік беру. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау, 

пластиналардытікбағыттажәнекөлденеңорналастырутәсілдерінқолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан, үлгібойынша, ойданқұрастыру. 



Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Қазақою-өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапсалуға баулу. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Қазақхалқыныңәшекейбұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. 

Мүсіндеутәсілдерінқолданаотырып, өзінеұнағанбұйымдардымүсіндеу, олардытаяқшаменбезендіру.  

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, мақтамен, 

сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Қазақхалқыныңұлттықыдыс-аяқтарымен, тұрмыстықзаттарыментаныстыру. 

Ұнағандайынзаттардыңпішіндерінқазақоюларыныңқарапайымэлементтеріменбезендіру. 

Заттардыңпішіні мен олардыңтүсітуралыбілімдібекіту. 



 

 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Сәуір Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Сапқатұру, қайтасапқатұру.Бірініңартынанбірісапқатұру, бір-бірініңжанынасапқатұру, 

шеңбергетұру (көзбенбағдарлаубойынша). Саптағы, шеңбердегіөзорнынтабуғаүйрету. 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Аяққаарналғанжаттығулар: 

- аяқтыңұшынакөтерілу, аяқтыалғақарайқою, аяқтыжан-жаққа, артқақою; 

- қолдардыалғасозып, жартылайотыру, тізеніқолменұстап, бастытөмениіп, кезекпентізенібүгіп, 

аяқтыкөтеру; 



- отырыпқұмсалынғанқапшықтардыаяқтыңбақайларыменқысыпұстау, таяқтың, білікшенің (диаметрі 

6-8 сантиметр) бойыменқосалқықадамменжүру. 

Қимылдыойындар 

Қимылдыойындарға баулу, балалардықарапайымережелердісақтауға, қимылдардыүйлестіруге, 

кеңістіктібағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету, 

қимылтүрлерінөзгертеотырып, ойындарғакүрделіережелердіенгізу. Қимылдыойындардыойнату. 

Спорттықжаттығулар. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері.Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 

олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 



спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене мүшелері 

мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 

- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 



Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқылыолардыңалғашқықадамыересектердіқуанышқабөл

ейтінінжеткізужәнеолардыересектердіңжақсыкөретінінбілдіру, 

дәстүргебайланыстыбалаларменәнайту, би билету, жұмбақшешкізу, жаңылтпаш, санамақайтқызу, 

сөздікқорларынжаңасөздерменбайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңмәнерліқарапайымтәсілдерінқолдану, 

танысертегілердіойнауғажәнесахналауғаынталандыру, қызығушылығынояту.  

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Оқылғаншығармаданеңқызықты, мәнерліүзінділердіқайталау, балаларғасөздер мен 

қарапайымсөзтіркестерінқайталапайтуғамүмкіндік беру. 

Ересектерменбіргеертегілерді, қарапайымкөріністердіойнауға, 

бірлескенойындарғақатысуғаықпалету, ондажекерепликаларды, 

кейіпкерлердіңэмоционалдыобразынберуге баулу. 

Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 



Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән ә, 

ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. Баланыңсөздікқорындамытуда, 

санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, затесімжәнеетістік) 

үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 

олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Танысертегілер мен шағыншығармалардыңмазмұныбойыншаалдыменсұрақтарғажауапберуге, 

кейінненөздігіненқайталапайтуға баулу. 



Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Кеңістіктібағдарлау. 

Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағыттарынанықтау: 

үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 

Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 



Құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқалау, 

пластиналардытікбағыттажәнекөлденеңорналастырутәсілдерінқолдану, 

іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан, үлгібойынша, ойданқұрастыру.  

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайотырып, 

қарапайымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету, тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру, қызыл, 

сары, жасыл, көк, қара, ақнегізгітүстер мен олардыңреңктерін (қызғылт, көгілдір, сұр) қолдану.  

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Жеке жұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға, ұқыптыболуға баулу. 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 



- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Балалардыересектердайындағаніріжәнеұсақэлементтердіқағазбетінеорналастыружәнежапсыруарқы

лыұжымдық композиция құрастыруға баулу. 

  

 

 

 

 

 

 

Айы Ұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Мамыр Дене шынықтыру - денежаттығуларынорындауғақызығушылықтарынояту; 

- негізгіқимылтүрлері: жүру, жүгіру, секіру, лақтыру мен қағыпалу, еңбектеу мен 

өрмелеудіорындаудыңқарапайымдағдыларынжетілдіру; 

- мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру; 

- қимылдардыбелсендіорындаудыдамытужәнеқимылдардыүйлестіру, 

денежаттығуларынақызығушылыққа баулу; 

- денсаулықтынығайтуғаықпалететінденесапаларын: ептілік пен шапшаңдықтыдамыту; 

- құрдастарыменқимылдыойындардыбіргеойнауға, өзараоңқарымқатынасжасауға баулу; 

- спорттықжабдықтардықолданудақауіпсіздіктіқамтамасызету. 

Ырғақтықжаттығулар.Таныс, 

бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыканыңсүйемелдеуіменорындау. 



Жалпыдамытушыжаттығулар. 

Аяққаарналғанжаттығулар: 

- аяқтыңұшынакөтерілу, аяқтыалғақарайқою, аяқтыжан-жаққа, артқақою; 

- қолдардыалғасозып, жартылайотыру, тізеніқолменұстап, бастытөмениіп, кезекпентізенібүгіп, 

аяқтыкөтеру; 

- отырыпқұмсалынғанқапшықтардыаяқтыңбақайларыменқысыпұстау, таяқтың, білікшенің 

(диаметрі 6-8 сантиметр) бойыменқосалқықадамменжүру. 

Қимылдыойындар 

Қимылдыойындарға баулу, балалардықарапайымережелердісақтауға, қимылдардыүйлестіруге, 

кеңістіктібағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілерінесәйкесәрекететугеүйрету, 

қимылтүрлерінөзгертеотырып, ойындарғакүрделіережелердіенгізу. Қимылдыойындардыойнату. 

Спорттықжаттығулар. 

Жүзужәнегидроаэробикаэлементтері.Суғатүсу, жүгіру, ойнау, суда билеу. Жүзудіүйрету 

(тиістіжағдайларболғанкезде). 

Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 

Үстелбасындамәдениеттітамақтанудағдыларынқалыптастыру: ас қасық пен шәйқасықты, 

шанышқыны, майлықтыдұрысқолдану; нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауып, шайнау, 

ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 

Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, 

тістітазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегіолқылықтардыбайқауға, 

олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу. 

Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 

Сезіммүшелерінажыратуғажәнеатауға (көз, құлақ, мұрын, ауыз) үйрету, 



олардыңағзадағырөліжәнеолардықалайқорғауға, күтугеболатынытуралытүсінік беру 

(ұсақзаттардықұлаққа, мұрынғатықпау). Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; 

ауырмауға, денсаулықтысақтауғаынталандыру, «салауаттыөмірсалты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктер беру. Адамныңденсаулығынапайдалы (көгөністер, жемістер, 

сүтөнімдері) жәнезияндытағамдар (тәттілер, бәліштер, тәттігаздалғансусындар) 

туралыбастапқытүсініктердіқалыптастыру. Дене белсенділігі (таңертеңгіжаттығу, шынықтыру, 

спорттықжәнеқимылдыойындар) мен ұйқыныңпайдасытуралытүсінікқалыптастыру. Дене 

мүшелері мен ағзажүйесіннығайтатынжаттығуларментаныстыру. 

Өзініңденсаулықжағдайытуралыересектергеайту, науқастанғанкездедәрігергеқаралып, 

емделуқажеттігінбілу. 

Сауықтыру-шынықтырушаралары. 

Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайлардыескереотырып, табиғифакторлар: ауа, күн, 

суды пайдаланаотырып, шынықтырушараларыныңкешенінжүзегеасыру. Балалардыүй-

жайдажеңілкиімменжүругеүйрету. Күнтәртібінесәйкесолардың таза ауада болу 

ұзақтығынқамтамасызету. Серуендеқимылдыойындар мен денежаттығуларынақатысуға 

қызығушылықтыарттыру. 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескереотырып, 

жекетәсілдіжүзегеасыру. Шынықтырушараларынжүргізу, жаттығулар мен массаж жасау. 

Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделікті таза ауадаболуынқамтамасызету. 

Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыларынқалыптастыру. 

Тынысалужаттығуларынжасау. 

Сөйлеудідамыту - балалардыөзбетіншесөйлеугеүйрету; 

- түрлібалаларәрекетіндебалалардыңбір-біріменсөйлесуінежағдайжасау; 



- әрбірбаланыңқызығушылығынамән беру, сұрақтарынажауап беру, жекесөйлесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Дауысты (а, ә, е, о, ұ) жәнекейбірдауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) дыбыстардыанықайту, 

дыбыстардыңартикуляциясыннақтылаужәнебекіту, артикуляциялықаппараттыдамыту, 

сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту: баяусөйлеу, жаңылтпаштарайту. 

Сөздікқор. 

Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқылыолардыңалғашқықадамыересектердіқуанышқаб

өлейтінінжеткізужәнеолардыересектердіңжақсыкөретінінбілдіру, 

дәстүргебайланыстыбалаларменәнайту, би билету, жұмбақшешкізу, жаңылтпаш, 

санамақайтқызу, сөздікқорларынжаңасөздерменбайыту. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердіжіктелуіне, септелуінеқарайбайланыстыру, затесімдердіүстінде, астында, артында, 

жанындатәріздікөмекшісөздерменбіргеқолдану, затесімдердіжекеше, көпшетүрде, 

етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңмәнерліқарапайымтәсілдерінқолдану, 

танысертегілердіойнауғажәнесахналауғаынталандыру, қызығушылығынояту.  

Көркемәдебиет - шешендікке, әдебитілдесөйлеуге баулу; 

- қазақхалықауызәдебиетішығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетіментаныстыру; 

- балаларәдебиетіне, театр әлемінеқызығушылықтықалыптастыру. 

Ересектерменбіргеертегілерді, қарапайымкөріністердіойнауға, 

бірлескенойындарғақатысуғаықпалету, ондажекерепликаларды, 

кейіпкерлердіңэмоционалдыобразынберуге баулу. 



Балалардытақпақтар мен шағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйрету.  

Қазақтілі - артикуляциялықжәнедауысаппаратының, естуқабілетініңдамуынаықпалету; 

- қарым-қатынасмәдениетіне, көркемқабылдау мен эстетикалықталғамғатәрбиелеу. 

Тілдікдамытушы орта. 

Балалардыңересектерменжәнеқұрдастарыменқарым-қатынасжасауынажағдайжасау: бір-

біріменкүнделіктіеркінойында, дербесәрекеттердеауызекісөйлесуге, 

бірлескенәрекеттерітуралыкелісуге, ортақтақырыптаәңгімелесуге, сұрақтарғажауапберуге, 

өзбетіншекітаптардықарауға, өзініңалғанәсері мен қалауынбілдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, 

ырзашылығынбілдірудесыпайысөйлеуәдебінсақтауға, құрдастарынесіміментолық, дұрысатауға 

баулу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 

Артикуляциялықжәнедыбыстықаппаратты, сөйлеукезіндетынысалуды, естудідамыту. 

Көрнекілікпеннемесекөрнекіліксізөзінеайтылғансөздітыңдаужәнетүсінудідамыту. Қазақтілінетән 

ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарынөздігінендұрысайтуға баулу. 

Сөздікқор. 

Ауызекісөйлеудетүрлібалаларәрекеттеріндеқоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатауларынөздігіненқолданудықалыптастыру. 

Баланыңсөздікқорындамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштардыжаттауға баулу. 

Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 

Сөздердібайланыстырып, сөзтіркестерінқұрастыруға (затесімжәне сын есім, затесімжәнеетістік) 

үйрету. 

Байланыстырыпсөйлеу. 

Ойыншықтар мен заттардықарастыраотырып, сұрақтарғажауапберуге, 



олардыжайсөйлемдерменсипаттапайтыпберуге баулу. 

Танысертегілер мен шағыншығармалардыңмазмұныбойыншаалдыменсұрақтарғажауапберуге, 

кейінненөздігіненқайталапайтуға баулу. 

Математика негіздері - қарапайымматематикалықұғымдардықалыптастыру; 

- бақылауарқылықоршаған орта заттарыныңсанын, пішінін, шамасын, 

олардыңкеңістіктеорналасуынажыратуғаүйрету; 

- заттардызерттеугеқызығушылықтыояту, жаңанытануға, өзінесенімділікке баулу; 

- командадажұмысістейбілугедағдыландыру; 

- көрнекі-қимылдықойлаудыжәнешығармашылыққиялдаудыдамыту. 

Уақыттыбағдарлау. 

Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-кешке. 

Қоршағанортаментан

ыстыру 

- балалардықоршағанортадағызаттардыңатауларыменжәнеолардыңміндеттеріментаныстыру, 

танысзаттардыажыратуғаүйрету; 

- отбасына, туғанөлкесіне, Отанғадегенсүйіспеншілікке, ересектергеқұрметкөрсетебілуге, 

кішілергежанашырболуғатәрбиелеу; 

- еңбектіңнәтижесінеқұрметпенқарауғатәрбиелеу, көмеккөрсетуниеттерінқолдау; 

- тіріжәнеөлітабиғаттуралыбілімдерінбайыту; 

- табиғаттақауіпсіздіктісақтау (саңырауқұлақтар мен жидектержемеу, жануарларғатиіспеу); 

- құммен, сумен, қармен, ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

(олардыауызғаалмау, құмдышашпау, заттарды 

құлаққа, мұрынғатықпау); 

- табиғатқасүйіспеншіліккежәнеқамқорлықжасауға баулу. 



Құрастыру - қарапайымзаттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердіңорналасуынбереотырып, 

бейнелеудағдыларынқалыптастыру, көз бен қолдыңүйлесіміндамыту. 

Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға, қауіпсіздіктехникасыережелерінсақтауға, 

ұқыптылыққа баулу. 

Сурет салу - бейнелеуөнерінеқызығушылықтықалыптастыру, шығармашылықойлауы мен 

қиялдауындамыту; 

- бейнелеуәрекеті мен оныңнәтижесінеэмоционалдыжағымдықарымқатынасорнату; 

- бейнелеуәрекетінбалалардыңқызығушылықтарынескереотырып, ұйымдастыру, 

балаларғабейнелейтінзаттардыөзбетіншезерттеугемүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу; 

- бейнелеуәрекетібарысындақауіпсіздіктісақтауғажәнееңбекқорлыққа, ұқыптылыққа баулу. 

Құмғатаяқшалармен, асфальтқабормен, өзбетіншеойдансуретсалуғамүмкіндік беру. 

Сурет салудақауіпсіздіктісақтауға, ұқыптылыққа баулу. 

Мүсіндеу - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 

мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Жеке жұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағдыларынқалыптастыру. 

Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға, ұқыптыболуға баулу. 

Жапсыру - балалардыңқалауыбойыншаматериалдарды, бейнелеутехникасын (саусақпен, алақанмен, 



мақтамен, сазбалшықпен, ермексазбен, қағазбен) таңдауғамүмкіндік беру; 

- қазақхалқыныңөнертуындыларымен, сәндік-қолданбалыөнеріментаныстыру; 

- өнертуындыларына, қоршағаншынайыәлемніңэстетикалықжағынақызығушылықтытәрбиелеу. 

Жапсырубарысындақауіпсіздіктехникасыережелерінсақтауға, ұқыптыболуға баулу. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


