
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы:«Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып:Ересек 

Балалардыңжасы:4жасар 

Педагогтіңаты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09 -02.09.2022 ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау.     

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардыңбалабақшағақалыптасуерекшеліктері", "Балалардыңеңсүйіктіойыншығы мен затытуралы", 

"Баланыңқандайтағамғааллергиясы бар болғаныжөнінде". 

Балалардыңдербесәрек

еті 

(баяуқимылдыойындар

, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

   Балабақшадағыеңбекжұ

мыстарынақатысу, 

ұжымдықеңбеккеүйрету. 

Ертегі, 

әңгімелердіңкейіпкерлер

лерініңсөздеріарқылы 

«Еңбектүбі – зейнет» 

ұғымынтүсіндіру. 

Үлкендереңбегінқұрметт

еуге баулу. Мысалы: 

«Біруысмақта», 

«Бұзаубақтым», 

«Қайданкелдіңбауырсақ?

» дегенәңгіме, 

ертегілерарқылы 

Балабақшадағыарнайыжаб

дықтардыдұрыспайдалану

, қадірлеу, 

қайтаорнынақою, бір-

бірінекөмеккөрсетугетәрб

иелеу. 

Үлкендердіңеңбегініңжән

ееңбектіңқажеттілігіжөнін

детүсінікберіпотырамыз. 

Соныменқатарбалалардыа

лдынамақсатқоябілуге, 

оғанжетугеүйретужұмысіс

теумәдениетінқалыптасты

ру. 

Мақсаты: 



балаларғабарлықзаттард

ыңеңбекпенкелетіндігінт

үсіндіру. 

"Жабықөсімдіктердібүрі

ккішпистолеттенсуменб

үрку". 

Мақсаты: 

жаңаеңбекдағдыларынүй

рету; 

балаларғажапырақтарғаы

лғалқажетдегентүсінігін

бекіту; 

өсімдіктергеұқыптықара

удытәрбиелеу. 

Балалардысуаруқажеттіл

ігінөзбетіншеанықтауғаү

йрету (топырақтыңтүсі 

мен күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболуына

байланысты), 

суарутехникасынескетүс

іру. 

балалардыжабықөсімдікте

рдіңжағдайынақарай, 

оларғакүтімжасауүшінқан

дайәрекеттерқажетекеніна

нықтауғаүйрету (суару, 

тазарту, қопсыту, 

үстіңгікиім), 

тиістіеңбекоперацияларын

дұрысорындау, 

балаларғаәрқайсысыныңм

ақсатытуралыайтудыұсын

у. 

   Дидактикалықойын 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

балалардыбөлмеішіндег

ізаттардыңқандайпішін

геұқсайтынынажыраты

пайтабілугеүйрету. 

 

Құрастыруданойын-

Саусақойыны 

«Бақшадағықызанақ 

пен қияр». 

Мақсаты: 

бақшатуралытүсінікбере

отырыпқызанақ пен 

қияркөкөнісекенінажыра

табілугеүйрету. 

 



жаттығу. 

"Балабақшабіздіңүйіміз

". 

Мақсаты: 

балалардықұрамында: 

текше, білеу, үшбұрыш, 

цилиндр, тақтайша бар 

құрылысматериалдаржи

нағынанекіқабаттыбала

бақшанықұрастыруғаүй

рету. 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу. 

"Біздіңбалабақша" 

тақырыбынасуреттерсер

иясыбойыншаәңгімелеу". 

Мақсаты: балаларға, 

балабақшадағыкүнтәртіб

індегітоптастарменбірікк

енәрекеттерін 

"балабақша" 

жалпылауышсөзіне, 

ұғымынабайланыстыекен

інтүсіндіру; 

бірнешесуреттіқабылдап, 

"Біздіңбалабақша" 

ортақтақырыбынаәңгіме

леуамалынкөрсету. 

Пантомима жаттығуы. 

"Ретіменқайтала". 

Таңертенгіжаттығу Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшанықолменұстау. 

1-таяқшаны алғасозу; 

2-оң қолдытөментүсіріп, солқолдағытаяқшанытігіненұстап, жоғарыкөтеру;  

3-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

4-сол қолдытөментүсіріп, таяқшаныоңқолғаауыстырып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 

5-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

6-бастапқы қалыпқакелу. 

Бастапқықалып: аяқтыңарасынашыптұру, екіқолдышынтақтанбүгіп, таяқшаныкеудетұстаұстау.  

1-2-алға иілу, еденгеқолдытигізу; 

3-4- бастапқықалыпқа оралу. 

Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшаедендежатады. 

1-оң аяқпентаяқшаныаттап, алғабірадымжасау; 



2-сол аяқтыоныңқасынаалыпкелу; 

3-оң аяқпентаяқшаныаттап, артқабірадымжасау; 

4-сол аяқпенартқабірадымжасау. 

Бастапқықалып: тізерлептұру, таяқшаныңекішетіненұстап, жауырынғақойыптұру.  

1- таяқшаныжоғарыкөтеру; 

2-оңға иілу; 

3-түзу тұрып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 

4-бастапқы қалып. Дәлсолайсолжақпенорындалады. 

Таңғы ас Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыру. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Ас ішкендесөйлемеу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

Дос бол сабын, сумен сен,Жуынтамақсоңында, 

Жиі-жиіжуынсен:Жуынұйықтармезгілде, 

Таңертең де кеш те де, Су мен сабын - біржолдас, 

Жуынтамақалдында,Жоймасоларкірқоймас! 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

  "Сипатталғанғимараттытау

ып ал" зейінгежаттығу. 

Мақсаты: балалардыңзейінін, 

қабылдау, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Құралдары: 

түрлітүстіжәнебиіктігітүрліүй

лердіңсуреттері. Педагог 

суреттердітізіп, 

бірінеауызшасипаттамабереді, 

балаларсипатталғанүйдітабуға

тырысады. Дұрыстапқан бала, 

солсуреткетағыбірретсипаттам

абереді. 

Арайлаптаңатты, 

Алтын сәулетаратты. 

Күлімдепкүншықты, 

Жадырапнұртөкті. 

Қайырлыкүн, достарым! 

Балабақшадағыоқуқызме

ттеріжайлыәңгімелесу. 

«Ақтілек». 

Адалжақсыниетпен, 

Бар адамғабақтілеп, 

Жарыпшыққанжүректен, 

Сөздіңбәрі - Ақтілек. 

Барлығышеңберқұрып, 

қайталады. 

Балабақшаныңережелеріж

айлыәңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

Жазғыойын-сауықтар  Жазғыойын-сауықтар Дене шынықтыру 

"Қатартүзепсапқатұру" 

Мақсаты: 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшылбалалар". 

Мақсаты: 



лғаніс-әрекет балалардықатартүзепсап

қабір-

бірденжәнебірініңартына

нбірітұрыпжүру, 

жүгіружаттығуларынжас

ауғаүйрету. 

"Кенгуру" 

қимылдыойыны. 

балалардысаптабір-

бірлепжүру; 

заттарарасымендоптардыд

омалатуғаүйрету. 

"Заттарарасымен" 

қимылдыойыны. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен     

Мысықты бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Мысықтың 

бақылау; мысықтың тіршілігіне 

қызығушылығын арттыру. 

Көркем сөзді мәнерлеп айту, 

жаттау жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға машықтандыру, 

артикуляцияны, есте сақтау 

қабілетін дамыту; мысыққа 

қызығушылықты арттыру. 

Н. Арынова "Мысығым". 

Тікірейіпқұлағы, 

Мененбұрынтұрады, 

Бойынжазып, керіліп, 

Беті-қолынжуады. 

Қасымнанқалмайды, 

Көзінқысыпалдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыныбірқанбайды. 

Еңбекәрекеті: 

бақшадапіскенкөгөністердіжинау

. 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністердіқазыпалудыүйрету; 

топпенбіргежұмысістеугеұмтылы

сынтәрбиелеу. 

Ауа райын бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өсімдіктердің 

тіршілігіне мезгілдік өзгерістердің 

әсері жайлы білімдерін бекіту. 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым еңбек 

тапсырмалары: көгөністер жинау 

кезіндегі ұжымдық еңбек. 

Мақсат-міндеттері. Ұжымдық 

жұмысқа үйрету.  

"Төмпешіктен төмпешікке 

секір" қимылды ойын-

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

орындарға аттап секіру қабілетін 

дамыту; дене тепе-теңдігін, күш-

жігерін жетілдіру. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін қамтамасыз ету 

және құрдастарымен өзара әрекет 

ету біліктілігін дамыту 



"Мысық пен тышқан" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартына сай 

ойнауға, 

рөлдідәлатқаруғабейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жылдамжүгіругемашықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Өзбетіменеркінойынәрекеті, 

шығарылғанматериалменойын

дар:жүгірутехникасынжетілдіру. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыскоординациясындамыту. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелітүрдешешугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу.     

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығулары. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; тамақтанумәдениетіне баулу. 

Балалардыңдербесәрек

еті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыб

асқаәрекеттер) 

   Көркемәдебиеттенойын

-жаттығу. 

"Тәрбиеші". 

Мақсаты: балаларды 

"Тәрбиеші" 

өлеңіментаныстыраотыр

ып, 

өлеңдімұқияттыңдап, 

жаттапалуғаүйрету. 

Дидактикалықойын: 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу. 

"Асқаратакелді". 

Мақсаты: 

балалардысәндікқолданба

лыөнерментаныстырудыж

алғастыру, 

түрліәдістердіқолданып, 

ыдыс-

аяқжасаудыжәнебұйымны



"Өзтәрбиешіңді тап". 

 

Музыкаданойын-

жаттығу. 

"Көңілдібалалар". 

Мақсаты: 

балалардыбалабақшатур

алыәндітыңдайотырып, 

сипатынажыратабілугеү

йрету. 

Дидактикалықойын: 

"Сиқырлыноталар". 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Ойыншықтарментаныса

йық та, санайық". 

Мақсаты: 

балаларғаәртүрлітүстен, 

өлшемнентұратынзаттар

жиынынүйрету. 

Дамытушыжаттығу 

"Саны 

соншадоптыкөрсет." 

ңсыртындымқылшуберекп

енөңдейотырып, 

пішінніңбетінтегістеудіүй

рету. 

 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Балабақша". 

Мақсаты: 

балалардыекіпараллельдіс

ызықтыңұштарынкөлдене

ңқосып, 

төртбұрыштыпішінді, 

үшбұрыштышатырдысалы

п, 

балабақшаныңқарапайымғ

имаратбейнесінебіріктіруг

еүйрету. 

Зейінгежаттығу. 

"Сипатталғанғимараттыта

уып ал". 

 

Қоршағанортаментаныс

уданойын-жаттығу. 

"Күзкелдібақшама". 

Мақсаты: 

балабақшамаңайындаауа-

райынбақылаудакүзгіқұбы

лыстардыбайқап, 

ажыратабілугеүйрету. 

Дидактикалықойын: 

"Күзқұбылыстарыната". 



Балаларменжекежұмыс "Ал оданкейін не?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

тәулікбөліктеріжайлыбілімдер

інбекіту, 

логикалықойлауларындамыту. 

 "Жоғалғанзат" 

үстелүстіойыны. 

Мақсаты: қабылдау, зейін, 

естесақтау, 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Педагог 

үстелүстінебірнешезаттарқояд

ы. 

Балалармұқиятқарапалғаннанк

ейін, артқабұрылады. 

Үстелүстіненбірзаттыалыптас

тайды. Бала жоғалғанзатты 

табу керек. 

Жоғалатынзаттарсанынбіртінд

епкөбейтугеболады. 

«Ғажайыпдорба» 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

сөздікқорларынойыншы

қатауларыментолықтыру

. 

Жылмезгіліжайлымнемо

кестеменжұмысістеунем

есеәңгімелесу. 

Мақсаты: 

мнемокестегеқарапжылер

екшеліктерінайтып, 

толықсөйлемқұруғаүйрету

. 

Серуенгедайындық Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеарналғанойынқұралдарынтаңдау; балалардыөздерікигенүстіндегікиімінқарап, 

шкафтағықалдыратынзаттардыңорнынтексеріп, реттіліктіорнатуғашақыру. 

Серуен Балалардысеруенгеынталандыру; серуенгеойынжабдықтарыніріктеу; балаларменжекеәңгімелесулер; шалбарын, бас киімі мен 

бәтеңкесінреттілікпенкиюінқадағалау. 

Серуеннен оралу Өзшкафынбелгібойыншатауыпалуға, өзкиімінөздігіменшешуге, өзқажеттеріжайындаайтуғамашықтандыру. 

Балалардыңдербесәрек

еті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыб

асқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. 

Кітаптардысанау, өлшеу, салыстыру. 

Балалардыңүйгеқайту

ы (ата-аналарғакеңес) 

Әңгімелесу. «Айынабірретотбасыкүнінөткізу». Кеңес беру: «Бала өміріндегіойыншықтыңмаңызы». 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып : Ересек топ  

Балалардың жасы: 4  жасар балалар  

Педагогтің аты-жөні:Карипова А.М 

 Жоспардың құрылу кезеңі : 05.09-09.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау.     

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балалардыңдемалыскүндерінқалай, қайдаөткізгендеріжайлы» әңгімелесу. Тәрбиешініңбалаларменқарым -қатынасы: 

отбасытуралыжекеәңгімелесу, қарым-қатынасжәнекөтеріңкікөңіл-күйорнатуғаойындарұйымдастыру. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Бөлмеөсімдіктерінек

үтімжасау". 

Мақсаты: өсімдіктерді 

таза 

ұстауәдістерітуралыбұр

ыналғанбілімдеріннақт

ылау, 

балаларғасыртқытүріне

"Бөлмеөсімдіктеріндегіто

пырақтықопсыту". 

Мақсаты: 

балалардыжабықөсімдіктер

гекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңтоп

ырағын не 

үшінқопсытукеректігітурал

"Өсімдіктердітамақтанд

ыру". 

Мақсаты: 

балаларғаөсімдіктердіңқо

реккөзітопырақекендігіту

ралы, 

біртіндепөсімдіктергеқоре

ктікзаттарбереотырып, 

"Асханабойыншакезекш

ілік". 

Мақсаты: 

балалардыкезекшіміндетт

ерінөзбетіншежәнеадалор

ындауғаүйрету. 

Қолдымұқиятжуыңыз, 

кезекшініңкиімінкиіңіз, 

"Оқуқызметінедайынд

ық". 

Мақсаты: 

кезекшініңміндеттерінөз

бетіншежәнеадалорында

у: 

сабақүшінтәрбиешідайы

ндағанматериалдар мен 



, 

құрылымынаназарауда

раотырып, 

өсімдіктеншаңдыкетіру

әдісінтаңдауғаүйрету. 

ыбілім беру; 

қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпайдал

ануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыптық

араудытәрбиелеу. 

топырақтаусылатындығыт

уралы 

балалардыңбілімінесүйене

отырып, 

өсімдіктердітамақтандыру

қажеттілігітуралыайту. 

Өсімдіктердіқалайтамақта

ндырукеректігінкөрсетіңіз

. 

үстелдідұрысқойыңыз. 

Тамақтанғаннанкейіныды

стардытазалаңыз. 

Еңбекдағдыларындамыту, 

үстелдіжабдықтаудатәртіп

сіздіктікөребілу. 

Адалниетпенеңбектенукер

ектігінтүсіндіру. 

оқуқұралдарынүстелдерг

еқою; қажетболса, 

олардысабақтанкейінорн

ынажинау. 

Үстелүстіойыны: 

«Ойықішіндегізаттар

дыорналастыру». 

Мақсаты: 

балалардыңтанымын, 

зейінін, 

қабілетіндамыту. 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу. 

"Ата-әжемніңәндері. 

Сөйлеудіңдыбыстықмә

дениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсаты: 

балалардыауылдағыеңб

ектуралытақпақпентан

ыстыру; 

дауыстыдыбыстардыңс

өздердіңқұрамындажіңі

шкежәнежуан болу 

қасиеттерінтүсіндіру, 

[А], [Ә] 

Ойын: «Көліктер». 

Мақсаты: 

көліктүрлерінажыратабілу

геүйрету. 

Қоршағанортаментаныс

уданойын-жаттығу. 

"Тазы". 

Мақсаты: 

үйжануарларыныңөмірсүр

уерекшеліктеріне сай бір-

біріненажыратабілугеүйре

ту. 

Дидактикалықойын: 

"Иттіңтамағын тап". 

Құрылысойындары 

«Үйқұрастырамыз». 

Мақсаты: 

балалардыңқиялын, 

зейінін, 

отбасынасүйіспеншілігін

арттырыпдамытады. 

Ойынатрибуттары: 

"Лего" 

немесеағашқұрылысойы

ншықтары. Педагог 

өзүйлерінқұрастыруғаұс

ынады. 

«Жұбын тап». 

Мақсаты: 

Балалардыңақыл-ойын, 

тіліндамыту, 

зейіндіболуғатәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: 

жеміс-

көкеніскебайланыстытек

шелер. 

Ойынныңбарысы: 

ойынға 3-4 бала 

қатысуғаболады. 

Балаларсуреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бөліпалады да, 

ойынбастайды. Аталған 

бала 

біріншіболыптекшеніқоя

ды, 

қалғанбалаларқойылғанс

уреткебайланыстыөздері

нде бар 

Үстелүстіойыны – 

пазл: 

«Қайсысыотбасымүш

есі?»Балаларменотбасы

туралыәңгімелесу. 

 



дауыстыдыбыстаржөні

ндеұғымдарқалыптасты

ру. 

Артикуляциялықжатты

ғулар. [А], [Ә] 

дауыстыдыбыстары. 

текшелердіретіменқояды. 

Кімніңқолындағытекшеб

ұрынбітсе, солжеңеді. 

Таңертенгіжаттығу Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшанықолменұстау. 

1-таяқшаны алғасозу; 

2-оң қолдытөментүсіріп, солқолдағытаяқшанытігіненұстап, жоғарыкөтеру;  

3-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

4-сол қолдытөментүсіріп, таяқшаныоңқолғаауыстырып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 

5-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

6-бастапқы қалыпқакелу. 

Бастапқықалып: аяқтыңарасынашыптұру, екіқолдышынтақтанбүгіп, таяқшаныкеудетұстаұстау.  

1-2-алға иілу, еденгеқолдытигізу; 

3-4- бастапқықалыпқа оралу. 

Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшаедендежатады. 

1-оң аяқпентаяқшаныаттап, алғабірадымжасау; 

2-сол аяқтыоныңқасынаалыпкелу; 

3-оң аяқпентаяқшаныаттап, артқабірадымжасау; 

4-сол аяқпенартқабірадымжасау. 

Бастапқықалып: тізерлептұру, таяқшаныңекішетіненұстап, жауырынғақойыптұру. 

1- таяқшаныжоғарыкөтеру; 

2-оңға иілу; 

3-түзу тұрып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 

4-бастапқы қалып. Дәлсолайсолжақпенорындалады. 

Таңғы ас Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыруы. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Ас ішкендесөйлемеу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

Бізақылдыбаламыз, 

Айтқантілдіаламыз. 

Тамақішералдында 



Тып-тынышбопотырамыз! 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Аспандакүныстық. 

Ал жердекімыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінентымыстық! 

Жасасынтуыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Күзмезгіліжәнеерекшел

іктеріжайлыәңгімелесу. 

Атамнанбасталар, 

Әжемменқосталар. 

Отбасыммыналар: 

Еңжақынадамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Біртуғанағам бар, 

Біртуғанапам бар ... 

Бәрінжақсыкөремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасымүшелеріжайлы, 

отбасыменөткізгендемалыс

туралыәңгімелесу. 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 

Қалынқалай? 

Сәлем! Арайлаптаңатты, 

Алтын сәулетаратты. 

Жарқырайдыкүніміз, 

Жарқырайдыдаламыз, 

Бізбақыттыбаламыз. 

(Барлығы жарты 

шеңбержасапотырады, 

қайталайды). 

 

«Амансың, алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендердікөрсемқуанам! 

Дөңгеленекілемгежайғаса

ды, бәрібіргеқайталайды. 

Аталары мен 

әжелерінеменайналысаты

нын, 

оларқалайеркелететініжай

лыәңгімелесу. 

«Қайырлытаң!» 

Қайырлытаң, құсқада 

,аңға да, 

Қайырлытаң, 

жайдарыжанға да. 

Қайырлытаңалғаассын, 

Кешке дейінжалғассын! 

Бауыры мен апайы, іні 

мен қарындастарыбір-

бірінеқалайқолғанатбола

тындарыжайлыәңгімелес

у. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Достаржұптары". 

Мақсаты: 

балалардыдоптыжоғар

ылақтыруғаүйрету. 

"Баскетбол" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

"Балабақшаәніміз". 

Мақсаты: 

балалардыбалабақшатурал

ыәндітыңдайотырып, 

сипатынажыратабілугеүйре

ту. 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірденқатарғатұру". 

Мақсаты: балалардыбір-

бірденқатарғатұруғаүйрет

у. 

"Күндіұтыпалайық" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

. 

Дене шынықтыру 

"Қатарданқалма". 

Мақсаты: 

балалардысаптабір-

бірлепжүру, 

жүрудіжүгіруменкезекте

стіругеүйрету. 

"Кедергілерденөт" 

қимылдыойыны. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.  

Серуен Үлескегеұшыпкелгенқұстард

ыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндетері. 

Құстардытаныпбілу, 

денебөліктерінатау; 

құстарғақамқорлықсезімдеріно

яту. 

Балалардысеруенгеынталандыр

у; 

Жаңбырды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр жауып 

тұрған кездегі ауа райындағы 

өзгерістерді білуді үйрету: сұр аспан, 

бұлтты, бұлыңғыр жаңбыр жауып 

тұр. Өзгерістерді көрсету; күзгі 

жаңбыр ұзақ немесе сирек жауады, 

күзгі жаңбырдан кейін шалшықтағы 

сулар көпке дейін құрғамайды, 

Бұлтты бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Балалармен 

бірге бұлттарды бақылаймыз. 

Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұлт 

аспанда ұшып, көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі пішінді болады. 

Бұлттар аспанның ішінде жүзіп 

бара жатқан қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, жаңбыр 

Өрмекші мен өрмекті бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өрмекшінің 

өмірі жайында терең білім беріп 

және олардың жоғалып кетуі 

жайлы әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек ол 

өрмекшінің ұсақ жәндіктерді 

қоректену үшін құратын жіңішке, 

Өзенді бақылау.( қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Өзенде 

болатын маусымдық өзгерістерді 

бақылап және бәрін атап 

берулерін қадағалау. 

Су күңгірттенді, суда жүзетін 

құстар жоқ, балықтар мен 

бақалар су түбінде. Өзеннің 

табиғаттың негізгі ресурсы 



серуенгеқажеттіойынжабдықта

рыніріктеу; 

балаларменжекеәңгімелесулер. 

Ересекадамдарменорындалат

ынқарапайымеңбектапсырма

лары (мәселен, гүлсуару). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайымтапсырмалардыоры

ндаудыүйрету. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

«Доптықуыпжет», «Күн мен 

жаңбыр» (мөлшері 2-3рет). 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-

біріменқақтығысыпқалмайжүгі

ругежаттықтыру. 

"Сызықтыбаспа" 

қимылжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірбағытта, 

жылжиотырып, 

екіаяқпенсекіругедағдыландыр

у. 

Балалардыңсекіружолыбойына

көлденеңсызықтарсалынадыне

месежіптертөселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардануақытқажылдамсе

кіругешақыру. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері, 

далағаалыпшығатынматериа

лдарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарыбойыншаой

ынтаңдаумүмкіндігінқамтамас

ызетужәнеөзқұрдастарыменқар

ым-

қатынасқатүсебілуінқалыптаст

ыру. 

өйткені күннің көзі жоқ, жәндіктер 

тығылып қалған, құстардың 

қоректері азайған соң олар 

оңтүстікке ұшып кетеді. 

Жұмбақ. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын. 

Биіктен қайта түскенде, 

Өңі кірер даланың. (Жаңбыр.) 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу 

(сызықты басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

"Допты түсіріп алма" ойын-

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: допты қағып алу 

біліктілігін жетілдіру; сөздік қорды 

байыту; заттардың топтастыра білу 

қабілетін, ой шапшаңдығын дамыту. 

Балалар шеңберде тұрады, кімнің 

қолына доп түссе, оны түсіріп алмай, 

келісілген топтамаға жататын заттың 

бірін атау керек." 

Еңбек: гүлзардағы жерді қопсыту. 

Үлкендерге қысқа дайындық 

кезеңінде көмек беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндеттері. Балалардың өз 

жолдастарымен бір шешімге келуі 

және бір іс-әрекетті ұжыммен 

жасауы. 

жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. (Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе жатыр 

бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, жадыраса, 

құлайды. (Бұлт.) 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға тәрбиелеу 

(сызықты басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңшапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістіктібағдарлау, 

жылдамжүгіребілуқабілеттеріндам

ыту. 

Балаларшеңберқұрайды. 

Бірнемесебірнеше бала 

шеңберортасындабелгісанамақсөзд

ерденкейінұстапалушылардыңрөлі

натқаратынболады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұлсөздерденкейінбалаларжан-

жаққабытырайқашады. 

Олардыортадатұрған бала ұстапалу 

керек. 

Екі, үш бала ұсталғансоң, тәрбиеші 

"бір, екі, үш" - депсанағанша, 

балалар тез шеңберқұрыптұрады. 

Ойынқайтабасталады. 

Еңбек: гүлзардағыжердіқопсыту. 

Мақсат-міндетері. 

Үлкендергеқысқадайындықкезеңін

декөмекберугетәрбиелеу. 

әрі берік өрілген жібі екенін айтып 

беру. Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Жұмбақ. 

Шидиген ұзын сирағы, 

Тастай керең құлағы. 

Сөйтіп жүріп көп жерге, 

Аспалы торлар құрады. (Өрмекші.) 

Қимылды ойын. «Маймылдар». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеп, ілулі тұрған 

заттарды алуды үйрету және 

эстафетаны келесі ойыншы 

жалғастыруы қажеттігін үйрету. 

Ойын барысында жылдам шешім 

қабылдауға тәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне соғылмай, 

бір жерге жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі бойынша 

балалар жаңбыр шалшықтарын 

баспау үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, сатыларға) 

жылдам шығып тұру тиіс. 

Еңбек: «Өрмектеп жинау». 

Мақсат-міндеттер. Кезекшінің 

міндеті және берілген тапсырманы 

мүлтіксіз орындау қабілетін 

дамыту. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттер. Басқа 

балалармен ойнау барысында бір-

бірімен татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

 

екенін және оның сұлулығына 

қарап, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жұмбақтар. 

Жазда сылдыр қағады, қыста 

тыным табады. (Өзен.) 

Бет көрсететін айнам, тауып 

алдым сайдан. (Ағын су.) 

Тәжірибе. Суға ұсақ тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Қорытынды. Ауыр заттар 

батып, жеңілі су бетіне шығады. 

Қимылды ойын. «Жылға 

арқылы». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Екі түзу 

сызықтан екі аяқпен секіруді 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-әрекетінің 

барысында үйренген әдіс-

тәсілдерді тиімді қолдануды 

үйрету. 

"Мысықтар мен торғайлар”, 

"Қарғалар" (мөлшері 2-3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: денсаулыққа, 

ойынға деген 

қызығушылықтарын дамыту, 

дене бұлшықет қозғалысын 

пысықтау, ойын арқылы көңіл-

күйлерін көтеру; ептілікке, 

алғырлыққа, ізденімпаздыққа 

тәрбиелеу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру; 

балаларды салауатты өмір 

салтын ұстануға тәрбиелеу. 

Еңбек: «Аквариум үшін жағадан 

ұсақ тастар жинап теру». 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырманының 

маңыздылығына мән беру, 

Аквариумдағы балықтардың 

өмірі туралы түсініктерін 

кеңейту. 



Әдептілікке, 

өзініңеңбекқұралдарынжинауғаүйр

ету. 

Өзбетіменойындаройнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндетері. 

Балалардыңөзжолдастарыменбірше

шімгекелуіжәнебіріс-

әрекеттіжасауы. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттері.Ойынның 

барысы мен ережесін өз бетімен 

ойлап табуды үйрету; 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Күндізгіұйқы "Екідос" ертегісінжағымдыүнменайтаотырып, балалардыұйықтату.     

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығулары. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Шкафқа не 

жиналғанынсанайық". 

Мақсаты: 

балалардыңәртүрлітүст

ен, 

өлшемнентұратынзатта

рдыңжиынытуралытүсі

ніктерінқалыптастыру. 

Үстелүсті театры. 

«Меніңбалабақшам» 

т. б. 

тақырыптардасюжеттік

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу. 

"Атай". 

Мақсаты: балаларды "Атай" 

өлеңіментаныстыраотырып, 

өлеңдімұқияттыңдауғаүйре

ту. 

Дидактикалықойын: 

"Өзотбасыңдықұрастыр". 

Сюжетті-рөлдікойын. 

«Қуыршақтытамақтандыр». 

Іріқұрылысматериалдарыме

н, 

құрастырмақтарменойында

р. 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Әжемпісіргенпіспенанды

безендірейік". 

Мақсаты: 

балалардыңқарындашпенп

іспенанныңдөңгелекпішін

дісұлбасынқызғалдақоюы

арқылыбезендіругеүйрету; 

оюдытөртжаққақаратып, 

салу тәсілінигерту. 

Логикалықойын. "Саны 

теңгүлдердітабайық". 

«Қуыршақтыжуындыра

мыз» 

Қоршағанортаментаныс

уданойын-жаттығу. 

"Отбасышежіресі". 

Мақсаты: 

балалардыңотбасытуралы

білімдерінкеңейту; 

өзотбасытуралышағынәңгі

мелеп беру 

қабілетінқалыптастыру. 

Дидактикалықойын: 

"Туыстықатаулардыажыра

т". 

 

«Кімніңзаттары?» 

ойыны 

Жапсыруданойын-

жаттығу. 

"Меніңәжем". 

Мақсаты: 

балалардыкөлеміүлкенш

еңберденәженіңбасын, 

жартысыкесілгеншеңбер

денәженіңденесінқағазбе

тінеорналастырып, 

көлеміорташашеңберлер

дітеңортасынанекігебүкт

епәженіңшашынжапсыру

ғаүйрету. 

 

Сюжеттікойыншықтар



суреттерқарастыру. ойынжаттығулары; 

альбомдар мен 

сюжеттіксуреттердіқараст

ыру; 

іріқұрылысматериалдары

менойындар. 

(жақынадамдарынатиесі

лізаттардытауыпайту). 

Боямақтар, пазлдар, 

мозаикаларжәнет.б. 

менойнау, 

Ертегіоқу; 

Үстелүсті театры 

 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

Тапсырма:суреттердім

ұқиятқарапшық. 

Барлықзаттардыесіңдес

ақтауғатырыс. 

Кітаптыжауып, суретте 

не 

салынғанынайтыпбер. 

Дидактикалықойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсаты: 

күзмезгілікезіндегітабиғатқ

ұбылыстарынажыратабілу. 

Барысы: педагог 

балалардыңалдынаәржылме

згіліндеболатынтабиғатқұб

ылыстарыбейнеленгенсурет

тертаратады. Осы 

суреттердіңішінен бала, 

күзмезгілінебайланыстысур

еттітаңдапаладыжәне де 

суреттібейнелепбереді. 

Мысалы, 

"Күнбұлттардыңартындажа

сырыныптұр". 

Дидактикалықойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсаты: 

балалардысуреттіңжетпей

тұрғанбөлігінтауып, 

үстінеорналастырудыүйре

ту. 

Барысы: педагог 

әрбаланыңалдынамысықта

р 

бейнеленгенсуреттітарата

ды, 

жәнесуретбөліктерібейнел

енгендомалақтардытарата

ды. 

Балаларсуреттегіжоқдома

лақтардыңүстіне, 

суретбөліктерібейнеленге

н 

Театрдысахналау. 

"Үйшік" 

ертегісінсахналау. 

Дидиактикалықойын 

"Жандыжәнежансызта

биғат". 

Мақсаты: 

балалардыңтіріжәнежанс

ызтабиғаттуралыбілімде

рінжүйелеу. 



домалақтардыорналастыр

ады. 

Серуенгедайындық Балалардыңкиінуреттілігінбақылау, киінгендетүймелерінқадап, аяқкиімініңбауынбайлауды, 

киіміндегіолқылықтардыжөндеудіқадағалау. Киімшкафтарын таза ұстаужәнежинау.  

Серуен Серуенгедегенқызығушылықтарынояту. "Серуендеқалайсеруендейміз?" тақырыбындажекеәңгімелесулер.      

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.      

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. 

Кітаптардысанау, өлшеу, салыстыру. 

Теартлыққойылымдар. 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

Ата-

аналаркеңесінсайлаужә

неоныңжұмысынжоспа

рлау. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: 

«Көпшілікорындарындатәр

тіпті, 

мәдениеттібалаларөздерінқ

алайұстау керек?» 

«Тез тамақтанудыңзияны» 

тақырыбындакеңес. 

"Бала 

тәрбиесіндегіәкеніңрөлі" 

тақырыбындаәкелерменәң

гімелесу. 

«Үйдебалаларғаарналған

жиһаз» аттысұрақ-жауап. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып: Ересек  

Балалардың жасы:4 жасар 



 Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

 Жоспардың құрылу кезеңі : 12.09-16.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау.     

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

Егерде бала ауырғанболса, оныңкелмеуініңсебебіната-анасыныңбалабақшақызметкерлерінеескертіпайтуыкеректігітуралытүсіндіру.  

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнет

ағыбасқаәрекеттер) 

Балалардыбалабақшадағ

ыеңбекжұмыстарынаара

ластыру, 

ойынбұрышындағыкезек

шіліктіатқаруғаүйрету. 

Сабақуақытындаоқуқұра

лдарынтарату, 

орындарынажинау, 

тамақішеркезде, 

тәрелкелер мен 

қасықтардықою, 

ішіпболғандажинасусияқ

тыжұмыстарғаүйрету. 

"Оқуқызметінеарналға

нжабдықтар мен 

материалдардыдайынд

аймыз". 

Мақсаты: 

тапсырылғанісүшінжауа

пкершіліксезі -

міндамыту, 

балалардыбілім беру 

қызметінеарналғанматер

иалдар мен 

жабдықтардыұқыптысал

уғаүйрету. 

"Кірсүлгілердіауыстыр

у". 

Мақсаты: 

еңбеккедегентұрақтықыз

ығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторын

дауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліп

қоюдыүйреніңіз. 

Ниетінтәрбиелеуеңбекет

уге, 

ересектергекөмектесу. 

"Шешінубөлмесініңшк

афындағытәртіп» 

(тәрбиешініңкөмекшісі

менбірге). 

Мақсаты: 

балалардыжекекиімшкаф

тарындатәртіптісақтауға

үйрету: шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүбере

кпенсүртужәнекиімдіорн

ынамұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіптікөребілуді. 

Ұжымдағы тату-

тәттіеңбекетудіүйрету. 

"Орындықтардыжуу". 

Мақсаты: 

балалардытәрбиешініңкөмек

шісінекөмектесуге, 

бөлмедегіорындықтарды таза 

және таза ұстауғаүйрету: 

олардыдымқылшүберекпенс

үртіп; 

орындарынақоюдыүйрету. 

Еңбекдағдыларындамыту, 

жұмыскезіндемәдени-

гигиеналықталаптардысақтау

қабілетінқалыптастыру. 

Ересектергекөмектесугедеге

нынтаны, 

олардыңжұмысынқұрметтеуг

етәрбиелеу. 



Үстелүстіойыны 

«Мозаика: 

балаларғаберілгенсуретт

ердіңбөлігінтауыпорнала

стырабілугеүйрету. 

Тапқырлықа баулу. 

Қоршағанортаментаны

суданойын-жаттығу. 

"Жабайыжидектер". 

Мақсаты: 

тіршілікқауіпсіздігінсақт

ауғаүйрету. 

"Қарақаттан не 

жасайды?" жаттығу. 

Дидактикалықойын«

Түстерібойыншабөл». 

Өзеріктеріменсуреттерд

ібояу. 

Көркемәдебиеттенойы

н-жаттығу. 

"Ормандағыоқиға". 

Мақсаты: 

балалардыормандағыоқ

иғажелісініңмазмұныме

нтаныстыру; 

әңгімедегікөркемсөздер

дішынайыайтуғажаттық

тыру. 

Дидактикалықойын: 

"Қандайағашекенін 

тап!". 

«Мозаика» 

Мақсаты: 

Балаларғаәртүрлізаттар, 

геометриялықпішіндерқ

ұрастырудыүйрету, 

олардыңтүстеріментан

ыстыру, балалардың 

ой-қиялындамыту, 

еңбексүйгіштіккетәрбие

леу. 

 

«Сөздіаяқта» 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

тілдеріндамыту. 

 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу. 

"Сұрқоян". 

Мақсаты: 

балалардыбөлшектерді

біріктіруарқылысұрқоя

ндымүсіндеугеүйрету. 

Дидактикалықойын. 

«Кімніңдауысы?» 

Балалардыөзеріктеріменойн

ату. 

Геометриялықфигураларды

бекіту. 

Таңертенгіжаттығу 1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қол бел тұсында 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып: "міне" дейді 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолкөкіректұсында 

2.1. Аяқтарынсәлбүгіп, қолдарыниектұсынакөтеріп "міне " дейді  

3. Бастапқықалыпжергеотырып, аяқтарыналшаққояды, дене бос, қолиектұсында (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

3.1. Жергеотырғанқалыптақолдарыншапалақтайды 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 5 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалыпаяқбірге, денетік, қолкөкіректұсында 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкөкіректұсындаұстап, алақандарынжұму. 

4.2. Бастапқықалыпалақандарынашу "міне" дейді (жаттығу 5 ретқайталанады). 

Таңғы ас Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыру. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Асты сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

Ойынжаттығуы: "Сабынқолғаптары". 



Мақсаты: баланықолдарынсыртқыжәнеішкіжағынансабындауғаүйрету. 

Бұлбөлімдеойынжаттығуларыннемесемәдени-гигиеналықдағдылардыдамытуға, үстелгеқоюдағдыларынжәнеүстелдегімінез-

құлықмәдениетінқалыптастыруғабағытталғанойындардыжоспарлаңыз. 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекеткедайындық 

Бізбалдырғантеңбасқан, 

Дос құшағынелгеашқан. 

Тілегімізтыныштық, 

Ашықболсынкеңаспан. 

Мықтыболсыніргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жандыжәнежансызтабиғ

аттуралыәңгімелесу. 

«Қайырлытаң!» 

Қайырлытаң, құсқада 

,аңға да, 

Қайырлытаң, 

жайдарыжанға да. 

Қайырлытаңалғаассын, 

Кешке дейінжалғассын! 

Жандытабиғаттуралыәңг

імелесу. 

Бізбалдырғантеңбасқан, 

Дос құшағынелгеашқан. 

Тілегімізтыныштық, 

Ашықболсынкеңаспан. 

Мықтыболсыніргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

Жансызтабиғаттуралыәң

гімелесу. 

Қайырлытаң, 

ашықаспан! 

Қайырлытаң, кеңдалам! 

Қайырлытаң, 

күнніңнұры! 

Қайырлытаң, 

балабақшам 

Бәрібіргеайтады. 

Күзмезгілініңалғашқыай

ындағыерекшеліктері, 

табиғатжайлыәңгімелесу

. 

Достарбері, келіңдер, 

Қолдарыңдыберіңдер. 

Шаттық толы шеңберге 

Қуанышпененіңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңбердеқолұстасыптұрыпө

леңжолдарынбіргеайтады. 

Жандыжәнежансызтабиғатж

айлыәңгімелесу. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдасты

рылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Қатардажүрутүрлері". 

Мақсаты: балалардабір-

бірденқатарғатұру; 

жүрудіжүгіруменкезекте

стірудағдыларындамыту; 

орындықтакөлденеңінен

еңбектеугеүйрету. 

"Түрлітаспалардыәкелем

із" қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Бірорнынанбиіккесекіру

". 

Мақсаты: 

балалардықатардабірінің

артынанбіріаяқтыңұшым

енжәнеөкшеменжүругеү

йрету. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Шынықсаң - шымыр 

болсасың ". 

Мақсаты: балаларды 

құрсауларды домалатуға 

үйрету. 

"Көңілдіеңбекте" 

қимылдыойыны. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.  

Серуен Үлескегеұшыпкелгенқұстарды

бақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндетері. 

Құстардытаныпбілу, 

денебөліктерінатау; 

Жаңбырды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді білуді 

Бұлтты бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндетері. Балалармен 

бірге бұлттарды бақылаймыз. 

Бұлт өлі табиғатқа жатады. Бұлт 

Өрмекші мен 

өрмектібақылаудыжалғастыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Өрмекшініңөміріжайындатереңбі

Өзендібақылаудыжалғастыру.(қорш

ағанортаментанысу, көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Өзендеболатынмаусымдықөзгерістерді

бақылапжәнебәрінатапберулерінқадаға

лау. 



құстарғақамқорлықсезімдеріноят

у. 

Балалардысеруенгеынталандыру; 

серуенгеқажеттіойынжабдықтар

ыніріктеу; 

балаларменжекеәңгімелесулер. 

Ересекадамдарменорындалаты

нқарапайымеңбектапсырмалар

ы (мәселен, гүлсуару). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайымтапсырмалардыорынд

аудыүйрету. 

Қимыл-қозғалысойындары: 

«Доптықуыпжет», «Күн мен 

жаңбыр» (мөлшері 2-3рет). 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бір-

біріменқақтығысыпқалмайжүгіру

гежаттықтыру. 

 

Өзіндікеркінойынәрекеттері, 

далағаалыпшығатынматериал

дарменойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтарыбойыншаойы

нтаңдаумүмкіндігінқамтамасызет

ужәнеөзқұрдастарыменқарым-

қатынасқатүсебілуінқалыптастыр

у. 

үйрету: сұр аспан, бұлтты, 

бұлыңғыр жаңбыр жауып тұр. 

Өзгерістерді көрсету; күзгі 

жаңбыр ұзақ немесе сирек 

жауады, күзгі жаңбырдан кейін 

шалшықтағы сулар көпке дейін 

құрғамайды, өйткені күннің көзі 

жоқ, жәндіктер тығылып қалған, 

құстардың қоректері азайған соң 

олар оңтүстікке ұшып кетеді. 

Жұмбақ. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын. 

Биіктен қайта түскенде, 

Өңі кірер даланың. (Жаңбыр.) 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы ережені 

сақтауға тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

"Допты түсіріп алма" ойын-

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: допты қағып 

алу біліктілігін жетілдіру; сөздік 

қорды байыту; заттардың 

топтастыра білу қабілетін, ой 

шапшаңдығын дамыту. 

Балалар шеңберде тұрады, кімнің 

қолына доп түссе, оны түсіріп 

алмай, келісілген топтамаға 

жататын заттың бірін атау 

керек." 

Еңбек: гүлзардағы жерді 

қопсыту. Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

аспанда ұшып, көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі пішінді болады. 

Бұлттар аспанның ішінде жүзіп 

бара жатқан қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, жаңбыр 

жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе жатыр 

бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, жадыраса, 

құлайды. (Бұлт.) 

Қимылды ойын: «Кең қадам». 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты басып 

қалсаң – ойыннан шығасың). 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңшапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістіктібағдарлау, 

жылдамжүгіребілуқабілеттерінда

мыту. 

Балаларшеңберқұрайды. 

Бірнемесебірнеше бала 

шеңберортасындабелгісанамақсө

здерденкейінұстапалушылардыңр

өлінатқаратынболады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұлсөздерденкейінбалаларжан-

жаққабытырайқашады. 

Олардыортадатұрған бала 

ұстапалу керек. 

Екі, үш бала ұсталғансоң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

лімберіпжәнеолардыңжоғалыпке

туіжайлыәңгімелеп беру. 

Өрмектіелестету, 

өрмеколөрмекшініңұсақжәндікте

рдіқоректенуүшінқұратынжіңішк

е, 

әріберікөрілгенжібіекенінайтып 

беру. 

Байқампаздықтықалыптастыру. 

Жұмбақ. 

Шидигенұзынсирағы, 

Тастайкереңқұлағы. 

Сөйтіпжүріпкөпжерге, 

Аспалыторларқұрады. 

(Өрмекші.) 

Қимылдыойын. «Маймылдар». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалыққабырғағаөрмеле

п, 

ілулітұрғанзаттардыалудыүйрету

жәнеэстафетаныкелесіойыншыжа

лғастыруықажеттігінүйрету. 

Ойынбарысындажылдамшешімқа

былдауғатәрбиелеу. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбелгібойыншажан-

жаққашашырапжүгіругежәнебір-

бірінесоғылмай, 

біржергежиналуғадағдыландыру; 

вестибуляраппаратын, 

кеңістіктібағдарлауқабілетінжеті

лдіру; ептілікке, 

достыққатәрбиелеу. 

Күрделенуі: 

екіншібелгібойыншабалаларжаңб

ыршалшықтарынбаспауүшін, 

биіктіктерге (тастар, бөренелер, 

орындықтар, сатыларға) 

жылдамшығыптұрутиіс. 

Су күңгірттенді, суда 

жүзетінқұстаржоқ, балықтар мен 

бақалар су түбінде. 

Өзенніңтабиғаттыңнегізгі ресурсы 

екенінжәнеоныңсұлулығынақарап, 

ұқыптылыққатәрбиелеу. 

Жұмбақтар. 

Жаздасылдырқағады, 

қыстатынымтабады. (Өзен.) 

Бет көрсететін айнам, 

тауыпалдымсайдан. (Ағын су.) 

Тәжірибе.Суғаұсақтастар мен 

жаңғақтардылақтыру. 

Қорытынды. Ауырзаттарбатып, 

жеңілі су бетінешығады. 

Қимылдыойын. «Жылғаарқылы». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екітүзусызықтанекіаяқпенсекірудіқал

ыптастыру. Ұйымдастырылғаніс-

әрекетініңбарысындаүйренгенәдіс-

тәсілдердітиімдіқолданудыүйрету. 

"Мысықтар мен торғайлар”, 

"Қарғалар" (мөлшері 2-3 рет). 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: денсаулыққа, 

ойынғадегенқызығушылықтарындамы

ту, 

денебұлшықетқозғалысынпысықтау, 

ойынарқылыкөңілкүйлерінкөтеру; 

ептілікке, алғырлыққа, 

ізденімпаздыққатәрбиелеу, 

ойынғадегенқызығушылықтарын, 

белсенділіктерінарттыру; 

балалардысалауаттыөмірсалтынұстану

ғатәрбиелеу. 

Еңбек: «Аквариум 

үшінжағаданұсақтастаржинаптеру». 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырманыныңмаңыздылығынамән 

беру, 

Аквариумдағыбалықтардыңөмірітурал

ытүсініктерінкеңейту. 



Мақсат-міндеттері. Балалардың 

өз жолдастарымен бір шешімге 

келуі және бір іс-әрекетті 

ұжыммен жасауы. 

депсанағанша, балалар тез 

шеңберқұрыптұрады. 

Ойынқайтабасталады. 

Еңбек: гүлзардағыжердіқопсыту. 

Мақсат-міндетері. 

Үлкендергеқысқадайындықкезеңі

ндекөмекберугетәрбиелеу. 

Әдептілікке, 

өзініңеңбекқұралдарынжинауғаү

йрету. 

 

 

Еңбек: «Өрмектепжинау». 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшініңміндетіжәнеберілгент

апсырманымүлтіксізорындауқабі

летіндамыту. 

Өзбетіменойындаройнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Басқабалаларменойнаубарысынд

абір-біріментатулықта, 

бірліктеболуғатәрбиелеу. 

 

Өзбетіменойындаройнау. 

Мақсат-міндеттері.Ойынныңбарысы 

мен 

ережесінөзбетіменойлаптабудыүйрету; 

шығармашылыққабілеттеріндамыту. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Күндізгіұйқы Ертегіоқыпберіп, балалардыұйықтату. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралар

ы 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу. 

"Меніңмекенімтақырыб

ынаәңгімелесу". 

Мақсаты: 

балалардыңмекежайтура

лыұғымдарынқалыптаст

ыру; Қазақстандағыауыл 

мен қалаелдімекендер 

мен 

табиғаттыңерекшеліктері

жөніндежалпыұғымдар 

Сурет салуданойын-

жаттығу. 

"Арқасынжиырғанмысы

қ". 

Мақсаты: 

балалардыборменарқасы

нжиырғанмысықбейнесі

н салу 

амалдарынаүйрету; 

қағаздыңортасынамысық

тыңденесі мен 

аяқтарындоғалысызықне

Құрастыру 

"Мен 

жәнеменіңотбасым". 

Мақсаты: 

балалардықағазданотбас

ымүшелері: әке мен 

ананықұрастыруамалдар

ыментаныстыру; жарты 

шеңбердібұруарқылыгео

метриялықдене: 

конустыжасауғаүйрету; 

қағаздыңсипаттарыжәне

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Санаудыүйренемін. 

Тәулікбөліктері". 

Мақсаты: 

балалардыңтәулікбөлікте

ріжөнінде,"таңертең", 

"күндіз", "кеш", "түн" 

туралытүсініктерінтияна

қтау, заттардың саны, 

заттардыбелгілейтінсанд

Құрастыруданойын-

жаттығу. 

"Ханзадабақа". 

Мақсаты: 

балалардыағайындыГриммде

р "Бақаханзада" 

ертегісініңбастыкейіпкерібақ

анықағазданқұрастыруғаүйре

ту. 

 

«Жұбын тап». 

Мақсаты: 



беру. 

Миғасыймаслогикалықж

аттығу. "Қатені тап" 

ойыны. 

 

Дидактикалықойын 

«Көрші-көрші». 

Үстелойындары: лото, 

домино. 

гізіндесалып, 

біржағынадөңгелекбасы

н, 

екіншіжағынаұзынқұйры

қты салу 

тәртібінқалыптастыру. 

Ойын-жаттығу. 

"Бірдеймысықты тап". 

 

Дидактикалықойын 

«Тап та, атыната». 

Мақсаты: 

түстіқабылдауынжәнеұса

қсаусақмоторикасындам

ыту. 

түрлерітуралыбілімдерін

толықтырып, 

балалардыңқағазданқұра

стыруіскерліктерінжетіл

діру. 

Дидактикалықойын: 

"Отбасыағашы". 

«Пішіндіқұрастыр». 

Ойынмақсаты: түстер 

мен 

пішіндерарқылықұрасты

рыпүйрету. Естесақтау, 

көру, 

ажыратуқабілеттеріндам

ыту. 

Ойыншарты: 

балалардыңалдынаәртүр

ліпішіндерберіледі. Ол 

пішіндерденсуреттегікөр

сетілгензаттардықұрасты

рады. Түсі мен 

пішініндұрысажыратула

ры керек. 

артуралыұғымдардықал

ыптастыру. 

Дамытушыжаттығу. 

"Тәуліктіңбөлігін тап". 

 

«Суреттерқұрастыру». 

Максаты: 

балаларғаұсақсуреттерде

нбірмазмұндысуретқұрас

тырудыүйрету, 

әңгімеқұрастырабілу, 

тілбайлығын, ой-

өрісіндамыту, 

әртүрлімазмұндысуретте

рқұрастыруғадегенбалал

ардыңқызығушылығына

рттыру. 

геометриялықпішіндердіқайт

алау, 

салыстыруғажаттықтыру. 

Ойынныңқұрал-жабдықтары: 

әртүрліреттеорналастырылға

нпішіндер. 

Ойынбарысы: 

балаларғагеометриялықпішін

дерберіледі, балалар тура 

сондайтүстіпішіндітабады. 

Балаларменжекежұм

ыс 

«Сөздіаяқта» 

дидактикалықойыны. 

Мақсаты: 

сөйлеутіліндамыту. 

Дидактикалықойында

р"Геометриялықпішін

дер". 

Мақсаты: 

балаларғабіреуіартықнем

есе кем сандытауып, 

атаудыүйрету. 

Көрнекілік: 

геометриялықпішіндерса

Дидактикалық ойын 

"Жұмбақ сан". 

Мақсаттары: балаларды 

қосу мен алудың 

қарапайым 

математикалық 

әрекеттеріне дайындауға 

ықпал ету; алдыңғы жә- 

не кейінгі сандарды 

Театрды сахналау. 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегі желісін саусақ 

театры арқылы сахналау. 

Геометриялық фигуралар 

Геометриялық фигуралар 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 



лынғанкарточкаларжиын

тығы. 

Барысы: 

балаларгеометриялықұш

бұрыш, шаршы, 

дөңгелектәріздеспішінде

рдіпайдаланады. Педагог 

тапсырмабереді, балалар 

оны жекеорындайды. 

алғашқы ондықта 

анықтау дағдыларын 

нығайтуға көмектесу. 

Сипаттама: мысалы, үш 

санынан үлкен, бірақ бес 

санынан аз; қай сан 

үштен аз, баладан оны 

болжауды сұраңыз. Бала 

әртүрлі сандарды 

атайды, ал мұғалім 

аталған саннан көп 

немесе аз деп айтады.  

Серуенгедайындық Алдыментоптағыаяқкиімдерінауыстырып, аяқкиімдіорнынақойып, киімдердіретіменкиюгеүйрету. 

Ауыстырғанкиімдерінбүктепорнынақойғандарынқадағалау, ойынарқылыжылдамдыққаүйрету.  

Серуен Серуенгедегенқызығушылықтарынояту. "Жандыжәнежансызтабиғат" тақырыбындажекеәңгімелесулер.  

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.     

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. 

Кітаптардысанау, өлшеу, салыстыру. 

Теартлыққойылымдар. 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

Ата-аналарғакеңес: 

«Үйдеойынбұрышынұйы

мдастыру». 

«Достарымыздыңарасын

даөзіміздіқалайұстаукере

кпіз?» 

тақырыбындаәңгімежүрг

ізу. 

«Меніңдостарым» 

аттытақырыптакөрмеұйы

мдастыру. 

«Балабақшаережелері», 

«Достарымыздыңарасын

даөзіміздіқалайұстаукере

кпіз?» 

тақырыбындаәңгімежүрг

ізу. 

Ата-аналардансауалнамаалу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о  

Топ: ересек 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.09 - 28.09.2022ж. 

Педагогтың аты-жөні: Шалова Г.К  



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарменбаласыныңленсаулығытуралыжекеәңгімелесу (Мысалы, күзде ЖРВИ кезеңіндежәне ЖРВИ алдыналушараларынемесе карантин тобындажелшешекауруыболса осы 

тақырыпбойыншакеңесберудінемесежекекеңесберудікөрсету). 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқа

әрекеттер) 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежатынбөлмедет

ерезеалдытақтайындымқылшү

берекпенсүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасуменжұмысістегендек

елесіережелердісақтаудыүйрету, 

жеңдерінтүру, шүберектісулау, 

құрғатыпсығу, 

кірлегеншүберектісуменшаю. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет, сөйлеудідамыту 

 

Оқуқұралдарықойылатыншка

фтатәртіптісақтау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаөзбеттеріменшкафтарда

тәртіптісақтауға, 

шаңдысүртудіүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары)" 

 

"Бізорындықтардыорнынақоям

ыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбекдағдыларындамытудыжалғас

тыру; 

тапсырманымұқиятжәнежылдамор

ындау. (сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, дербесәрекет)" 

 

)"Ойыннанкейінтоптатәртіпорна

ту". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңтәртіпкедегенсаналыұм

тылысын, 

ойыннанкейінойыншықтардыжина

стыруәдетінқалыптастыру. 

Жұмысжоспарынқұру, 

алдағықызметүшінқажеттіматериал

дардытаңдауқабілетінжетілдіру. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Ойыншықтардағытәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмысбасталаралдындабалаларғажұ

мысалжапқышынкиюдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұстау, 

олардыжуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынажинау. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамыту; 

суменжұмыскезіндеұқыптылықтыда

мыту. 

Өзініңжәнебасқаадамдардыңеңбегінқ

ұрметтеугетәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Құрылысойындары 

«Аспалыкөпір». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқиялын, зейінін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

(құрастыру, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Зерттеуіс-әрекет: 

Тақырыбы: Судыңқасиеттері 

Міндеттер: 

судыңүшқасиетінезерттеужүргізе

ді.үшкүйдекездеседі: 

қатты(қар,мұз), сұйық, газ 

түрінде – бу. 

(қоршағанортаментаныстыру) 

Дидактикалықойыны. 

«Төлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Үйжануарлары мен 

олардыңтөлдерітуралытүсінікте

рінтиянақтау. 

Алдарындағысуреттенүйжануар

лары мен 

олардыңтөлдерінсызықарқылық

осукеректігінтүсіндіреді. 

Қаймалдыңтөліқалайаталатыны

найтқызады. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

 

Тақпақжаттау 

Н. Жанаев 

 

Дидактикалықойын: 

«Жасырынғанаңдарды тап» 

Міндеті: 

Балалардыңлогикалықойлауқабіл

етідамиды. 

(Қоршағанортаментаныстыру, 

сөйлеудідамыту)«Емхана» 

сюжетті-рөлдікойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыүлкендердіңеңбегімент

аныстыру. Балалардыдәрігер, 

медбикерөлінойнаудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары, қазақтілі) 

 

Шағынкітапхана: 

«Кітаптарәлемі» 

Дидактикалықойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуреттіңжетпейтұрғанб

өлігінтауып, 

үстінеорналастырудыүйрету. 

Барысы: педагог 

әрбаланыңалдынамысықтарбейне

ленгенсуреттітаратадыжәнесурет

бөліктерібейнеленгендомалақтар

дытаратады. 

Балаларсуреттежоқдомалақтарды

ңүстіне, 

суретбөліктерібейнеленгендомала

қтардыорналастырады. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту, қазақтілі) 

 

. (Сурет салу)«Кімзейінді?» 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілігеометриялықпішіндерденәр

түрлізаттардықұрастыру. 

Көрнекілік: 

сіріңкеқорабындагеометриялықпіш

індер. 

Барысы: 

тәрбиешігеометриялықпішіндерден

әртүрлібейнелердіқұрайды. 

Жылдамқұрастырғанбалағамақтауа

йтылады. (құрастыру, 

сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

математика негіздері) 

 



Табиғатбіздіңанамыз, 

Табиғатқабаламыз. 

Иіліпсәлембереміз, 

Бізәдептібаламыз. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Міндеттер: 

Балалардыңкітапқадегенқызығуш

ылынарттыраотырып, 

ұқыптыұстауғаүйретеді. 

(көркемәдебиет 

Шығармашылықойын: 

«Меніңқиялым» 

Міндеттер: 

балалардыелестетужәнезаттарғақ

арап салу 

дағдыларынқалыптастырады 

Таңертеңгіжаттығу 1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолбелде. 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып: "Мінеі" дейді. 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: аяқалшақ, денетік, қолкеудетұсында. 

2.1. Аяқтарынсәлбүгіп, қолдарыниектұсынакөтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқықалып: жергеотыру, аяқарасыалшақ, дене бос, қолиектұсында (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

3.1. Жергеотырғанқалыптақолшапалақтау. 

3.2. Бастапқықалып (жаттығу 5 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқбірге, денетік, қолкеудетұсында. 

4.1. Бірорындатұрыпсекіру, қолдарынкеудетұсындаұстау, жұдырықтүю. 

4.2. Бастапқықалып: алақандарынашу "Міне!" дейді (жаттығу 5 ретқайталанады). (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, дәретханағабарғаннанкейін, 

ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Сылдырлайдымөлдір су. 

Мөлдірсуғаәрдайым 

Беті-қолдытазалапжу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту, дербесәрекет) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймінәрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

Жандыжәнежансызтабиғаттыпыс

ықтау. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

«Достық» шеңбері. 

Бізқандаймыз, қандаймыз, 

Шұғылалытаңдаймыз, 

Жарқырағанкүндейміз, 

Табиғаттықорғаймыз. 

Балаларшеңбергетұрады, бір-

бірінежылысөздерайтады. 

«Күз» туралы 

әңгімелесу.(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

«Қайырлытаң!» 

Қайырлытаң, құсқа да, аңға да! 

Қайырлытаң, жайдарыжанға да! 

Қайырлытаң, алғаассын! 

Кешке дейінжалғассын! 

(Жарты шеңберқұрыпотыр. 

Бәрібіргеайтады.) 

ҚР 

МемлекеттікРәміздерітуралыәңгім

елесу. (сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

«Армысыңшапағатты, Күн-Ана!» 

Армысыңшапағатты, Күн-Ана! 

Армысыңқайырымды, Аспан-Ана! 

Армысыңмейірімді, Жер-Ана! 

Құтдарыт, бар әлемдіжарылқа! 

"Қазақтілінмақтантұтамын" 

аттытақырыбындаәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Бақшамызғабарғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертеменақпейілмен 

"Қайырлытаң!"- деймін мен. 

Күндіз де елдіелеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімдібілемін 

«Кеш жарық!» - депкіремін. 

Шеңбербойыментұру, бір-

бірінекүлімдепқарау. 

Тілдермерекесіжайлыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Білім беру ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылғаніс

-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бізалғырмыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғааяқтыңұшыменжүгіруді

; 

Музыка 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

"Бөренементөрттағандапжүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірініңартынанбіріқатарм

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Кедергіденөтуамалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабірорындатұрыпсекіру; 

доптыбір-



гимнастикалықорындықтыңүстін

де тепе-

теңдіктісақтапжүрудіүйрету. 

"Гимнасшылар" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалықорындықтыңүстін

де тепе-

теңдіктісақтапжүрудіүйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

енжүрудіжаттықтыру; 

сапқаөзеріктеріментұруқабілетінже

тілдіру; саптатұрып, 

тізеніжоғарыкөтеріпадымдаудыүйр

ету. 

"Арқантарту" қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпойнаудыүйрету. 

Қимылептілігі мен 

шапшаңдықтыдамыту. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

бірінетөменненлақтыружәнеқағыпал

уды (1,5 м қашықтықта) үйрету. 

"Секірейіккөңілді" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірорындатұрыпсекірудіүйрету. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Балалардыауарайынасәйкескиінд

ірутуралыәңгімелеу. 

Жапырақтардыңтүсуінбақыла

у. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Ағайындыбәрі, 

Шықсажасыл, 

Түссесары. (Жапырақ.) 

Бақылау: 

өсімдіктердүниесініңмаусымдық

өзгерістерітуралытүсініктерінтол

ықтырудыжалғастыру; 

жалаңашағаштар. 

Жапырақтардыңқайдантүскенін, 

қайдатүскенін, 

түсіқандайболғанынестерінетүсір

у. 

Әдеміжапырақтарғасүйсінеқарап, 

табиғаттытанудыжәнетабиғатпен

қарым-

қатынастанқуанышалуғатәрбиеле

у. 

Қимылдыойын. «Соқыртеке» 

ойыны 

(орысхалқыныңұлттықойыны)

. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыауарайынасәйкескиінд

ірутуралыәңгімелеу. 

туғызу. 

Шыбын-

шіркейлердіңжойылуынбақыл

ау. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Шидім, шидім, шидімқұс, 

Ши басынақонғанқұс. 

Қарқаралықарақұс, 

Хан басынақонғанқұс. (Шыбын.) 

Бақылау: күзмезгіліндешыбын-

шіркейлерліңөмірсүруін, 

олардыңтастар мен 

жапырақтардыңастынатығылуын

бақылау, қорытындыжасау. 

Ауарайыныңсалқындауынабайла

ныстыжәндіктердіңжоғалуы. 

Қимылдыойын. 

«Көбелектіұстапалу». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бірзатты 

(көбелекті) 

ұстапалумақсатындажоғарысекір

удіүйрену. 

Достарыменжақсықарым-

қатынастаболуғатәрбиелеу. 

Балалардыауарайынасәйкескиіндір

утуралыәңгімелеу. 

Өзбетіменойналатынойындар: 

сүйіктіойыншықтарменойнау, 

ойындыдостарыменбірігіпойнауды

үйрету.Шөптіңсолуынбақылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Дала кілемі. 

Ол не? (Шөп, өсімдіктер.) 

Бақылау: 

балалардыңұғымындағышөптіңтүрі

ніңөзгеруітуралытүсініктерінкөңей

ту. 

Өсімдіктергеқызығушылықтарынд

амыту. 

Қимылдыойын. «Көгершін» 

ойыны. (денешынықтыру) 

(Шешен-ингуш 

халықтарыныңұлттықойыны) 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңдаорынауыстырудыбекіту, 

жартылайотырып, 

аяқтыбіргеқосып, 

қолдытізегедейінсозыпайқастырып

ұстау (қабылдағанқалыптысақтау, 

орынауыстыру, бір-бірінитермеу). 

Балалардыауарайынасәйкескиіндір

утуралыәңгімелеу.туралыәңгімелеу

. 

Ағаштардыбақылау. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Көркемсөз. 

Тербеледіағаштар, 

Алдымнанжелеседі, 

Кіп-кішкентайағаштар, 

Үп-үлкенбопөседі. 

Бақылау: ағаштардың 2-3 

түрінсыртқыбелгілерінен (шырша, 

қайың, терек) танужәнеажырату. 

Маусымдықөзгерістеркезіндеағашт

ардыбақылау, 

жапырақтарыныңазаюынаназарауд

ару. 

Жапырақтардыңжаздажәнекүздеқа

ндайтүстеболатынынанықтау. 

Қимылдыойын. 

«Аталғанағашқажүгіріп бар». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштыңатауын сын-

сипатынанбілу. 

Белгібойыншажұмысістеу, 

алаңдабір-

Балалардыауарайынасәйкескиіндіру 

танысу, 

денешынықтыру)Саңырауқұлақт

ыбақылау. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Сырты бүтін, 

Ішітүтін. (Саңырауқұлақ.) 

Жеугежарамды – ақтүсті, майлы. 

Улы – шыбынжұт (мухомор), 

бозарыңқыарамқұлақ. 

Бақылау: 

саңырауқұлақтардыажыратабілу, 

олардың сырт бейнесінеқараптану 

(түсі, пішіні). Бөліктерінатап беру: 

аяғы, қалпағы. 

Күзайыныңкереметінұғыну, 

мейірімділіккетәрбиелеу. 

Қимылдыойын. 

«Аюдыңапанында» 

(орысхалқыныңұлттықойыны). 

(денешынықтыру) 

Балаларғасөздерінанықайтқызу, 

ойынережесінсақтауғаүйрету. 

«Аюды» 

санамақарқылытаңдаудыүйрету. 

Еңбек:тотықұсқақорек беру. 

Мақсат-міндеттері. 



Ойынережесінсақтайотырып, 

балалардыңойынғақатысуынқада

ғалау. 

Еңбек: ауладағыжұмыс. 

Жапырақтардытырнауышпенжин

ау. 

Өзбетіменойналатынойындар: 

түскенжапырақтарданоюлар, 

заттарқұрастыру, 

шығармашылыққиялдарындамыт

у. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Еңбек:гүлзардықурапқалғангүлд

ердентазалау, 

өзміндеттерінжауапкершілікпена

тқаруғатәрбиелеу, 

өсімдіктергеқызығушылықтарын

дамыту. 

 

Ойынережесінсақтау. 

Еңбек: 

қурапқалғаншөптітырнауышпенжи

нау. 

Тырнауыштарменжұмысістеудібекі

ту, нақтылыорынғашөптіжинау. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Өзбетіменойналатынойындар. 

«Ертегідегіүйшік» ойыны. 

Балалардыңқалауыбойынша (2-3 

адам) үйшікойнауларынқадағалау. 

Байсалды, 

қуаныштыжағдайжасауынамүмкінд

ік 

бірінесоқтықпайорынауыстырудыү

йрету. 

Еңбек: 

ағаштардыңарасындағықурапжатқа

нбұтақтардыжинау. 

Ұжымдықтапсырмалардыорындау, 

бірлескентапсырманы дер 

кезіндеаяқтаудыүйрету. 

Еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

Өзбетіменойналатынойындар:әт

кеншек тебу. 

Ойынбарысындадостыққарым-

қатынастарынжетілдіру. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортамен 

 

Өзеңбегініңмаңыздылығынтүсіндіру. 

Өзбетіменойналатынойындар. 

«Балықаулау» 

жәнетағыбасқаойындар. 

Ептліктіталапететіндербесойындард

ыойнау, 

қимылжылдамдығындамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, сөйлеудідамыту) 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

Күндізгіұйқы Киімтүймелерін, 

сырмаларынөздігіншеағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтіңорындауындағыән 

«Әлди, әлдиәні».(музыка) 

Киімдерінұқыптыорындыққаіліп 

(немесеарнайысөреге) 

қоюдыүйренеді. 

Алтын сақаертегісіноқып беру. 

(көркемәдебиет) 

Тамақтансоңауыздарынсуменшаюд

ықалыптастыру. 

Балалардыңтынышұйықтауыүшінж

айыбаяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өзтөсекорнынтауыпжатудыүйрету. 

"Түлкі мен қоян" ертегісіноқып 

беру. (көркемәдебиет) 

Өзтөсектерінсалудыбіледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның «Бесікжыры» әні. 

(музыка) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

(денешынықтыру, мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқаәре

кеттер) 

Жапсыруданойын-жаттығу. 

"Көктудыңжелбірегені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкөктүстіқағазбетінеқы

ранжәнекүнніңқимаүлгілерінжап

сырып, 

тудыңбейнесінқұрастыруды; күн 

мен күншуақтарыныңүстіне 

тарыны, 

қыранныңүстінеқарақұмықтыжел

Математика негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Меніңкөшемде не бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңекіжәнеүшсандарыжө

ніндегіұғымдарыныңнегіздерінқа

лыптастыру, "оңқол", "солқол" 

ұғымдарынтиянақтау. 

(сөйлеудідамыту, математика 

негіздері, 

Көркемәдебиеттенойын-жаттығу 

"Ормандағыоқиға". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыормандағыоқиғажелісіні

ңмазмұныментаныстыру; 

әңгімедегікөркемсөздердішынайыа

йтуғажаттықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Қоршағанортаментанысуданойы

н-жаттығу. 

"Астанағасаяхат". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Астана 

қаласыныңәсемғимараттарыментан

ыстыраотырып, 

қалатуралыәңгімелепберудіүйрету. 

 

Қимылдыойындар «Ұшты-

Сөйлеудідамытуданойын-жаттығу 

Тақырыбы: "Туыстар. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті: [ы], 

[і] дыбыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғатуысадамныңотбасындағы

орнытуралытүсіндіру; [Ы], [І] 

дауыстыдыбыстарыжөніндеұғымдар

ынқалыптастыру; 

дауыстыдыбыстардыңсөздердіңқұра



імніңкөмегіменжапсырудыүйрету

. 

 

Дидактикалықойын. 

«Жануарлардыңтөлдерінтауып

, олардыбір-бірлепатапбер". 

Мақсат-міндеттері. 

Үйжануарларынбір-

біріненжәнетөлдерінажыратабілу

ді, 

оларғакүтімжәнеқамқорлықтаныт

уғатәрбиелеу. 

Ойынережесі: 

ойыншықүйжануарларыүстелдің

үстіндетұру керек. 

Балаларойыншықтардымұқиятқа

рапалады. 

Тәрбиешініңбелгісібойыншакөзд

ерінжұмады, 

солкездетәрбиешіүйжануарларын

ыңбіртөлінтығыптастайды. 

Тәрбиешібалаларданненіңтөліжо

қтығынсұрайды? Балаларжауап 

беру керек. 

Ойынбірнешеретойналады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

қоршағанортаментанысу) 

 

Құрастыру 

"Көрнектіғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықұрылысматериалдары

: тақтайша, текше, кірпіш, 

цилиндр, призма, пирамида, 

арканы 

пайдаланыпекіқабаттығимаратты

құрастыруғаүйрету; призма, 

текше, цилиндр, тақтайша, 

кірпішқасиеттерінталдап, 

тәжірибедеқолдануғадағдыланды

ру; 

құрылыстыңтұрақтылығынескері

потыруға баулу. 

 

Дидактикалықойын. 

«Киімдүкені» 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынбарысындарөлдердіойнаудыү

йрету. 

Сатушыәртүрлікиімтүрлерітуралыә

ңгімелейді. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

 

 

ұшты». 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққатәрбиелеу. 

Ойынғақатысушыларбастаушының

сөзінқалтжібермей, 

тыңдапотырулары керек. 

Ұшатынқұснемесезаттуралыайтыл

са, қолдарынжоғарыкөтереді де, 

ұшпайтынзатайтылсатырпетпейот

ырады. Қателескен бала 

айыптартыптақпақайтадынемесеән 

салады. 

Екіретжаңылсаайыпшартыұлғаятүс

еді. 

Бастаушыойындыбылайжүргізеді. 

Ұшты-ұштысұңқарұшты! 

(қолкөтереді) 

Ұшты-ұштықарғаұшты! 

(қолкөтереді) 

(қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет, 

денешынықтыру) 

мындажіңішкежәнежуан болу 

мысалдарынкөрсету. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

көркемәдебиет) 

 

Үстел-үстіойындары. "Пазылдар". 

Мақсат-міндеттері. Зейін, 

ойлаужәневизуалдыестесақтауқабіле

ттеріндамыту. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Балаларменжекежұмыс «Сиқырлықапшық» 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардыбелгілібірқасиеттерібой

ыншасалыстыруды, 

топтастырудыүйрету. 

Ойынныңқұрал-жабдықтары: 

түсі, өлшемі, 

пішінібойыншаәртүрліойыншықт

ар. 

Ойынныңмазмұны. Балалар 

«Сиқырлықапшықтың» 

ішіндегізаттыұстапкөріп, 

оныңпішінінанықтайды, 

ойыншықтыалғансоңатынатап, 

түсінайтады. (сөйлеудідамыту, 

Дидактикалықойын. «Не 

артық?» 

Мақсат-міндеттері. Жемістер мен 

көгөністердібір-

біріненажыратудыүйрету. 

Әрбаланыңалдынажемістер мен 

көгөністерараласқансуреттербері

леді. 

Артығынтауыпатаудыұсынады. 

Жемістер мен 

көгөністердіажыратады. 

Мысалы: алма, анар, лимон, 

орамжапырақ. 

Мұндаорамжапырақартық, 

өйткеніолкөгөніскежатады, 

Артикуляциялықжаттығу 

Аюдыңтапсырмасыартикуляциялы

қжаттығужасау. 

1) Ян - ян - секеңдегенаққоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдағанаю. 

Кі - кі - кі – бұлайлакертүлкі, 

Қыр - қыр - қыр - 

бұлкөкжалқасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайдықасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды ара, 

Мір-мір-мір- қап-қаракөмір. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

«Дәлосындайпішінді тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялықпішіндержайлыбілім

дерінбекіту, пішіндердіатауды, 

ажыратуды, 

салыстырудыжаттықтыру. 

Ойынныңқұрал-жабдықтары: бала 

санынақарайбірнешеқұлыптыңсуре

ттері, геометриялықпішіндер. 

Ойынныңмазмұны: 

алдарындағысиқырлықұлыптыашу

дыұсыну. Құлыптыңкілттері де 

сиқырлы, 

геометриялықпішіндерденқұралған

екенінайту. Әр бала құлыпқа сай 

«Кел, жазайық.» 

Мақсат-міндеттері. Тиянақтылыққа, 

көркемжазуға, қаламұстауғаүйрету. 

Үзіксызықтарды салу білігінбекіту. 

(сөйлеудідамыту) 

Балаларғаүлгілертаратылады. 

Суреттер мен 

жазуларүзіксызықтарарқылыберіледі

. 



қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

қалғаныжемістер. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі) 

келетінкілттіалады, 

құлыптыашады. (сөйлеудідамыту, 

математика негіздері, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі) 

Серуенгедайындық Алдымен, топтағыаяқкиімдерінауыстырып, аяқкиімдіорнынақойып, киімдердірет-ретіменкиюдіүйрету. Ауыстырғанкиімдерінбүктеп, орындарынақойғандарынқадағалау. 

(дербесәрекет, сөйлеудідамыту, еңбекдағдылары) 

Серуен Серуенгеқызығушылықтарынояту. "МеніңҚазақстаным" тақырыбындажекеәңгімелесулер. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, қазақтілі, денешынықтыру) 

Серуеннен оралу Балаларғакиімдерінжүйелітүрдешешінудағдысынүйрету, шкаф сөрелерінекиімдерінжинауды, қолдарынжуудықадағалау. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқаәре

кеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (коммуникативтідағдылар, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Театрдысахналау. 

"Арыстан мен тышқан" ертегіжелісінмаскаменсахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкалықаспаптарменойындар. (музыка) 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. (құрастыру) 

Өнербұрышындатабиғатәлемінмүсіндеу, жапсыру, суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

«Бала қауіпсіздігібастыназарда» 

ата-аналарменкеңестержүргізу. 

Балалардыңтәртібіжайлыәңгімел

есу. 

«Бала неге тілалмайды?» 

тақырыбындаәңгімелесу. 

«Отбасындаотансүйгіштіккетәрбие

леу» туралыата-

аналарменәңгімелесу. 

Ата-аналаржиналысы: «Отбасы — 

тәрбиебастауы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

 Топ/сынып : Ересек 

Балалардың жасы: 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні : Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі:  26.09-30.09.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларға  

қолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау.      

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарменәрбірбаланыңоқуқызметінедайындығыжәнеоқуқызметінекеректізаттаржайлыәңгімелесу.  

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Кітапбұрышындағы

еңбек". 

(кітаптардықалпынакел

тіру). 

Мақсаты: 

балалардыжөндеудіқаж

етететінкітаптардытаңд

аудыжәнеолардымұқия

тжелімдеугеүйрету 

(желім мен 

қайшыныдұрыспайдала

ну, 

майлықтардыпайдалану

). 

Кітаптарғаұқыптықарау

ға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрбие

"Біздіңшкафтатәртіп бар". 

Мақсаты: 

балалардысыртқыкиімгеарна

лғаншкафтазаттардыбүктеук

езіндедәлдіккеүйрету. 

"Асханабойыншакезекшілі

к". 

Мақсаты: 

балалардыкезекшіміндеттері

нөзбетіншежәнеадалорындау

ғаүйрету. 

Қолдымұқиятжуыңыз, 

кезекшініңкиімінкиіңіз, 

үстелдідұрысқойыңыз. 

Тамақтанғаннанкейіныдыста

рдытазалаңыз. 

Еңбекдағдыларындамыту, 

үстелдіжабдықтаудағыретсіз

діктікөребілу. 

"Кірсүлгілердіауысты

ру". 

Мақсаты: 

еңбеккедегентұрақтық

ызығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторы

ндауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаілі

пқоюдыжәнеұқыптылы

ққаүйрену. Еңбекке 

баулу. 

"Шешінубөлмесініңш

кафындағытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекші 

сіменбірге) 

Мақсаты: балаларды 

жекекиімшкафтарында 

тәртіптісақтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүбе

рекпенсүртужәнекиімді

орнынамұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіптікөребілуге. 

Ұжымдағы тату-

тәттіеңбекетугеүйрету. 



леу. 

Құрылысойындары"

Жануарларғаарналғанб

алабақша", 

"қуыршақтарғаарналға

нүй". 

Дидактикалықойын 

«Қасқырданқұтқар». 

Мақсаты: 

тілбайлықтарынарттыру, 

естесақтауқабілеттерінжеті

лдіру. 

Балалардыңназарынүстелүс

тіндегіойыншықтарға 

(үйжануарлары мен 

қасқырдыңнақпішініне) 

аударады. 

Әрүйжануарынқасқырданқұ

тқаруүшінолтуралыөлең, 

жұмбақ, 

жаңылтпашайтукеректігінт

үсіндіреді. 

«Ғажайыпқоржын» 

дидактикалықойыны 

Ойынныңшарты: 

ғажайыпқоржынныңішінде

бірнешезаттар: 

ойыншықтар, оқуқұралдары 

бар, 

солзаттардыңішіненоқуқұра

лдарынбірбөлек, 

ойыншықтардыбірбөлекжи

напалу керек. 

Оқуқұралдар мен 

ойыншықтардыбөлекжинай

ды. 

Дидактикалықойын 

"Ғажайыпнүктелер"

. 

«Ғажайыпнүктелер» 

арқылықарлығаштыңс

уретін салады. 

Нүктелердіқосып, 

қарлығаштыңсуретінш

ығарады. 

Суреттердібояу 

Суреттердібояу, 

беттерін де бояу. 

Мақсаты: 

балалардыңқуанышты

эмоцияларынояту. 

Таңертенгіжаттығу 1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып-жұмады; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолкөкіректұсында 

2.1. Оңаяқтарынартқақойып, екіқолдарын да артқасозады 

2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады).  

3. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде 

3.1. Орындарындатұрып, бастарыналдыменоңғабұрады 

3.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 5 ретқайталанады).  

4. Бастапқықалыпаяқалшақ, дене бос, қолкөкіректұсында  

4.1. Қолдарынжандарынасозады; 

4.2. Бастапқықалып (жаттығу 6 ретқайталанады) 

5. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде 



5.1. Қолдарынжандарындаұстап, бірорындатұрып, пингвин сияқтыайналу  

5.2. Бастапқықалып (жаттығу 5 ретқайталанады). 

Таңғы ас Балалардыңбетіқолынжуып, таңғыасқаотыру. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. 

Асты сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

«Қылқаламханшасы». 

Жер-Ана, 

сағанмыңалғыс, 

Сыйлайсыңбізгеқуаны

ш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсіңкөктемтұста 

да! 

Шеңбергетұрады, бір-

бірінежылысөздерайтад

ы. 

 

ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздеріжайлыәңгімел

есу. ҚР 

Әнұраныншырқау. 

«Тілектілеу». 

Барлығымызтабиғаттысүйемі

з, 

Үлкендердіңсөзінойғатүйемі

з. 

Денсаулықтыәрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбітөмірбаршамызғатілей

міз! 

(Шеңберқұрып, қайталайды). 

 

Күзерекшеліктеріжайлыәңгі

мелесу. 

- Сәлем, саған, ыстықжерім! 

Сәлем, саған, туыселім! 

Ыстықмағаношақүйім, 

Домбыраныңқоңыркүйі! 

 

Бір-бірінежылулықсыйлап, 

достықтуралы, 

топтыңережесітуралыәңгімел

есу. 

- Қайырлытаң, Алтын 

күн! 

Қайырлытаң, Жер Ана. 

Аман болсын, 

достарым, 

Аман болсын, ата-анам. 

 

Алтын 

күзжайлыәңгімелесу. 

Күнжылуынаямасын, 

Шуағыменаяласын. 

Достықдегенбәйтеректі

, 

Барлық бала саяласын. 

 

Жапырақтартуралыәңгі

мелесу. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерденөтуойын

дары". 

Мақсаты: 

балалардытізеніжоғары

көтеріпжүгіругеүйрету. 

"Допкімде?" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтайжылдамболай

ық". 

Мақсаты: 

балалардықатардабірініңарт

ынанбіріаяқтыңұшыменжәне

өкшеменжүругежаттықтыру. 

"Саршұнақ" қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Күздіңқызықтары". 

Мақсаты: 

балалардыжүрудісекіру

менкезектестіругеүйрет

у; басқақапқойып, 

заттардыаттапөтугеүйр

ету. 

"Басынақапқою" 

қимылдыойыны. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 



Серуен Ағаштардыбақылау. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Көркемсөз. 

Тербеледіағаштар, 

Алдымнанжелеседі, 

Кіп-кішкентайағаштар, 

Үп-үлкенбопөседі. 

Бақылау: ағаштардың 2-3 

түрінсыртқыбелгілерінен 

(шырша, қайың, терек) 

танужәнеажырату. 

Маусымдықөзгерістеркезіндеағ

аштардыбақылау, 

жапырақтарыныңазаюынаназар

аудару. 

Жапырақтардыңжаздажәнекүзд

еқандайтүстеболатынынанықта

у. 

Қимылдыойын. 

«Аталғанағашқажүгіріп бар». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштыңатауын сын-

сипатынанбілу. 

Белгібойыншажұмысістеу, 

алаңдабір-

бірінесоқтықпайорынауыстыру

дыүйрету. 

Еңбек: 

ағаштардыңарасындағықурапж

атқанбұтақтардыжинау. 

Ұжымдықтапсырмалардыорын

дау, бірлескентапсырманы дер 

кезіндеаяқтаудыүйрету. 

Еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

Өзбетіменойналатынойындар

:әткеншек тебу. 

Ойынбарысындадостыққарым-

қатынастарынжетілдіру. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі, 

көркемәдебиет, 

 

Шөптің солуын бақылау. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Дала кілемі. 

Ол не? (Шөп, өсімдіктер.) 

Бақылау: 

балалардыңұғымындағышөптіңтүрінің

өзгеруітуралытүсініктерінкөңейту. 

Өсімдіктергеқызығушылықтарындамы

ту. 

Қимылдыойын. «Көгершін» ойыны. 

(денешынықтыру) 

(Шешен-ингуш 

халықтарыныңұлттықойыны) 

Мақсат-міндеттері. 

Алаңдаорынауыстырудыбекіту, 

жартылайотырып, аяқтыбіргеқосып, 

қолдытізегедейінсозыпайқастырыпұст

ау (қабылдағанқалыптысақтау, 

орынауыстыру, бір-бірінитермеу). 

Ойынережесінсақтау. 

Еңбек: 

қурапқалғаншөптітырнауышпенжинау. 

Тырнауыштарменжұмысістеудібекіту, 

нақтылыорынғашөптіжинау. 

Еңбексүйгіштікке баулу. 

Өзбетіменойналатынойындар. 

«Ертегідегіүйшік» ойыны. 

Балалардыңқалауыбойынша (2-3 адам) 

үйшікойнауларынқадағалау. Байсалды, 

қуаныштыжағдайжасауынамүмкіндікт

уғызу. 

 

 

Шыбын-

шіркейлердіңжойылуынбақылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, қазақтілі, 

көркемәдебиет) 

Жұмбақ. 

Шидім, шидім, шидімқұс, 

Ши басынақонғанқұс. 

Қарқаралықарақұс, 

Хан басынақонғанқұс. (Шыбын.) 

Бақылау: күзмезгіліндешыбын-

шіркейлерліңөмірсүруін, 

олардыңтастар мен 

жапырақтардыңастынатығылуынбақыл

ау, қорытындыжасау. 

Ауарайыныңсалқындауынабайланыст

ыжәндіктердіңжоғалуы. 

Қимылдыойын. 

«Көбелектіұстапалу». 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Бірзатты 

(көбелекті) 

ұстапалумақсатындажоғарысекірудіүй

рену. Достарыменжақсықарым-

қатынастаболуғатәрбиелеу. 

Еңбек:гүлзардықурапқалғангүлдерден

тазалау, 

өзміндеттерінжауапкершілікпенатқару

ғатәрбиелеу, 

өсімдіктергеқызығушылықтарындамыт

у. 

Өзбетіменойналатынойындар: 

сүйіктіойыншықтарменойнау, 

ойындыдостарыменбірігіпойнаудыүйр

ету. 

 
Балаларды ауа райына сәйкес 

киіндіру туралы әңгімелеу. 

Саңырауқұлақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Сырты бүтін, 

Іші түтін. (Саңырауқұлақ.) 

Жеуге жарамды – ақ түсті, 

майлы. 

Улы – шыбынжұт (мухомор), 

бозарыңқы арамқұлақ. 

Бақылау: саңырауқұлақтарды 

ажырата білу, олардың сырт 

бейнесіне қарап тану (түсі, 

пішіні). Бөліктерін атап беру: 

аяғы, қалпағы. Күз айының 

кереметін ұғыну, 

мейірімділікке тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Аюдың 

апанында» (орыс халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сөздерін анық 

айтқызу, ойын ережесін 

сақтауға үйрету. «Аюды» 

санамақ арқылы таңдауды 

үйрету. 

Еңбек: тотықұсқа қорек беру. 

Мақсат-міндеттері. Өз 

еңбегінің маңыздылығын 

түсіндіру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Балық аулау» және 

тағы басқа ойындар. 

Ептлікті талап ететін дербес 

ойындарды ойнау, қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет) 

Балаларды ауа райына сәйкес 

киіндіру туралы әңгімелеу. 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: өсімдіктер дүниесінің 

маусымдық өзгерістері туралы 

түсініктерін толықтыруды 

жалғастыру; жалаңаш ағаштар. 

Жапырақтардың қайдан 

түскенін, қайда түскенін, түсі 

қандай болғанын естеріне 

түсіру. Әдемі жапырақтарға 

сүйсіне қарап, табиғатты 

тануды және табиғатпен 

қарым-қатынастан қуаныш 

алуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Соқыр 

теке» ойыны (орыс 

халқының ұлттық ойыны). 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтай отырып, 

балалардың ойынға қатысуын 

қадағалау. 

Еңбек: ауладағы жұмыс. 

Жапырақтарды тырнауышпен 

жинау. 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

түскен жапырақтардан оюлар, 

заттар құрастыру, 

шығармашылық қиялдарын 

дамыту. (сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, көркемәдебиет 



қоршағанортаментанысу, 

денешынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара  

жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру; 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара  

жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Құрастыру 

"Көрнектіғимарат". 

Мақсаты: 

балалардықұрылысмате

риалдары: тақтайша, 

текше, кірпіш, 

цилиндр, , пирамида, 

арканы 

пайдаланыпекіқабаттығ

имараттықұрастыруғаү

йрету; призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, 

кірпішқасиеттерінталда

п, 

тәжірибедеқолдануғада

ғдыландыру; 

құрылыстыңтұрақтылы

ғынескеріпотыруға 

баулу. 

Сюжеттік-рөлді ойын: 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу. 

"Меніңөлкем". 

Мақсаты: 

балалардыҚабдыкәрімЫдыр

ысовтың «Меніңөлкем» 

өлеңніңмазмұныментанысты

ру; 

өлеңжолдарындағыкөркемсө

затауларыншынайыайтуғажа

ттықтыру. 

Дидактикалықойын: 

"Қазақстантуын тап". 

 

"Жүгіріпқағып ал" 

қимылдыойыны. 

Балаларойыналаңындаеркінт

ұрады. 

Тәрбиешіүлкенәдемідоппенб

алаларғақарама-қарсытұрады 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ыдыстар. 

Мақсаты: балаларды 

акварель бояуларымен 

таныстыруды жалғастыру, 

акварель бояуын суға езіп, 

қылқалам арқылы қою 

консистенциясын жасау 

техникасын қалыптастыру; 

қылқаламмен шеңбер және 

жарты шеңбер пішіндерін 

бір-бірінің жанына салып, 

табақша мен шыны-аяқ 

бейнелерін бір сюжетке 

біріктіруге үйрету. 

Саусақ жаттығуы. "Ыдысты 

қалай жуамыз?". 

 

Дидактикалық ойын 

"Басқаша айт". 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу. 

"Қыран". 

Мақсаты: 

балалардықыранныңсы

ртқыкелбетіментаныст

ыру; қырандытануға, 

білугедегенқұштарлығ

ынқалыптастыру. 

Дидактикалықойын: 

"Қыранды тап" . 

 

Театрдысахналау. 

"Қызылтелпек" 

ертегіжелісінмаскаменс

ахналау. 

«Балықшы». 

Мақсаты: 

алғанбілімдерінтиянақт

ау, 

ойлауқабілеттеріндамы

ту. Көрнекіліктер: 

аквариум суреті, 

балықтар. 

Ойынныңбарысы: 

балаларсуреттегіаквари

умнанбалықтардыаулап

алады да, 

балыққандайтүстіекенд

ігінеайтады. 



«Шаштараз». 

Мақсаты: балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі тарап 

әдемілеп жүруге 

үйрету. 

Шашөрудіңәртүрліүлгі

сінкөрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

(қашықтығы 1,5-2 м). 

Тәрбиеші «Бірлақтырамын, 

екілақтырамын, 

үшлақтырамын, 

кімжүйрікқағыпалсын!» - 

депдоптылақтырады да 

өзіқағыпалып: 

«Қағаалмадыңдарқайтажүгірі

ңдер,» - дейді.  

Мақсаты: жалпылама 

ұғымдарды бекіту (мұғалім 

балаға допты лақтырып, 

жалпы ұғымды атайды, бала 

допты кері лақтырады және 

түр ұғымын атайды: 

ойыншық-қуыршақ, жиһаз-

үстел) 

Балаларменжекежұм

ыс 

«Әдемікілемшелер». 

Ойынныңмақсаты: 

бөліктерденкілемшежас

ауғаүйрету; қабылдау, 

ес, 

зейінүрдістеріндамыту; 

ұйымшылдыққатәрбиел

еу. 

Ойынныңқұрал-жаб -

дықтары: 

қағазданжасалғанкілем

шелер, 

геометриялықпішін- 

дер. 

Ойынныңмазмұны: 

балаларгеометриялықпі

шіндердіберілгенкілем

шелердіңүстінеқойып, 

құраққұрайды. 

Жаңылтпашжаттайық. 

1) Допдеп, 

Дөп теп. 

2) Қапыдаитқапты, 

Қаттықапты, 

Қаптықатты. 

3) Қырқадақырықарқар бар. 

Қырықарқардаақарқар бар. 

Алтыарқардамарқаарқар бар. 

Кел, жазайық. 

Мақсаты: тиянақтылыққа, 

көркемжазуға, 

қаламұстауғаүйрету. 

Үзіксызықтарды салу 

білігінбекіту. 

Балаларғаүлгілертаратылады

. Суреттер мен 

жазуларүзіксызықтарарқылы

беріледі. 

Артикуляциялықжат

тығу. 

1) Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-

ж-ж 

Жұмысісте, тығылма. 

- Ара 

қалайдыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – 

бұлшынылытерезе», 

«За-за-за, за-за-за – 

үйдіңіші тап-таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

күрекпенжердіқазу», 

«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайдымаса. 

Кел, санайық 

5-ге 

дейінкеріқарайсанауды

бекіту. 

Геометриялықденелерд

ідұрысатап, 

ажыратабілугеүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыңдұрысшешінуін, шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау. Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени -гигиеналықталаптарды 

Серуен Серуенгедегенқызығушылықтарынояту. "Алтын күз" тақырыбындажекеәңгімелесулер.  



Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.      

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. 

Теартлыққойылымдар. 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Жеке бас 

гигиенасыныңбастыере

желері», 

«Достарымыздыңарасы

ндаөзіміздіқалайұстаук

ерекпіз?» 

тақырыптарындаәңгіме

жүргізу. 

«Отбасыменсеруендеу» 

аттытақырыбындакөрмеұйы

мдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

аттытақырыптакөрмеұйымда

стыру. 

«Айынабірретотбасыкү

нінөткізу». 

"Баланыңсеруенінқалай

ұйымдастырамыз" 

тақырыбындаата-

аналарғакеңес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 



 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен»ш.о 

Топ: ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 03.10 - 07.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Шалова Г.К, Сулейменова А.С 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, 

оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқазаңдыөкілдеріменкеңес, 

әңгімелесу 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеткеәрбаланыңдайындығыжәнеоларғакеректізаттартуралыата-аналарменәңгімелесу. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужәне 

басқалар) 

"Кітапбұрышындағыеңбек". 

(кітаптардықалпынакелтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғажөндеудіқажетететінкіта

птардытаңдаудыжәнеолардымұқия

тжелімдеудіүйрету (желім мен 

қайшыныдұрыспайдалану, 

майлықтардыпайдалану). 

Кітаптарғаұқыптықарауға, 

жұмысістеуге, 

тәртіпсақтауғатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Біздіңшкафтатәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғасыртқыкиімгеарналғ

аншкафтазаттардыбүктеукезі

ндеұқыптылыққаүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Асханабойыншакезекшілік". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғакезекшіміндеттерінөзбеті

ншежәнеадалорындаудыүйрету. 

Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін кию, 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейіныдыстардыта

залау. Еңбекдағдыларындамыту, 

үстелдіжабдығыныңретсіздігінкөру

. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Кірсүлгілердіауыстыру". 

Мақсат-міндеттері: 

еңбеккетұрақтықызығушылықт

ысақтау, 

тапсырманымұқияторындауғаұ

мтылу. 

Сүлгінііліпқоюжәнеұқыптылық

тыүйрену. Еңбекке баулу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Шешінубөлмесініңшкафында

ғытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекшісіменбірге

) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыжекекиімшкафтарында

тәртіпсақтаудыүйрету, 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүберекпенсүр

тужәнекиімдіорнынамұқиятбүкте

у. Еңбекқорлыққа, 

тәртіпсақтауғадағдыландыру. 

Ұжымда тату-

тәттіеңбекетудіүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

ҚР. Гимнінорындайды. 

Міндеттер. 

Балалардыпатриоттықтәрбиеніқал

ыптастырады. 

(музыка) 

 

Үстелүстіойыны. 

"Лото. "Ұл мен 

қыздыңкиімдері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейіндерінтұрақтандыр

Саусақжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөздімәнерлепайтуға

дағдыландыру; 

қолдыңұсақмоторикасындам

ыту. 

Жалғызсаусақтіпті де, 

Ұстайалмасжіпті де. 

Екісаусақбірікті, 

Ине қолғаілікті. 

Үшсаусағыморамды, 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардызеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Бастаушышеңберішіне, ал 

балаларшеңбердіайналатұрады. 

Алақанындасақина бар, оны 

екіқолдыбіріктіріп, кезек-

кезекбалалардыңалақанынашып, 

байқатпайбалалардыңбірінеберуг

"Меніңжанұям" 

фотосуреттердіқарастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Байланыстырыпсөйлеуқабілет

інжетілдіру, 

сөздікқорынмолайту; 

туыстарғасүйіспеншіліктіартт

ыру. 

Фотосуреттебейнеленгенотба

сыжайлыәңгімелеу, 

 

"Үйқұрастырамыз" 

құрастыруойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңзейінін, ойлау, 

елестетуқабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасындамыт

у; 

отбасынасүйіспеншілігіндамыт

у. 

Балаларқұрылысматериалдарын

анәртүрліүйлердікұрастырады. 



у, 

логикалықойлауқабілетіндамыту; 

заттардытоптастыруғадағдыланды

ру; байқампаздыққатәрбиелеу. 

- Кімге не қажет? 

Қыз бен ұлғакиімтаңдау. 

 

"Қатарғатұрыпбилейік" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжаттығубарысындаырға

ққа сай қозғалып, 

сөздердібіргеайтажүріп, 

айтылғанденемүшелерінқозғауғама

шықтандыру; қабылдау, 

зеректікқабілеттерін, 

вестибуляраппаратындамыту. 

Жаттығудыкөңілдіәуенжазбасынқо

сыпөткізугеболады. 

Қатарғатұрыпбилейік, 

Дене мүшелерінкөрсетейік: 

Бастыоңғажәнесолғабұрып, 

Қосиықтыкөтерейік. 

 

Қатарғатұрыпбилейік, 

Дене мүшелерінкөрсетейік: 

Жоғарықолкөтеріп, 

Бұлғаптөментүсірейік. 

 

Қатарғатұрыпбилейік, 

Дене мүшелерінкөрсетейік: 

Аяқтыкезеккөтеріп, 

Маршпеншапалақтапжүрейік. 

Д. Ахметова. "Құрылысойындары 

"Жануарларғаарналғанбалабақша", 

"Қуыршақтарғаарналғанүй". 

(сөйлеудідамыту, математика 

негіздері) 

Жүгіртедіқаламды. 

Өнерліекен он саусақ! 

Қаласалсақ, жолсалсақ. 

 

"Қайдабарсаң, 

сонытабасың" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыкеңістіктібағдарла

уға баулу. 

Педагог белгілізаттарды 

(жемістер мен 

көгөністердінемесеойыншы

қтарды, не құралдарды) 

ойыналаңыныңәртүрліжерле

ріне салады. 

Бала педагог 

айтқанбағыттықолменкөрсет

іп, солбағытбойыншажүріп, 

жасырылғанобъектіні табу 

керек. 

Педагог 

нұсқаулардынақтылыжәнед

ұрыс беру керек: алға бес 

қадам, 

солғабұрылыпекіқадам, 

оңғатағыекіқадам. 

Күрделенуі: 

балалардыңөздерітоптастар

ынанұсқауберіп, жүргізуші 

бола алады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

құрастыру) 

етырысады. 

Балаларбастаушыныңәрекетінжән

едостарынмұқиятбақылайды. 

Сақинағаиеболған бала 

басқаларғабілдірмеу керек. 

Белгібойыншабастаушы: 

"Сақина, сақина, 

қанешықшыортаға!" – 

дегендесақинаұстаған бала 

шеңберортасынажүгіріпшығады 

да, бастаушыболады. 

Егеройыншыларбелгібергенгедей

інбалалардыңбіріненсақинаныбай

қапқалса, оны 

шеңберортасынажібермейді. 

Ондайжағдайдаойындысолбастау

шықайтажалғастырады. 

 

Көркемсөздіжаттаужаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақпақтыңмазмұнынестесақтап, 

мәнерлепоқуғадағдыландыру; 

көркемсөзгеқызығушылықтыартт

ыру. 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққаенсек. 

Ойнаймызаулада, 

Төбемізәткеншек. 

Шешемізжұмбақ та, 

Жаңылтпашайтамыз. 

Кешкілікүйжаққа 

Үлкейіпқайтамыз. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Саусақжаттығуы. 

"Ыдыстықалайжуамыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөздімәнерлепайтуғад

ағдыландыру; 

қолдыңұсақмоторикасындамы

ту; 

балалардыңқарапайымдағдыл

арынжетілдіру. 

Бізкөмекшіболыпжүреміз, 

(бас бармақтардыкөрсету) 

Жеңіміздікезекпентүреміз. 

(жеңдітүрудікөрсету) 

Қолғатабақшаныалып, 

(саусақтардысозып, 

екіалақанды, айқастыра, бірі-

бірінеуқалау) 

Уқалап, жуыпбереміз. 

 

Кесеекіқосалақандай, 

(саусақтардықосып, 

бірыңғайбүгіп, 

екіқолдықырынанқосып 

"тербету") 

Шұңғыл алтын айдай. 

Қолғакесеніалып, 

(жұдырықтармен, 

қолдардыалмастырып, 

алақанортасынабасыпайналд

ыру) 

Айналдырыпжуыпбереміз. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамыту, сурет 

салу) 

Құралдары: 

құрылысматериалдарыжинақта

масы: текшелер, кірпіштер, 

білеулер, призмалар. 

"Лего" 

немесеағашқұрастырғышойын

шықтары. 

 

"Қандайкөлікқайдажүреді?" 

дамытушыжаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөліктертуралыұғы

мдарынпысықтау, 

қызығушылығынарттыру; 

зеректікке, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Құралдары: жүкмәшинесі, кеме, 

пойыз, велосипед, автобус, 

ұшақ, 

жеңілмәшинежәнетағыбасқа. 

Балаларғасуреттеркөрсетіледі: 

- Балалар, 

көрсетілгенсуреткеқарап, 

көліктердіңқайдажүретінінқим

ылменкөрсетейік. Жердежүрсе, 

аяқтарымыздытопылдатамыз. 

Суда жүзсе, қолымызбен суда 

жүзгендейқимылдаржасаймыз. 

Аспандаұшс, 

қолдарымыздықанатсияқтысер

мейміз. 

Ойындыекітопқабөлініп, 

ойнауғаболады. 

(құрастыру, сөйлеудідамыту, 

математика негіздері, сурет 

салу) 

Ертеңгілікжаттығу 1. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолтөменде. 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып-жұмады. 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолкөкіректұсында. 



2.1. Оңаяқтарынартқақойып, екіқолдарын да артқасозады. 

2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 

3. Бастапқықалып: аяқбірге, дене бос, қолтөменде. 

3.1. Орындарындатұрып, бастарыноңғабұрады. 

3.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 5 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, дене бос, қолкөкіректұсында. 

4.1. Қолдарынжандарынасозады. 

4.2. Бастапқықалып (жаттығу 6 ретқайталанады). 

5. Бастапқықалып: екіаяқбірге, дене бос, қолтөменде. 

5.1. Қолдарынжандарындаұстап, бірорындатұрып, пингвин сияқтыайналу. 

5.2. Бастапқықалып (жаттығу 5 ретқайталанады). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Таңғы ас Дұрыстамақтанумәдениетінқалыптастырудыжалғастыру: асханақұралдарындұрысқолдану (ас қасық пен шайқасық, шанышқы); майлықтыұқыптыпайдалану; 

нандыүгітпейжеу, астыауыздыжауыпшайнау, тамақішіпотырғандасөйлемеу; әдептіболуғатәрбиелеу (ас үшіналғысбілдіру, тазалықсақтау). 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлыекенқұралдар. 

Дайынқасық, дәмді ас. 

Еш нәрсеніқалдырмас. 

Балалартаңғыастарынішеді. Тамақтанубарысындатәрбиешібалалардыңорындықтадұрысотыруынқадағалайды. Бала орындықтатүзуотырмаса, педагог 

оғанорындықтадұрысотырукеректігінайтады. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

«Қылқаламханшасы». 

Жер-Ана, сағанмыңалғыс, 

Сыйлайсыңбізгеқуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсіңкөктемтұста да! 

Шеңбергетұрады, бір-

бірінежылысөздерайтады. 

 

ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздеріжайлыәңгімелесу. ҚР 

Әнұраныншырқау. 

(сөйлеудідамыту) 

«Тілектілеу». 

Барлығымызтабиғаттысүйеміз

, 

Үлкендердіңсөзінойғатүйеміз. 

Денсаулықтыәрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбітөмірбаршамызғатілеймі

з! 

(Шеңберқұрып, қайталайды). 

 

Күзерекшеліктеріжайлыәңгім

елесу. 

(сөйлеудідамыту) 

Сәлемсаған, ыстықжерім! 

Сәлемсаған, туыселім! 

Ыстықмағаношақүйім, 

Домбыраныңқоңыркүйі! 

 

Бір-бірінежылулықсыйлап, 

достықтуралы, 

топтыңережесітуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

Қайырлытаң, Алтын күн! 

Қайырлытаң, Жер-Ана. 

Аман болсын, достарым, 

Аман болсын, ата-анам. 

 

Алтын күзтуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

Күнжылуынаямасын, 

Шуағыменаяласын. 

Достықдегенбәйтеректі, 

Барлық бала саяласын. 

 

Жапырақтартуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

Мектепкедейінгіұйым 

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күздіңқызықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажүрудісекіруменкезектес

тірудіүйрету; басқақапқойып, 

заттардыаттапөтудіүйрету. 

Қазақтілі 

"Күзмезгілі. Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күз" 

жайлытүсініктеріндамыту; 

"алтын күз" 

сөзініңмағынасынтүсіндіру; 

"Кім? Не?" 

Дене шынықтыру 

"Күзгіжолдарүстіндегіойындар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкішкентайжәнеүлкенқад

амменжүгіру; 

көлденеңтақтайдаеңбектеудіүйрету

. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Еңкістақтайдыңүстіменжүрелеп

жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасаптаденеқалпынтікұст

ап, педагогтіңбелгіберуібойынша 

"Тіктел!", "Түзел!", "Тіктұр!" 

сөздеріменқимылдардыбұлжытпа



сұрақтарынажауапберетінзате

сімдер, "Не істейді?" 

сұрақтарынажауапберетінетіс

тіктісөздержайлынегізгітүсіні

ктерінқалыптастыру. 

Мнемокарточкаларғанегізделг

енсөздікжұмыс. 

 

Музыка 

йорындаудыүйрету. 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктеу, орнынаілу, аяқ-киімдітүзуқоюдыәдеткеайналдыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиінуді (шешіне) дағдығаенгізу; 

- шкафқаілінгеннемесеқойылған бас киім, сырт киім, аяққиімсияқтызаттардыөзорындарынағанақою, тәртіпсақтауғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінугеүйрету, киімді, аяқкиімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Күн - жылу мен жарықкөзі. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері: күн - жылу мен 

жарықкөзіекеніжайлытүсініктерінп

ысықтау; талқылау, 

дәлелдеубіліктеріндамыту; 

табиғаттыаялауғатәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнгеқарау. Сұрақтарғажауап 

беру. 

- 

Күнгеқарағандаөзіңдіқалайсезінесі

ң? 

- Күнге тура қарайаламыз ба, 

көзімізгезиянынтигізбей ме? 

Педагог балаларғаекітастыалып, 

біреуінкүнніңкөзіне, 

екіншісінкөлеңкеге, яғни, жан-

жағынжауып, 

қараңғыжергеқоюдысұрайды. 

Біразуақытөткендебалаларкүнкөзін

детұрғантаскөлеңкедетұрғантасқақ

арағандақызып, 

жылынғанынакөзжеткізеді. 

Күнкөзіндетұрғанзаттыңқызатыны

Желдібақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңжелдіңқасиеттері

нтануғадегенқызығушылықта

рынарттыру; 

бақылаунәтижесіндежелгеауы

зшасипаттамаберуге, іс-

тәжірибелержасауғадағдылан

дыру. 

"Түтікшеменүрлеп, 

таспаны (лента) 

желбіретейік" жаттығуы. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Педагог 

әрбірбаланыңалдынатүтікше 

мен таспаны 

(қағазданқиылғанжолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, 

қазірбізтүтікшеденжелдіүрлеп

шығарамыз. 

- Мен "желқаттысоғыптұр" 

Суды бақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардысуменұқыптыжұмысісте

удідағдыландыру; 

судыңқасиеттеріжайлытүсініктерін

нақтылау; 

судыңтабиғисұйықзатекенінекөзже

ткізу; ұқыптылыққатәрбиелеу. 

Бақылаубарысы. 

Судыңқасиеттерінекөңілаудару. 

Су әртүрлітемпературадаболады: 

мұздайсуық 

(тоңазытқыштағымұзтекшелері), 

жылы (қолдыжуғанда) жәнеыстық 

(шәйнекте су қайнатылғанда). 

Су 

күнніңкөзіндеысыпкетедіЫстықкү

ндебассейнде су тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, көлдегі су 

қызады, 

жаздаадамдаркүнкөзінеқызғанөзен

дегісуынашомылуғабарады. 

Қыста су 

қарнемесемұзкүйіндеболуымүмкін, 

Мысықтыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңүйжануарлары, 

мысықжайлыбілімдеріннақтыла

у, 

сипаттаумәтінінқұрастырабілуг

емашықтандыру; 

естесақтауқабілеттерін, 

байқампаздықтарындамыту; 

жан-

жануарлардытануғақызығушыл

ықтарынарттыру, 

оларғақамқорлықтанытуғатәрб

иелеу. 

Көркемсөз. 

Б. Соқпақбаев "Мысық". 

Үстіндеүйдің 

Тұредімысық. 

Қасынакелді 

Бірторғайұшып. 

бассалмақболып, 

Ыршыдымысық. 

Жалтбердіторғай, 

Аспандыбақылау. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыаспанныңашық не 

бұлттыекенінанықтап; 

бұлттардыбелгілібейнелергеұқса

йтынынбайқауғамашықтандыру; 

ой-қиялын, зейін. 

бақылауқабілетіндамыту. 

Көркемсөз. 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Аспанмалғатолыпкетті - 

Бұлттартүлікболыпкетті: 

Бірбұлтшықтыешкіболып, 

Бірбұлтшықты мешке болып. 

 

Бірбұлтшықтыбиеболып, 

Бірбұлтшықтытүйеболып, 

Бірбұлтшықтышошқаболып, 

Бірбұлтшықтықошқарболып.я 

Еңбекәрекеті: 

ағаштардантүскенқұрғақбұтақтар

дыжинау. 

Мақсат-міндеттері. 



туралықорытындыжасау. 

Еңбектапсырмалары: кіші топ 

балаларынаойынаумақтарынжинау

ғакөмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Жасыкішігекөмектесугеұмтылуды

үйрету, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Ақсүйек" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойынережесіне сай 

ойнауғамашықтандыру; зеректікке, 

қырағылыққа, 

дәлдіккедағдыландыру; 

шыдамдылыққатәрбиелеу. 

Ойынғақатысушыбалаларбірқатарғ

атұрады. 

Тәрбиешіақсүйектіқолынаалып, 

балалардың ту сыртынашығады да, 

оны алысқалақтырады. 

Балаларақсүйектіңлақтырылғанбағ

ытынкөрмеуі керек. 

"Ақсүйек" 

жергетүскенненкейінтәрбиешібала

ларға: "Ал, балалар, 

ақсүйектііздеңдер, кім тез 

табарекен?"- 

депайтадыОйынныңшартыбойынш

аақсүйектітауыпалған бала 

басқаларғабілдірмей, тәрбиешіге 

оны тез әкеліпберуі керек. 

Егербалалардыңбірібайқапқалса, 

ақсүйектітауыпалғанбаланықуыпж

етіп, денесінеқолынтигізуікерек. 

Сонда ақсүйекөзінеберіледі. 

Ақсүйектіешкімгежеткізбейтәрбие

шігетабысеткен бала 

жеңімпазатанады. 

Жабдығы: ақсүйек (ойыншық). 

"Өртсөндірушілероқуда" 

ойыны. (денешынықтыру) 

десем, сендерқаттыүрлеп, 

таспанықаттыжелбіретесіңдер

. 

- Мен "желбаяусоқты" десем, 

сендертүтікшегеақырынүрлеп

, 

баяусоққанжелдібілдіресіңдер

. 

Еңбекәрекеті: 

ойыналаңынаағаштарданқура

птүскенұсақбұтақтардыжинау

. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушығакөмеккөрсету, 

өзгелердіңеңбегінқұрметтеуге

тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышеңбердеойынере

жесінесақтап, 

бірігіпойнауғаынталандыру; 

белгібойыншабірадамдайшең

бербойыменбіресебір, 

біресеекіншіжаққажүріп, 

содансоңжылдамдықтықосып

жүгіругедағдыландыру; 

вестибуляраппаратындамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ақырын-ақырынитеріп, 

Әткеншектіқозғалтамыз. 

Жылдам-жылдамжүгіріп, 

Шеңбердіайналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғысөздерденкейінбалалар

жергеотырады, 

қолдарынбосатады, демалады. 

Ойынбірнешеретқайталануым

үмкін. 

Педагог 

барлықбалалардыңбірыңғайқ

қолменұстағандасуықекенінбілеміз

. 

"Шәйнектенқандайсұйыққұйыл

ды?" жаттығуы. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардысуреттердегішәйнектерг

еқарап, 

әрқайсындашәйнектенкесегеқандай

сұйыққұйылыпжатқанынанықтауға

дағдыландыру; түстердіқабылдау, 

ой-қиял, 

сөйлеуқабілеттеріндамыту. 

- Балалар, 

шайдысұйықтыққажатқызамыз. 

Шайнектеншайсұйығығанақұйылм

айды, 

солсұйықтардықалайбілетіндеріңді

көрейік. 

Педагог 

балаларғашайнектенқандайсұйықт

ыңқұйылғанытуралысұрайды. 

Құралдары: бірнешебір-

бірінеұқсассуреттер: бірінен су 

құйылыпжатыр, екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, төртіншісінен 

- қарашай, бесіншісінен - лимонад. 

Жаттығудышынайытүрдеіс-

тәжірибедекөрсетугеболады. Сонда 

құралдарретіндестақандарғақұйылғ

ан: шай, кофе, лимонад, сүт, су 

қолданылады. 

"Ақсерек, көксерек" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартыбойыншаойн

ауға, мұқиятжәнебелсендіболуға; 

батылдыққа, жылдамдыққа, 

жылдамжүгіруге баулу; 

балалардыңтілбайлығынжетілдіру, 

достыққарым-

Пыретіпұшып. 

Биіктенжерге 

Топ ететүсіп, 

Мысықтыңқалды 

Жамбасыісіп. 

Еңбекәрекеті: 

ойыналаңындағыұсаққоқыстар

дыжинапшығару. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншартына сай 

ойнауға, 

рөлдідұрысатқаруғабейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

жалтарыпжүгіругемашықтанды

ру; шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойынғақатысушыларшеңберқұ

рыптұрады. "Мысық" пен 

"тышқанды" 

балалардыңқалауларыбойынша

немесесанамақарқылытағайынд

ауғаболады. 

Ойынбасталаралдындакейіпкер

лершеңберсыртындабір-

біріненалшақтұрады. 

Балалардыңқалғаныбір-

бірініңқолынұстап, 

шеңбержасапжүріпсөздердіайта

ды: 

Көркемсөз. 

НағимаАрынова 

"Мысығым". 

Тікірейіпқұлағы, 

Мененбұрынтұрады. 

Бойынжазыпкеріліп, 

Беті-қолынжуады. 

 

Құралдардықолданудыүйрету, 

еңбекбіліктіліктеріндамыту. 

"Қутүлкі" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңойыншарттарына сай 

ойнайбілу, “Мен түлкімін!” 

белгісібойыншақолғатүспей, 

жалтарып, 

жылдамжүгіребілуқабілеттерінда

мыту (қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдардыүйлестіруге, 

ептіліккетәрбиелеу. 

Балаларкішкентайшеңбергежина

лады. 

Оларпедагогтіңнұсқауыбойынша

көздерінжұмады, ал педагог 

шеңберсыртындажүріп, 

кезкелгенбаланысәлтүртіпқалады

. Осыданкейін педагог таңдаған 

бала "қутүлкі" болыпсаналады. 

Ал ойыншыбалаларболса, жан-

жақтарынақарап: "Қутүлкі, сен 

қайдасың?" - депүшретсұрайды. 

Соңғысұрақтанкейінбұданберіжа

сырыныптұрған "қутүлкі": "Мен 

мындамын!" - депдауыстайды. 

Осы жерденбастапбалалар 

"қутүлкіден" жан-

жаққақашыпқұтылу керек. 

"Қутүлкі" кімгеқолынтигізсе, 

солшеткешығады. 

"Үштабан" қимыл-

қозғалысойыны. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардымергендікке, 

шыдамдылыққа, ұқыптылыққа, 

ептіліккетәрбиелеу; 

асықтықолдаеркінұстап, 

ойыналаңындабелгіліқимылдард

ыжасауғадағдыландыру. 



Мақсат-міндеттері. 

Қабырғағаөрмелеубіліктіліктерінбе

кіту; зейіндеріндамыту. 

Өзбетіншееркінойынәрекеті, 

алаңғашығарылғанматериалмен

ойындар. 

"Шеңбердідәлде". 

Мақсат-міндеттері. 

Нысанағадәлдептигізудіжаттықтыр

у. 

имылдауынқадағалапжүру 

керек. 

Шеңбербойыменжүргізуүшін, 

балалардыбіржаққабұрып, 

беттеріншеңберортасынақара

ту керек. 

Балалардыңойындымеңгеруде

гібастыміндеті - аса 

жылдамжүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдаукезіндешеңбердіңбі

ржақбойыменжүріп, 

бүкілшеңбердіңжылжыпжатқ

анынбақылайды. 

"Шұңқырданаттапсекіріпөт

" қимылдыжаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыұзындыққасекіруге

машықтандыру; 

вестибуляраппаратын, күш-

жігеріндамыту. 

Өзбетіменеркінойынәрекеті, 

шығарылғанматериалмено

йындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалысүйлесімділігіндамыт

у; 

негізгіқимылдардыорындаутә

сілінжетілдіру; 

ойындарғасаналытүрдеқосыл

уғатәрбиелеу. 

қатынастарындамыту. 

Ойынашықалаңдаөткізіледі. 

Ойынғақатысушыларекітопқабөлін

еді. Аралығы 30-40 

метрдейжергебір-бірінеқарама-

қарсыорналасады. Қаз-

қатарқолұстасып, 

барлығытізіліптұрады. 

Жеребебойыншаойындыбастағанто

птыңбалаларыәндетеөлеңайтады. 

"Ақсерек, көксерек, 

Бізденсізгекім керек?" 

Екіншітоптағыларойыншыныңаты

натайды. Сол кездеатыаталған бала 

өзтобынаншығып, 

екпіндейжүгіріпкеледі де, 

қарсытоптыңтізбегінүзіпкетугетыр

ысады. 

Егерүзіпкетсе, 

бірбаланыжетелепапарып, 

өзтобынақосады. Үзеалмаса, 

өзісолтоптақалады. 

Ескерту: педагог 

ойынойнауалдындақауіпсіздікереж

елерінқайталап, нұсқауберуітиіс. 

"Жыланша" қимылдыойын-

жаттығуы. (денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушыныңжәнебір-

бірініңсоңынанбағыттардыөзгертіп

, тізбектіүзбей, арақашықтысақтап, 

жүгіребілуқабілетінжетілдіру. 

Өзбетіменеркінойынәрекеті, 

далағашығарылғанматериалмен

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалысүйлесімділігіндамыту; 

негізгіқимылдардыорындаутәсілін

жетілдіру; 

ойындарғасаналытүрдеқосылуғатә

рбиелеу. 

Қасымнанбірқалдмайды, 

Көзінқысыпалдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыныбірқанбайды. 

Осы сөздердіайтып, 

балалартоқтайды да "мысық" 

"тышқанды" қуалапкетеді. 

Балаларқолұстасып, 

қажетболса, 

қолдарынжоғарыкөтеріп, 

"тышқан" 

үшінұяғажолашыпберіпжатады. 

"Мысық" ұяғакіріпкетсе, ары 

қарайөткізбесүшін, 

қолдардытөментүсіріп, 

жолдыжауыпқояды. 

Ойынғақатысушыбалаларөтезе

рек болу керек, 

оларқолдарынбіресежоғарыкөт

еріп, біресетөментүсіріп, 

"мысық" пен "тышқанның" 

қуаласпағынреттептұрады. 

"Тышқан" ұсталыпқалса, 

кейіпкердіауыстыруғаболады. 

"Кімқапшықтыалысқалақты

рады?" қимылдыойын-

жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңбелгібойыншаәреке

тетубіліктіліктеріндамыту, 

оңжәнесолқолыменқапшықтыа

лысқалақтыруды, жүгіруді, 

түстітанудыжаттықтыру. 

Еркінойындар: 

далағашығарылғанматериалдар

менойындар, қимыл-

қозғалыстыдамыту, 

секіртпеденсекіру. 

Ойынғаүш-төрт бала 

қатысаалады. 

Ойындыалаңныңбірнешежерінде

балалардыңбірнешетобынаұйымд

астыруғаболады. 

Өзбетіменеркінойынәрекеті, 

далағашығарылғанматериалме

нойынойнау. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалысүйлесімділігіндамыту; 

негізгіқимылдардыорындаутәсілі

нжетілдіру; 

ойындарғасаналытүрдеқосылуғат

әрбиелеу. (сөйлеудідамыту, ) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 



Түскі ас Алдынақойғанасқаназараудару; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Біртіндепұйқыдан 

ояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастарқанбасындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

кітаптардықараужәне 

басқалар) 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу. 

"Күзтуралытақпақтықұрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұғымдарындатақпақ 

пен 

өлеңтуралынегізгітүсініктердіқалы

птастыру, 

көркемсөзүлгісініңқарасөзденайыр

машылығынтүсіндіру; "күзмезгілі" 

ұғымынажататынтабиғаттағыөзгер

істер мен құбылыстардыпысықтау. 

Жаттамақжаттығуы. "Күзсуық, 

сарыкөйлекті". 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

«Шаштараз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардышаштаразойыныментан

ыстыраотырып, 

өзшаштарынүнемітарап, 

әдеміленіпжүрудіүйрету. 

Шашөрудіңәртүрліүлгісінкөрсету. 

Әсемдікке, әдемілікке баулу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

көркемәдебиет, қазақтілі) 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Күзгісаябақтағыжапырақтар

дыңтүсуі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжапырақпішінінқо

юбояуменбояужәнеқағазбетін

ебедерін басу 

техникасыментаныстыру; 

жапырақтыңбетінкүздіңашық

бояуларынаараластырыпбояп, 

қағазбетінебасып, 

жапырақтыңнақтылыізінқалд

ыруғадағдыландыру. 

Дамытушыжаттығу. 

"Бұлқандайағаштыңжапыр

ағы?"(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардыңатауларынжапыр

ақтарынақараптабудыүйрету. 

Зейін, ескесақтау, 

сөйлеудідамыту. 

 

"Жүгіріпқағып ал" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылжылдамдығындамыту. 

Доптыекіқолменқағыпалудағд

ысынбекіту. 

Балаларойыналаңындаеркінтұ

рады. 

Математика негіздеріненойын-

жаттығу. 

"Күзгіжапырақтаршоқтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңұғымындазаттардыңбір

дентөрткедейінгісандарғасәйкесжи

ындарытуралытүсініктерінқалыпта

стыру. 

Дамытушыжаттығу. 

"Күзгібояу". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағыкүзгітүстердіатауды, 

бір-біріненажыратудыүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

 

Дидактикалықойын. 

"Басқашаайт". 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылауышсөздердібекіту 

(педагог балағадоптылақтырып, 

заттардыңжалпыатауынатайды. 

Бала 

доптыкерілақтырадыжәнетүрұғым

ынатайды: ойыншық-қуыршақ, 

жиһаз-үстел). 

 

Қоршағанортаментанысуданойы

н-жаттығу 

"Алтын жапырақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыкүзмаусымыныңөзгеріст

еріментаныстыру. 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

"Алтын күз" 

өлеңініңмазмұныментаныстыру

, 

тақпақтымұқияттыңдаудыүйрет

у. 

 

Театрдысахналау. 

"Қызылтелпек" 

ертегіжелісінмаскаменсахналау

. 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

 

Мүсіндеуденойын-жаттығу 

"Саңырауқұлақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Екібөлшектентұратынзаттарды, 

оларғатәнпішіндерінбереотыры

п, сомдаубіліктеріннығайту; 

жұмыскезіндеқырнауыштыдұр

ыспайдаланудыүйрету. 

Құрастыруданойын-жаттығу 

"Саңырауқұлақтарәлемінесаяхат"

. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжасымықтансаңырауқ

ұлақтыңқалпақшасын, 

қарақұмықтансаңырауқұлақтыңт

үбірін, 

құрмадансаңырауқұлақтыңсабағ

ынқұрастырудыүйрету. 

 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Күзгіағаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыасқабақтұқымдарынағ

ашқимаүлгісініңүстінежапсырып, 

күзгіағаштардыңсуретінқұрастыр

удыүйрету; 

балалардыңқұрастырутүрлерімен

жұмысістеуіскерліктерінжетілдір

у; 

ағаштрафаретінқағазбетінебасты

рып, 

қайшыменқиыпалуіскерліктерінд

амытаотырып, 

қайшыменжұмысістегендеқауіпсі

здікережелерінсақтаудыүйрету. 

Дидактикалықойын. 

"Қайағаштыңжапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. 

Танысағаштардыңжапырақтарын

ажыратужәнеатау. 



Тәрбиешіүлкенәдемідоппенба

лаларғақарама-қарсытұрады 

(қашықтығы 1,5-2 м). 

Тәрбиеші «Бірлақтырамын, 

екілақтырамын, 

үшлақтырамын, 

кімжүйрікқағыпалсын!» - 

депдоптылақтырады да 

өзіқағыпалып: 

«Қағаалмадыңдарқайтажүгірі

ңдер,» - дейді. 

Балаларөзорындарынақайтаба

рыптұрады. Ойынжалғасады. 

Ойынкезіндебалалардыңдопт

ықағыпалуынамүмкіндікжаса

пжүреді. 

Қалғанбалаларсоңынанеріпжү

реді. (денешынықтыру) 

Дидактикалықойын. 

"Жапырақтардытүсінеқарайтопта". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардытүстерінеқарайтоптастыру

дыүйрету. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, қазақтілі) 

Балаларменжекежұмыс «Әдемікілемшелер». 

Ойынныңмақсат-міндеттері: 

бөліктерденкілемшежасаудыүйрет

у; қабылдау, ес, 

зейінүрдістеріндамыту; 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойынныңқұрал-жабдықтары: 

қағазданжасалғанкілемшелер, 

геометриялықпішіндер. 

Ойынныңмазмұны: 

балаларгеометриялықпішіндердікі

лемшелердіңүстінеқояды да, 

әдеміқұраққұрайды. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Жаңылтпашжаттайық. 

1) Допдеп, 

Дөп теп. 

2) Қапыдаитқапты, 

Қаттықапты, 

Қаптықатты. 

3) Қырқадақырықарқар бар. 

Қырықарқардаақарқар бар. 

Алтыарқардамарқаарқар бар. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркемжазуды, 

қаламдыдұрысұстаудыүйрету. 

Үзіксызықтарды салу білігінбекіту. 

Балаларғаүлгілертаратылады. 

Суреттер мен 

жазуларүзіксызықтарарқылыберіле

ді. 

(сурет салу) 

Артикуляциялықжаттығу. 

1) Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-ж-ж 

Жұмысісте, тығылма. 

- Ара қалайдыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – 

бұлшынылытерезе», 

«За-за-за, за-за-за – үйдіңіші 

тап-таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

күрекпенжердіқазу», 

«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайдымаса. 

(сөйлеудідамыту) 

10-ға дейін тура 

жәнекерісанаудыбекіту. 

Геометриялықденелердідұрысата

удыжәнебір-

біріненажыратудыүйрету. 

(математика негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардыңдұрысшешінуін, шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау. Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени-гигиеналықталаптардыорындауларынқадағалау. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Серуен Серуенгеқызығушылықтарынояту. "Алтын күз" тақырыбындажекеәңгімелесулер. (сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(аз қимылды, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуіс-әрекеті, 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (коммуникативтідағдылар, 

сөйлеудідамыту, көркемәдебиет, қазақтілі) 

Театрландырылғанқойылым. 

"Алма" ертегісі 



кітаптардықараужәне 

басқалар) 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңжадындаертегімазмұнынқайтажаңғырту, ескесақтау, ойлау, эмоциялық, ым-ишаралық, коммуникативтікқабілеттеріндамыту. 

Керектіқұрал-жабдықтар. 

Алмапішіні, костюмдер, ертегікейіпкерлерініңбетперделері (қоян, қарға, аю, кірпі). 

Барысы. Педагог балаларға "Алма" ертегісініңмазмұнынқайталатады. 

Балаларкейіпкерлердіөзқалауыбойыншатаңдайды, кейінкейіпкерлердіңкостюмдерінкиіп, әрқайсыөзорындарынабарады. 

Басында автор рөлін педагог алады. 

Қойылымсоңында педагог кейіпкерлердібөлекқатарғатұрғызады, көрермендергекімненіңрөлінойнағанынтаныстырады. Әртіс-балаларкөрермендергеқұрметбілдіріп, бас 

иеді де, қошеметпенмақтауғабөленеді. 

Соңында педагог балаларданшығарманыңосылайаяқталғанына не себепболғанынанықтайды, кейіпкерлердіңәрекетінқысқашаталдапбереді. 

Музыкалықаспаптарменойындар. "Күз" тақырыбындаәңгімелерүйрету. (музыка) 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. (құрастыру) 

Өнербұрышында "күз" тақырыбындамүсіндеу, жапсыру, суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, сурет салу, жапсыру, мүсіндеу) 

Еркінойындар. 

Балалардыңүйгеқайтуы (ата-

аналарғакеңес) 

«Жеке бас 

гигиенасыныңбастыережелері», 

«Достарымыздыңарасындаөзімізді

қалайұстаукерекпіз?» 

тақырыптарындаәңгімежүргізу. 

«Отбасыменсеруендеу» 

аттытақырыптакөрмеұйымдас

тыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

аттытақырыптакөрмеұйымдастыру. 

«Айынабірретотбасыкүнінөткіз

у». 

"Баланыңсеруенінқалайұйымдаст

ырамыз" тақырыбындаата-

аналарғакеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ: ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 10.10 - 14.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К,Сулейменова А.С 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Кейбір күндері бала ауырып қалғандықтан балабақшаға келмей қалса, ата-анасы балабақша қызметкерлеріне ескертіп айтуы 

керектігін түсіндіру. «Баланың денсаулығы үшін дәрумендердің маңызы» тақырыбында кеңес.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Бөлме өсімдіктерін 

бүріккіш пистолеттен 

сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

балалардың ұғымында 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты  

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету:  

"Табиғат бұрышы" 

Табиғат 

бұрышындағы 

кезекшілік күнін 

балалар тірі 

объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең  

Балалардың еңбекке дұрыс 

көзқарасын қалыптастыру, 

өз-өздеріне қызмет етуді 

үйрету, бір-біріне кедергі 

жасамай еңбек етуді үйрету. 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен  

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: тәрбиеші 

дайындаған материалдар 

мен оқу құралдарын 

үстелдерге қою, кейін 

орнына жинау (қажетіне 

қарай). 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



 қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға өсімдіктерді 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, 

барлық адамның 

жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

барлық жұмысты 

жасаса (балықтарға 

қорек беру, гүлдерді 

суару, торды тазарту 

және тағы басқа), 

кейін оларға тіршілік 

иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеге көмектескені 

дұрыс: балықты 

таңертең 

қоректендіруге, ал 

өсімдіктерді 

кейінірек суаруға 

болады. Педагог 

балалардың 

түсінігінде өздері 

жасаған жұмыстың 

ұжым үшін 

маңыздылығы 

туралы түсінік 

қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты 

дамытады. 

(сөйлеуді дамыту, 

ылғалдың қажеттілігі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

 



ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Жалпы атауын бер" 

үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірнеше 

объектіні ортақ белгісі 

және қасиеті бойынша 

біріктіріп, топтаманы 

дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін дамыту. 

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-

аяқ, ғимараттар, қыздар 

мен ұлдардың киімдері). 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Суретті 

құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланы бірнеше 

бөліктерден 

тұратын тұтас 

суретті 

құрастыруды 

үйрету, 

төзімділікке, 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім өз 

суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атаған бала 

жеңімпаз болады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

"Айналамыздағы 

геометриялық 

пішіндер" 

дамытушы ойыны 

(жемістер мен 

көгөністер). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жеміс 

пен көгөністер, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: шеңбер, 

сопақша, шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш сияқты 

пішіндер; жемістер 

мен көгөністердің 

кескіндері. 

- Балалар, қандай 

геометриялық 

пішіндерді 

білесіңдер? 

(Дөңгелек, сопақша, 

шаршы, 

тіктөртбұрыш, 

үшбұрыш). 

- Алдарыңдағы 

суреттерде 

салынған заттарды 

атап көрейік. 

"Өрнекті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Зейін, 

қабылдау, ойлау қабілетін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, түстер жайлы 

білімдерін бекіту, 

шығармашылық қиялдарын 

дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

 

"Сипаттамасы берілген 

ғимаратты тауып ал" 

зейінге жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың зейінін, 

қабылдау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдары: түрлі түсті 

және биіктігі әртүрлі 

үйлердің суреттері. 

Педагог суреттерді тізіп 

қояды, біреуіне ауызша 

сипаттама береді, балалар 

сипаттамасы берілген үйді 

табуға тырысады. 

Дұрыс тапқан бала сол 

суретке өзі тағы бір рет 

сипаттама береді. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Көркемсөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әр құстың 

көлеңкесін тауып 

орналастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту. 

Құстардың 

атауын атап, оларға 

ауызша сипаттама беруді 

үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Саусақ ойындары. 

Бас бармақтай балақай, 

(бас бармақты ұстап) 

Қайда болдың? 

Мынау үлкен ініммен (сұқ 

саусағын ашады) 

Орманда болдым бүгін 

мен. 

Ал мына бір ініммен 

(ортаңғы саусағын ашады) 

Ас пісірдім бүгін мен. 

Одан кейінгі ініммен (аты 

жоқ саусағын ашады) 

Ботқа жедім мен енді. 

Ал мына ініммен 

(шынашағын ашады) 

Айттым ән мен өлеңді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тік ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.  

1-2 алға иілу, қолды еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттау, алға бір адым жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан аттау, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру.  

1- таяқшаны жоғары көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. Барлығын сол жағымен орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолдарын жуғу, таңғы асқа отырғызу. Тамақтану мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Тамақ ішіп отырғанда сөйлемеу. Тамақтанғаннан кейін беті-қолды жуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көркемсөз. 

Тұманбай Молдағалиев 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр кеп жауады, 

Тамшылар тамады. 

Тырс-тырс! 

Шаң-тозаң шайылды, 

Шатырлар шайынды. 

Тырс-тырс! 

Көшелер тазарды, 

Кір үйлер ағарды. 

Тырс-тырс! 

Қалалар түледі, 

Балалар күледі. 

Тырс-тырс! 

Жаңартып ауаны, 

Жаңбыр кеп жауады. 

Тырс-тырс! 

 

Жаңбыр туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

О, керемет, қандай 

тамаша! 

Таң атты ғой бүгін 

басқаша! 

Жаңаша көңіл 

күймен қарайық! 

Достарымызға 

жылулық сыйлайық! 

 

Жомарт күз 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Қайырлы күн, шуақты 

күн! 

Қайырлы күн, көк 

аспан! 

Қайырлы күн, 

достарым! 

Қайырлы күн, 

балабақшам! 

 

Жемістер туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа 

да, аңға да, 

Қайырлы таң, 

жайдары жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін 

жалғассын! 

 

Көгөністер туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты! 

Күлімдеп күн шықты , 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, достарым! 

 

Күз сыйы тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 



Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен қалай 

жүреміз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі аяқпен 

секіру (2–3 рет жүрумен 

кезектестіре отырып, 10 

рет секіру); оң және сол 

қолымен көлденең 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан) допты 

лақтыруды үйрету. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Бұтақтағы алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға алма мен 

жапырақ дайындамаларын 

қағаз бетіне жапсыруды 

үйрету. 

Қазақ тілі 

"Көгөністер мен 

жемістерді жинаймыз 

Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күзгі 

астық", "қысқы 

дайындық" туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

жемістер мен 

көгөністерді 

ерекшеліктері 

бойынша топтастыру 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

Сөздік жұмысқа 

арналған 

интеллектуалды 

карта "Жемістер мен 

көгөністер". 

Суретті-

карточкалардың 

қолданылуымен лого 

ырғақ "Жемістер-

көгөністер". 

 

Музыка 

"Күзге ән арнайық". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

музыканы тыңдай 

білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға 

өрмелейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта бір-

бірден жүгіруді; 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-

төмен кезектескен 

қадаммен өрмелеуді 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жемістің 

бірнеше түрімен 

таныстыра отырып, 

оларды өсіру 

тәсілдері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

музыканы тыңдай 

білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға дәлдеп домалату". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапта денесін тік ұстап, педагогтің 

белгі беруі бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!" сөздерімен 

қимылдарды бұлжытпай 

орындауға жаттықтыру. 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауды үйрету; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

ойын жабдықтарын 

іріктеу; балалармен жеке 

әңгімелесулер; шалбарын, 

бас киімі мен бәтеңкесін 

ретпен киюін қадағалау. 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бақылау: табиғаттағы күзгі 

өзгерістерді бақылау 

жұмысын жалғастыру. 

Бұлттар сұр түсті 

болатынына назар  

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістер туралы 

балалардың білімін 

толықтыру. 

Бақылау барысы. 

Күзгі жаңбыр жазғы 

жаңбырға мүлдем 

ұқсамайды. Күзгі 

жауын-шашын суық  

"Қылқан жапырақты 

ағаштарды бақылау 

(шырша, қарағай). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша.) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды танып 

білу (2 түрі, қылқан 

жапырақты қарағай  

Балаларды серуенге 

ынталандыру, 

киімдерін ретімен 

киюді, түймелерін 

дұрыс түймелеуді 

қадағалау, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру, киімдерін ретімен 

киюді, түймелерін дұрыс 

түймелеуді қадағалау, бір-біріне 

көмектесуді үйрету. 

Шалшық суды бақылау 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркемсөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Бақылау: жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық суларға  



 аударту. Тірі және өлі 

табиғат арасындағы 

өзгерістерді байқату: 

күннің суытуы, құстардың 

ұшып кетуі. Табиғат 

туралы түсініктерін әрі 

қарай дамыту. 

Қимылды ойын. 

«Ұшақтар». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дабыл 

бойынша қимыл жасау, 

алаң ішінде іс-

қимылдарды орындауды 

бекіту. Көңілді ойнауға 

шақыру. 

Еңбек: құрғақ 

жапырақтарды жинау, 

гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. 

(еңбек дағдылары) 

Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын 

орындауды үйрету. 

Оларға көмектесу. 

Бастаған істі аяқтауға 

талпындыру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Ұшақтар». 

Мақсат-міндеттері. 

Ұсынылған тақырып 

бойынша ойынға өз 

еркімен қатысуға 

тәрбиелеу. Балалардың іс-

болады. Кішкентай 

тамшылар жерге түсе 

бастаса, екі, үш күн 

тоқтамай жауып 

тұруы мүмкін. Күзгі 

жаңбыр жиі және 

тоқтаусыз жауады. 

Аяқтың асты балшық, 

аспан тұнжыраған, 

дала сұрланып, суық 

жаңбыр жауады. 

Күздегі жаңбырдан 

соң қыс келіп, ақ қар 

жауады. Адамдар 

жаңбырда күртеше, 

пәлте мен етік киіп 

жүреді. Құстар да 

жауын-шашыннан 

жасырынып, 

қауырсындарын 

сулағысы келмейді. 

Жаңбыр ұзаққа 

созыла ма? Ол 

қандай көңіл күйді 

тудырады? Табиғат 

жаңбырға қалай әсер 

етеді? Бұлттар мен 

аспан қандай 

көрінеді? 

Еңбек қызметі 

Ойыншықтарды 

жинау. Балаларда 

ойыншықтарды 

жинау және тәртіп 

және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағай – 

ұзын инелер, 

шыршаларға 

қарағанда ашық 

түсті; шырша – 

инелері қысқа және 

онша ашық түсті 

емес. Табиғатқа 

сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Қимылды ойын. 

«Бос орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты 

жаттығуларды бекіту, 

түрлі қимыл-

қозғалыстарын 

үйлесімді орындау. 

Еңбек: құстарды 

тамақтандыру (еңбек 

дағдылары) 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін 

тамақтандыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Өз бетінше ойнай 

білуге тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, дене 

шынықтыру, 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек 

ету барысын 

бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап 

көрсету (таза жолдар, 

бау-бақшаларды 

түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығын 

түсіндіру; еңбек 

құралдарын атап 

беру (сыпырғыш, 

қалақ, күрек, қоқыс 

жәшігі). Аула 

сыпырушы еңбегін 

құрметтеуді үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. 

«Құнан шабысы» 

(қырғыз халқының 

ұлттық ойыны). 

(дене шынықтыру) 

Ойын ережесін 

сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету. 

Жылдамдық пен 

күш-жігерді дамыту. 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

көмектесу. (еңбек 

балалардың көңілін аудару. 

Жаздың ыстық күнінде шалшық 

сулардың жерге тез сіңіп, ал күзде 

салқын түскенде жерег сіңбей, 

батпақ болып жататынына мән 

бергізу. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып кететінін, ал 

кейбірулерінің су бетінде қалқып 

жүретінін бақылау. 

Қимылды ойын. «Бір аяқпен 

жолдан секіру». (дене 

шынықтыру) 

Ойын алаңындағы ережені сақтай 

отырып, бір аяқпен алға жылжып 

секіруді үйрету. 

Еңбек. 

«Балалармен бірге балабақша 

алаңын жылы сумен жууды 

бақылау». Еңбектің 

маңыздылығын сезінуді және 

үлкендерге көмектесуді үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

Өз бетімен ойналатын ойындар: 

Гимнастикалық құралдарға 

өрмелеу (баспалдақ және тағы 

басқа). 

Балалардың қосалқы ойындарға 

қызығушылықтарын дамытып, 

бір-бірімен тату ойнауларын 

қадағалау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, дене 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Үстел басында өзін дұрыс ұстай білу қабілетін бекіту; жуу ережелерін бекіту. 

Көркемсөз 

Сырттан келіп үнемі, 

Қолды сабындап жуамыз, 

Мұнтаздай тап-таза боламыз, 

Асқа қолды созамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Түскі ұйқы «Ақымақ қасқыр» ертегісін оқу, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жүру.  

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшы және өкшесімен айналдыру.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Көгөністер мен жемістер 

дауы әңгімесін мәнерлеп 

оқу. Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [о], [ө] 

дыбыстары". 

Мақсат-міндттері. 

Балалардың "күз 

сыйлары", көгөністер мен 

жемістер, жөніндегі 

ұғымдарын жетілдіру, 

[О], [Ө] дауысты 

дыбыстар жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру; 

дауысты дыбыстардың 

сөздердің құрамында 

жіңішке және жуан 

болуына мысалдар 

келтіру 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [О], [Ө] 

дауысты дыбыстары. 

 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Алма" 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру, ертегіні 

мұқият тыңдауды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Алманың бөліктерін 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстері әртүрлі 

алмалардың барлық 

бөліктерін тауып, 

алманың тұтас суретін 

құрастыруды үйрету. 

Еске сақтау, ойлау, 

сөйлеу тілін дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

«Отбасы». 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасы мүшелерін 

білу, олардың 

отбасында атқаратын 

қызметін үйрету. 

Үлкенді сыйлауға, 

кішіге қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Кірпілерге 

жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өздерінің 

қарсы алдындағы 

кеңістіктің "оң жақ", 

"сол жақ", "алды", 

арты" бағыттары 

жөніндегі ұғымдарын 

қалыптастыру. 

"Қайда барсаң – 

соны табасың" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаға өзінің қарсы 

алдындағы 

кеңістіктің жақтарын 

тануды үйрету. 

Қимылды ойын "Ақ 

қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. 

Ойын мазмұны: 

балалар шеңбер 

жасап тұрады да, бір 

бала ортада қоян 

болып отырады. 

Шеңбердегі балалар 

қол ұстасып қоянды 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қылқалам 

арқылы алма мен 

алмұртты бейнелеуді 

үйрету, дөңгелек және 

сопақша пішіндерді 

қылқаламның ұшымен 

салып, ішін баланың өзі 

қалаған қызыл, жасыл 

немесе сары бояулармен, 

сұлбасының шетіне 

шықпай салу тәсілдерін 

игерту. 

Түсті қабылдауды дамыту 

"Түсті таны және ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді атауды және бір-

бірінен ажыратуды үйрету. 

 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Көңілді саяхат" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 4 саны және 

цифрымен таныстыру; 

заттардың екі жиынтығын 

салыстыру негізінде 4 

санының құрылуымен 

таныстыру; 1-3 дейінгі 

сандар мен цифрлар 

туралы білімдерін бекіту. 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу 

"Жапырақтар әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз туралы ұғым 

беру; күзгі әлем 

кереметтерімен таныстыра 

отырып, танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Жапырақтарды пішініне 

қарай топта" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың жапырақтарын 

бір-бірінен айыра білуді 

үйрету. 

 

Қимылды ойын "Ұшты-

ұшты". 

Мақсат-міндеттері. Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын түсіндіру, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынның мазмұны: ойынды 

үй ішінде де, сыртта да 

ойнауға болады. Ойынға 

қатысушыларға 

бастаушының сөзін қалт 

жібермей бағып отыру шарт. 

Ұшатын құс немесе зат 

айтылса, қолдарын жоғары 



Балалармен жеке жұмыс «Сиқырлы суреттер». 

Ойынның мақсат-

міндеттері: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, еске сақтау, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: әртүрлі 

суреттердің қиылған 

бөліктері. 

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы 

үлгі бойынша суреттердің 

қиылған бөліктерінен 

сурет құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме құрауды 

ұсыну. 

Дидактикалық ойын. 

«Жеміс-жидектерді 

ажырат». 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-

бірінен ажырата білу, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

көгөністер мен жеміс-

жидектердің 

суреттерін таратады. 

Бала жеміс-

жидектерді ғана 

жинап алуы керек. 

Сюжетті суреттерді 

табиғи түстерді 

пайдалана отырып 

бояу. 

«Таныс пішіндер 

доминосы». 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 

бейнеленген суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балаларға суреттерді 

таратып беру. Жүргізуші 

бірінші суретті үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар суретке сәйкес 

өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса береді 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер мен 

жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Күз сыйы" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу, 

көркем әдебиет) 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)  

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Күз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың ұлттық 

күйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "күз" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Отбасында 

балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы, 

«Ересектердің 

балаларға үлгі 

көрсетуі, саламатты 

өмір салтын ұстану». 

"Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-

аналарға кеңес беру. 

Ата-аналармен балаға ертегі 

оқудың маңыздылығы туралы 

әңгімелесу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен»ш.о 

Топ: ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 17.10 - 21.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К, Сулейменова А.С 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Медбике және психологпен бірлескен жұмыс. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын 

анықтау. (сөйлеуді дамыту) 



Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Балабақша - баланың өміріндегі екінші әлеуметтік орта. Тәрбиелеу мен оқыту үдерістері жайлы әңгімелесу.  

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Өз төсегімізді 

жинауды үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсегін 

жинастыру дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге  

Балаларды 

балабақшадағы 

еңбек жұмыстарына 

араластыру, ойын 

бұрышында 

кезекшілік атқаруды 

үйрету. Балаларды 

жұмысты бастап оны 

аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

Балалардың еңбекке 

дұрыс көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуді 

үйрету, бір-біріне 

кедергі жасамай 

еңбектенуге тәрбиелеу. 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

"Орындықтарды жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне 

жәрдемдесуге, топ 

бөлмесіндегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету, оларды 

дымқыл шүберекпен 

сүртуді, орындарына  

Балабақшадағы еңбек 

жұмыстарына қатысу, 

ұжымдық еңбекке үйрету. 

Ертегілер мен әңгімелердің 

кейіпкерлері арқылы «Еңбек 

түбі – зейнет» ұғымын 

түсіндіру. Үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге баулу. Мысалы: 

«Бір уыс мақта», «Бұзау 

бақтым», «Қайдан келдің  



 ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Бөлме 

өсімдіктерін жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға суару 

әдістері (тегенеде, 

жапырақтардың 

астынан) және 

ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы 

түсінік беру; 

өсімдіктерге күтім 

жасау ниетін 

дамыту. Балаларды 

өз қолдарынан 

келетін еңбекке 

тарту, бөлме 

өсімдіктері туралы 

ойларын нақтылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет етуі 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүейтін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

істегенде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Айналадағы қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

қоюды үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау дағдысын 

қалыптастыру. 

Ересектерге көмектесуге 

ынталандыру, олардың 

жұмысын құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

бауырсақ?» сияқты әңгімелер 

мен ертегілер арқылы балаларға 

барлық заттардың еңбекпен 

келетінін түсіндіру. 

"Бөлме өсімдіктерін бүріккіш 

пистолеттен сумен бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларының жаңа түрлерін 

үйрету; балалардың 

жапырақтарға ылғалдың 

қажеттілігі туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктерді суару қажеттілігін 

өз бетінше анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда болуына 

байланысты), суару техникасын 

еске түсіру. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттарды 

шарттарда берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: түрлі 

заттар мен 

ойыншықтар немесе 

заттық сурет-

карточкалар. 

Педагог түрлі заттарды 

немесе суреттерді 

төртеуден тізбекке 

қояды немесе салады. 

Әрбір төрт заттың 

немесе суреттің 

ішіндегі біреуі артық 

болады. 

Артығын табу үшін 

балалар төрт заттың 

арасынан бәріне ортақ 

қасиеті жоғын іздеп 

табады. 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып дұрыс 

орналастыруды 

үйрету. 

Тапқырлыққты 

дамыту. 

(қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Саусақ жаттығуы. 

М.Әлімбаев «Он 

саусақ». 

Жалғыз саусақ тіпті 

де, 

Ұстай алмас жіпті 

де. 

Екі саусақ бірікті 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым 

орамды 

Жүгіртеді қаламды 

... 

Өнерлі екен он 

саусақ! 

Қала салсақ, жол 

салсақ.... 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық 

ойын. "Баспанасын 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлар мен 

жәндіктер туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

Ойын шарты: педагог 

допты әр балаға 

кезекпен лақтырады, 

сұрақ қояды, ал допты 

қайтарған бала жауап 

береді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Айналамыздағы 

геометриялық 

пішіндер" 

дамытушы ойыны 

(заттар). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

айналадағы заттар, 

геометриялық 

пішіндер туралы 

түсініктерін 

пысықтау; ойлау, 

қабылдау, зейін 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

Құралдары: шеңбер, 

сопақша, шаршы, 

Дидактикалық ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын ажыратып 

айта білуді үйрету. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың бейнесін 

тауып дұрыс айтқызып, 

оның атқаратын 

қызметі туралы бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; 

қабылдау, зейін, ойлау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

желітдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес 

келетін карточкалардың 

біріне қатарлап тізіп 

қою, барлық 

карточкаларды кім 

бәрінен бұрын қойса, 

Дидактикалық ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

әр құстың көлеңкесін тауып 

орналастыруды үйрету. 

Сөйлеу тілін дамыту. 

Құстардың 

атауын дұрыс атауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

"Не өзгерді?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Саналы 

логикалық есте сақтауды және 

зейін бөлуді қалыптастыру. 

Құралдар: түрлі ойыншықтар 

топтамасы. (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 



Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқшаны қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, сол қолдағы таяқшаны тігінен ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, таяқшаны оң қолға ауыстыру, таяқшаны жоғары көтеру.  

5- таяқшаны алдыға созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын ашып тұру, екі қолды шынтақтан бүгу, таяқшаны кеуде тұсына ұстау.  

1-2 алға иілу, еденге қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, таяқша еденде жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан аттап, алға бір адым жасау. 

2- сол аяқты оның қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшаны аттап, артқа бір адым жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп тұру, таяқшаның екі шетінен ұстау, жауырынға қойып тұру.  

1- таяқшаны жоғары көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. Жаттығуды сол жағымен қайталау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан кейін беті-қолды жуу. 

Ойын- жаттығу. 

Ас атасы - нан. 

 

Арпа-бидай ас екен, 

Алтын-күміс тас екен. 

 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Бидай туралы 

әңгімелесу. 

Балаларға 1-ден 4-ке 

дейін санауды 

ұсынады. Саналғандар 

реттік сандарына 

сәйкес 4 топқа бөлінеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

"Нан қалай пайда 

болады?" суреті 

бойынша әңгіме 

құрастыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Нанның қайдан 

келетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұннан жасалатын тағам 

түрлері туралы 

әңгімелесу. 

Балалар үстеріне киген 

киімдерінің түстеріне 

қарай 4 топқа бөлінеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ас атасы - нан" тақырыбында 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Епті баламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табан мен 

алақанға сүйеніп 

төрттағандап  

Қазақ тілі 

"Сиқырлы бауырсақтар". 

Ыдыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Сиқырлы 

бауырсақтар" әңгімесі,  

Дене шынықтыру 

"Мергендер 

жарысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға саптағы 

орындарын өзгертіп  

Музыка 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

"Алға жүрелеп жылжу". 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жүрелеп жылжи отырып, екі 

аяғымен жерде жатқан 

таяқшалардан аттап секіруді  

 еңбектеуді үйрету. 

 

бауырсақтың дайындалу 

ретімен таныстыру; нан 

туралы түсініктерін 

дамыту; ыдыстың жана 

түрлері, олардың 

қолданысымен 

таныстыру. 

 

Музыка 

қайта тұруды; 2–3 м 

қашықтықтан алға 

ұмтыла екі аяқпен 

секіруді үйрету. 

 үйрету және допты аяқты 

қайшылап отырып-тұрып 

домалату дағдысын жетілдіру. 

 

 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі 

желге көңіл аудару. 

Іс-тәжірибелік әрекет: 

желбағардың көмегімен 

желдің күшін анықтау. 

Балаларға жалаулар мен 

жапырақтарға қарап,  

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанда 

болып жатқан 

құбылыстарды 

бақылауды, бір-

бірінен ажыратуды, 

атауды үйрету; күн  

Бағдарлау. Ойын 

алаңына экскурсия. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бағдарлау 

барысына, басынан 

аяғына дейін зейін 

салып, қатысуға  

Аула 

сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Танымдық 

әрекеттерін 

белсендіру; еңбек  

Қылқан жапырықты ағаштарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ағаштар 

туралы білімдерін бекіту, 

қорытындылау, салыстыру, 

тұжырымдай білуді дамыту; 

қылқан жапырақтыларды өзге 

ағаштардан ажыратуды бекіту. 

Жұмбақ шешу. 



 далада желдің бар не 

жоғын және қай жақтан 

есіп тұрғанын байқату. 

"Түтікшемен үрлеп, 

таспаны (лентаны) 

желбіретейік" 

жаттығуы. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

лентаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) қояды. 

- Балалар, қазір біз 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз. 

- Мен "жел қатты соғып 

тұр" десем, сендер 

таспаны қатты үйрлеп 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу 

соққан желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: 

шығарылған 

материалдарды жинау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға серіеннен 

кейін заттарды ретке 

келтіруді үйрету: 

ойыншықтарды жинау, 

себетке салу. 

райының құбылмалы 

болатынын түсінуді 

үйрету. 

Балаларды әртүрлі 

табиғи 

құбылыстармен 

таныстыру: ашық, 

бұлтты, бұлыңғыр, 

желді. 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр! 

Жау, жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

бейімдеу; 

дүниетанымын 

кеңейту; өсімдіктер 

әлеміне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балаларға балабақша 

ғимаратын айналып 

өтіп, аумағында не 

өсіп тұрғанын 

анықтауды ұсынады. 

Көркемсөз. 

С. Сейтхазин 

"Ағаш". 

Қала да орман, қыр 

да орман. 

Сонау алыс 

жылдардан 

Өзен бойы, жол бойы 

Орман, орман 

ырғалған. 

Қаптай өскен өңірді 

Орман қандай өмірлі! 

Нақтылау: қайсы 

ағаштар, бұталар, 

гүлдер. 

Еңбек әрекеті: 

жолдарды сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Үйректер мен 

аңшылар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымшылдыққа, 

нәтижесін бағалауды 

үйрету. 

Көркемсөз. 

Қадыр Мырза Әли 

"Көше тазалаушы". 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді 

сыпыратын кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы 

шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, тиекті. 

Шиқылдаған екі 

жақты арбамен 

Апарам да 

аударамын орға мен. 

Балаларға аула 

сыпырушының 

құрал-жабдықтарын 

атап, сол 

жабдықтарды 

жұмыста қалай 

қолданытынын 

көрсетуге шақыру. 

Еңбек әрекеті: 

сәбилер тобының 

ойын алаңындағы 

гүлдерді суғару. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Дауылға да, аязға да, 

Шыдап бағар міз бақпай. 

Тау етегі тұрағы, 

Жап–жасыл боп тұрады. (Қарағай.) 

Қысы-жазы шешпейтін, 

Көйлегі бар жасылдан. 

Өзгертпейді еш кейпін, 

Жаралғандай асылдан. (Шырша.) 

Балалардан қарағай мен шыршаны 

қандай белгілеріне қарап 

ажырататындарын сұрау. 

Екі ағаш қылқандарының 

ұзындықтары мен түстеріне көңіл 

аударуды ұсыну. 

Қылқан жапырақтылардың неге 

осылай аталатыны туралы сұрау. 

Ағаштардың адам денсаулығына, 

табиғаттың жандануына жағымды 

ықпалы туралы баяндау. 

Еңбек әрекеті: ойын алаңындағы 

табиғи материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Еңбек етуге 

ниеттерін ояту, жұмысты таза және 

тиянақты орындау. (еңбек 

дағдылары) 

Санамақты мәнерлеп жатқа айту 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Көркемсөзді 

мәнерлеп айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту. 

Қадыр Мырза Әли "Санамақ". 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай, шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық, құлан, 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу.  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттері. Қол жуу ережелерін бекіту; жарыс ойындар; тәрбиешінің тазалық туралы әңгімесі;  

балалардың өзін-өзі бақылауы. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы «Бір үзім нан» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала! (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама. (сұқ саусақпен ескерту) 

Жек көремін оныңды, (сұқ саусақпен оң және сол жаққа серпілту)  

Бүлдіресің қолыңды. (екі колының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру)  

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырыққа түю, кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін, (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін. (мәшиненің рулін айналдыру) 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке -дара 

жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Еркежан әжей тақпағын 

мәнерлеп оқу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тақпақты 

мұқият тыңдауға, 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға, мәтін 

жолдарымен жауап 

беруге машықтандыру, 

байланыстырып сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Нан өнімдері" дүкені. 

Рөлді және сөздік ойын. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Бидай масағы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға "Масақ" 

украин халық 

ертегісіндегі масақты 

оригами әдісі бойынша 

құрастыруды үйрету. 

 

"Шарды ұста" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл шапшаңдығы мен 

жылдамдығын дамыту. 

Тәрбиеші ортаға көп 

шарды жайып тастайды. 

Ойын басталғанда 

(тәрбиешінің көмегімен) 

Қоршаған 

ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

бауырсақ пен нан 

өнімдерімен 

таныстыра отырып, 

нанның бидай 

дақылынан пайда 

болатыны туралы 

түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық 

ойын. "Бауырсақ 

қалай 

дайындалады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Бидайдан нан 

жасау үшін қанша 

көп еңбек 

етілетінін 

түсіндіру, сурет 

бойынша әңгіме 

құруды үйрету, 

сөздік қорды 

кеңейту. 

 

«Зообаққа 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттың көлеміне 

қарай 

салыстыруды, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Таба нан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды әңгіме 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, нанның қасиеті 

мен бидайдың өзіндік 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

әңгімені тыңдау кезінде 

нанның қасиетін 

эмоциялық сезіммен 

қабылдады үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Нан 

қалай пайда болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Сюжетті суреттерді рет-

ретімен орналастыруды 

үйрету. 

 

«Жеміс жинау». 

Дидактикалық мақсаты. 

Заттарды санауды және 

олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшемі мен 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуды үйрету. 

Қажетті құрал-жабдықтар. 

Қағаздан жасалған үш 

себет және үлестірмелі 

жеміс түрлері. 

Ойын мазмұны. Үстел 

үстінде шашырап жатқан 

жеміс түрлері. Тақтаға 

шақырылған бала 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Сарқытты тең бөлейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

бес саны туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

сандарды заттардың 

көлемі мен түрлеріне 

емес, жиынына ған 

байланысты болатынын 

түсіндіру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Сарқытқа үш табақ." 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды түріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

Дамытушылық 

жаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қабылдауын, 

зейіндерін, еске сақтауын 

дамыту; байқампаздыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар: 

әртүрлі заттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

алдына таныс 

ойыншықтар мен 

заттарды ұсынады. 

Алдымен, заттардың саны 

6 басталып, ал кейін 10-12 

«Үйдің есігін жабайық». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды өлшемі бойынша 

салыстыруды, жуан және 

жіңішке заттарды 

ажыратуды жаттықтыру. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: үйдің, есіктің 

суреттері. 

Ойынның мазмұны: 

қағаздан қиылған, есігі жоқ 

үйдің суретін балаларға 

тарату. Жуан және жіңішке 

есіктерді үйдің өлшеміне 

сай келтіріп салуды ұсыну. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Алтын бидай алқабы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бидай алқабы 

көрінісін салуды үйрету; 

бидай масақтарын бор және 

саусақтарды басу арқылы 

салу техникасын игерту; 

адамның бидай өсірудегі 

еңбегі туралы білімдерін 

тиянақтау. 

Бақылау жаттығуы. 

"Дақылдарды таны және 

ата". 

Мақсат-міндеттері. Дәнді 



Балалармен жеке жұмыс «Мынау қай пішін?» 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішінді 

қолмен сипап анықтау 

арқылы айту. 

Көрнекілік: картоннан 

жасалған геометриялық 

пішіндердің 5 түрі. 

Барысы: бала топқа 

қарап тұрып, қолын 

артқа ұстайды. Тәрбиеші 

оның қолына 

геометриялық пішінді 

ұстатады. Бала оны 

сипап көреді, заттың 

атын дауыстап атайды. 

(математикаа негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

«Мақал 

мәтелдер». 

Мақсат-міндеттері. 

Айтылған мақал-

мәтелді қайталап 

айтып беруге 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

«Кім, қалай 

дыбыстайды?» 

(баламен жеке жұмыс - 

түрліше тембрлік 

құбылыста айту) 

- А, аа, аа, а, а, аааааа ... ... 

(қуанышты дауыспен). 

- Ааа, аа, а, а, ааа ... ... 

(аянышты дауыспен). 

- А, аа, аааа, а, ааа ... ... 

(таң қалған дауыспен). 1 

минут жұмыс істеңіз. 

Екінші баламен (и), 

үшінші баламен (о) 

дыбысымен жұмыс 

істеуге болады. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, көркем әдебиет) 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер мен 

жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. 

(математика негіздері) 

«Кім зейінді?» 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

геометриялық пішіндерден 

әртүрлі нәрселер 

құрастыру. 

Көрнекілік: сіріңке 

қорабында үлестірмелі 

геометриялық пішіндер. 

Барысы: тәрбиеші 

төмендегі геометриялық 

пішіндерден бейнелер 

құрайды. Жылдам 

орындаған балаларға 

мақтау айтылады. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Ас атасы-нан" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)  

Театрды сахналау 

"Үш торай" ертегісін алжапқыштармен сахналау. (көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Күз" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. Қазақтың 

ұлттық күйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Ас атасы - нан" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. 

Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "ас атасы - нан" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Баланы дұрыс сөйлеуге 

қалай үйретеміз?" Ата-

аналарға кеңес беру. 

«Отбасының 

саламатты өмір 

салтын сақтауға 

бағытталған 

дәстүрлері». Сұрақ-

жауап. 

Психолог кеңесі. 

«ЖРВИ кезінде 

қоғамдық орындарда 

балалар өздерін 

қалай ұстау керек?» 

«Саламатты өмір салты 

ережелері», «Балаларға 

ыңғайлы киім таңдау» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес беру. "Өрт 

қауіпсіздігі". 

 
 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы «Балдаурен»ш.о 

Топ: ересек  

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 24.10 - 28.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К, Сулейменова А.С 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 



Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Ата-аналарға кеңес: "Баланың үйдегі іс-әрекетін балабақшаның күн тәртібіне сәйкес ұйымдастыру". 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

«Асханада кезекшілік 

атқару». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кезекші 

міндеттерін өз бетінше 

және адал орындауды 

үйрету. Қолды мұқият 

жуу, кезекшінің киімін 

кию, үстелді дұрыс қою. 

Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

дағдыларын дамыту, үстел 

жабдығындағы ретсіздікті 

көре білу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

25 қазан - 

Республика күні 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезе алды 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сумен 

жұмыс істегенде 

келесі ережелерді 

сақтауды үйрету, 

жеңдерін түру, 

шүберекті сулау, 

құрғатып сығу, 

кірлеген шүберекті 

сумен шаю. 

"Күтушіге төсек салуға 

көмек көрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз төсек-

орындарын ажыратуды 

үйрету; ересектерге 

қолдарынан келетін 

көмектерін көрсетуге 

ынталарын тәрбиелеу; 

еңбектенуге ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік сезімін 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

мұқият және жылдам 

орындау. 

(сөйлеуді дамыту, еңбек 

дағдылары) 



ҚР. Гимнін орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны жетілдіру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары тары шоқып 

ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

(Халық ауыз әдебиетінен) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Домино" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

жайлы білімдерін дамыту 

және пысықтау; сәйкес 

заттың бейнесін табуды, 

дұрыс атауды, оның 

 (сөйлеуді дамыту, 

еңбек дағдылары) 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірнеше 

бөліктерден тұратын 

тұтас суретті 

құрастыруды үйрету, 

төзімділікке, 

бастаған істі аяқтауға 

тәрбиелеу. 

Сурет бөліктерін 

таңдағанда 

қателеспеу, кім өз 

суретін жылдам 

құрастырып, дұрыс 

атайса, сол бала 

жеңімпаз атанады. 

Ойын іс-әрекеті. 

Тұтас суретті 

құрастыру үшін 

тиісті бөлшектерін 

іздестіру. 

Қажетті құралдар. 

Бірнеше бөлікке 

бөлінген түрлі 

заттардың суреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық 

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірнеше объектіні 

ортақ белгісі немесе қасиеті 

бойынша біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын байыту; 

ақыл-ой қабілетін дамыту. 

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырады, заттардың 

жалпы атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыз бен ұлдың 

киімдері). 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық дағдылар) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жан-

жануарлардың суретін көріп, 

қалай қимылдайтындарын 

айтуға машықтандыру; 

байланыстырып сөйлеуді 

жетілдіру, сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

"Мен өзіммен бірге 

жолға аламын" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Логикалық ойлауды 

дамыту. 

Ойын материалдары мен 

көрнекі құралдар: 

заттардың суреттері бар 

суреттер. 

Балаңызға жүзуге 

баруды ұсыныңыз. Бәрі 

сәтті өтуі үшін оған 

мұқият дайындалу керек, 

қажет нәрсенің бәрін 

жинау керек. Баладан бір 

суретті алып, бұл заттың 

қалай пайдаланатынын 

сұраңыз. Суреттердегі 

заттар әртүрлі болуы 

керек. Мысалы, бала 

доптың бейнесін алады: 

"Демалыс кезінде доп 

ойнай аласың, допты 

құтқару шеңберінің 

орнына қолдануға 

болады, өйткені ол батып 

кетпейді." Бала суретті 

алдына қойып, әртүрлі 

жерге саяхаттау үшін не 

қажет болатынын айтуы 

керек (шөл далада, 

пойызда, ауылда). 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі, құрастыру) 

 



Ертеңгілік жаттығу Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, екіге бөлінген секірмежіп төменде. 

1-2 секірмежіпті жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. 

3-4 бастапқы қалып: аяқтың арасын сәл ашып тұру, секірмежіп төменде. 

1- оң жаққа бір қадам жасау, секірмежіпті жоғары көтеру. 

2 - оңға иілу. 

3- тік тұру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: негізгі тұрыс, секірмежіпті екі бүктеп ұстау, төмен түсіріп тұру.  

1-2- отыру, секірмежіпті жоғары көтеру. 

3-4 бастапқы қалып. 

Бастапқы қалып: аяқтың арасын кең ашып тұру, секірмежіп иықта. 

1- денені оңға бұру. 

2- бастапқы қалып қа оралу. 

Бастапқы қалып: аяқ арасын сәл ашып, секірмежіпті арт жаққа ұстап тұру. Секірмежіпті алға қарай айналдыра отырып, кішкене 

үзіліс жасау, екі аяқты ауыстыру, екі аяқпен бір орында секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығу. 

Нан қиқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, көркем әдебиет) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Арайлы таң, армысың! 

Шуақты күн, армысың! 

Жан досым, саған сәлем 

берейін, 

Аман-есен бармысың! 

 

Жыл құстары туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды 

қаламыз, 

Жайнай түссін 

даламыз. 

Қайырлы таң, 

достарым! 

 

Құстар түрлерімен 

таныстыру, 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қазақ тілі 

"Үй құстары. Жыл 

құстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың құстар, 

жыл мезгілдері 

жайлы түсініктерін 

кеңейту, үй құстары 

мен жыл құстары деп 

аталуының 

себептерін түсіндіру. 

Сәлем бердім 

досыма! 

Аман болсын 

әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді 

апайыма. 

 

Құстар туралы 

қызықты деректер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үлкенге сіз дейміз! 

Кішіге де сіз дейміз! 

Бәрін, бәрін құрметтеп, 

Бас иеміз біз. 

 

Жыл құстарының түрлерін 

пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арақашықты сақтау 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұдыры бар 

тақтаймен жүру кезінде 

тепе-теңдікті сақтауды; 

1,5-2 метр 

арақашықтықтан 

кеглилерді қағып түсіруді 

үйрету. 

Музыка 

 

 

 

Музыка 

" 

 

Дене шынықтыру 

"Саптарда кім бар?" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

тепе-теңдікті сақтай отырып, 

қолын жоғары көтеріп алып, 

тақтай бойымен жүруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Сауысқанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

сауысқан құсы туралы 

түсініктерін тиянақтау; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты арттыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(Ел аузынан) 

Еңбек әрекеті: далаға 

шығарылған 

материалдарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғасеруеннен кейін 

орындарын ретке 

келтіруді үйрету: 

ойыншықтарды тазалау 

және жинау, себетке салу. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

белгі сөздерді мұқият 

тыңдап, ойынға белсенді 

қатысуға, ойын шартын 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғайдың тіршілігі, 

сыртқы 

ерекшеліктері жайлы 

түсініктері мен 

білімдерін тиянақтау, 

құстарды аялау 

сезімін тәрбиелеу. 

Торғайдың адамға 

жақын, бір топ болып 

мекендейтінін 

байқату; торғайдың, 

қысқы тіршілігі 

мысалында көрсетіп, 

өте төзімді, батыл 

құс екеніне көңіл 

аудару. 

Торғайдың сыртқы 

көрінісіне қарап, 

оның қоңыр, сұр, 

қара түстерді 

байқауға болатынын 

көрсету. 

"Торғай". 

Торғай, торғайсың, 

Жылдамсың, 

сондайсың, 

Шырылдап 

қоймайсың, 

Ұшасың, талмайсың. 

Шомылып ал 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы аула 

құстары, олардың 

тіршілігі жайлы 

білімдерін кеңейту; 

құстарға 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

ойын аланыңа немесе 

бау-бақшаға ұшып 

келген құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатады да, 

оларды ажыратуды 

ұсынады. 

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына 

жазылған құстардың 

дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс 

атауды ұсынады. 

Балалар құстардың 

үнін сөзбен қалай 

айтуға болатынын 

түсіндіреді. 

Торғай - 

шырылдайды. 

Құстың ұшуын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Құстардың 

әртүрлілігі, олардың қозғалу 

тәсілі жайлы түсініктерін 

нақтылау. 

Педагог ұшып-қонып жүрген 

құстардың қимылдарына көңіл 

аударады, балалардан құстар неге 

дәл осылай қимылдайтынын 

анықтайды. 

Қанаттарының көмегімен құстар 

бір орыннан екінші орынға, жерді 

баспай ұшып барады, аспанда 

қалықтайды. Құстардың 

қанаттары қауырсындардан 

тұрады. 

Құстар аяқтарымен жүреді және 

секіреді. Мысалы, түйеқұс 

жылдам жүгіреді. 

Құстар әуеде қанаттарын 

желкендей жайып қалықтайды. 

Мысалы, бүркіт биік ұшып, 

қалықтап, өз қорегін аңдиды. 

Балаларға құстардың ұшып, 

қалықтап жүретінін 

бейнежазбадан көрсету. 

Ересектермен бірге орындалатын 

қарапайым еңбек тапсырмалары: 

бақша үлескесін ағаш 

үгінділерімен жабу. 

Мақсат-міндеттері. Жұппен 

жұмыс істеуді үйрету; достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.   

  

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларға қолын жуар алдында жеңдерін түруді, суды жан-жағына шашыратпай бетін жууды үйрету; дәретханадан кейін және 

қажет болғанда қолды жууды үйрету. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиі жуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуын күндіз, кешке де, 

Жуын күндіз, түсте де, 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар алдында, 

Жуын ақ таң атқанда. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Түскі ұйқы «Айна» ертегісін оқып беру, балаларды ұйықтату. (сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке таяп қою, жартылай тұрып оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, аяғымен ауада шеңбер сызу. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшымен және өкшемен тұрып айналу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене 

шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Үстел үстіндегі асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке жұмыс; 

әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Үйрек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Дымково 

ойыншығы өрнектерінің 

элементтерімен үйректің 

сұлбасын қылқаламның 

көмегімен безендіруді 

үйрету. 

Зейінге жаттығу. 

"Бірдей екі үйректі 

тауып ал". 

Мақсат-міндеттері. Зейін, 

еске сақтау, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Жыл құстары жылы 

жаққа ұшты. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: [ұ], 

[ү] дыбыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жыл құстары 

туралы түсіндіру; [Ұ], [Ү] 

дауысты дыбыстар 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке және 

жуан болып естілуін 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

"Қаздар! Ұшыңдар!" 

Мақсат-міндеттері. 

.  

өзара жағымды 

қарым-қатынасты 

бекіту. 

Барысы. 

Педагог балаларға 

қандай сала бойынша 

сөз құрайтындарын 

айтады. Берілген 

жағдайда "Отбасы" 

тақырыбы 

қарастырылады. 

Педагог "Отбасы" 

түсінігіне 

байланысты 

сөздердің бірін 

айтады да, келесі 

балаға жалғастыруды 

ұсынады. Егер бала 

белгіленген уақытта 

сәйкес сөз тауып айта 

алмаса, өз өнерін 

көрсетеді. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

мүшелері туралы 

түсініктерін бекіту; 

отбасы мүшелерінің 

жанұядағы рөлін 

пысықтау; үлкенге 

құрмет сезімдерін, 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Мысық, қораз және 

түлкі" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Мысық, 

қораз және түлкі" 

орыс халық 

ертегісінің 

мазмұнымен 

таныстыру. 

Дидактикалық 

ойын: "Жыл 

құстарын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың 

суреттерінің 

арасынан жыл 

құстарын табуды 

үйрету. Зейін, 

сөйлеу, еске 

сақтауды дамыту. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Көлшіктегі 

торғайлар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шаршыдан 

шеңберді шығарып 

қию арқылы 

торғайдың басы мен 

денесін жапсыруды, 

дайын 

дайындамаларды 

пайдаланып 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-жаттығу 

"Тыраулайды тырналар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тырнамен таныстыру, тырнаның 

ерекше қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Тірек суреттер арқылы тырна 

туралы әңгімеле" 

шығармашылық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

тырна туралы білімдерін ертегі 

негізінде пысықтау. 

 

"Логикалық жұптар" (табиғат 

құбылыстары) дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Белгілі 

құбылыстар бейнеленген 

карточкаларды жинап, логикалық 

екі карточканы біріктіру; 

білімдерін жүйелеу; ойлау, еске 

сақтау қабілеттерін, сөйлеу 

тілдерін, қиялдарын дамыту; түрлі 

құбылыстарға қызығушылыққа, 

ізденімпаздыққа тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Әртүрлі табиғи құбылыстар 

бейнеленген суретті-карточкалар. 

Барысы. 

Балалар суреттердегі белгілі 

табиғат құбылыстарына мұқият 

қарап, составить логикалық 

жұптар құрайды. 

Логикалық жұптар тізбегі 

мынандай болуы мүмкін: тамшы-



Балалармен жеке жұмыс «Сиқырлы суреттер». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Ойынның кұрал-

жабдықтары: әртүрлі 

сурет қиындылары. 

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы үлгі 

бойынша қиындылардан 

сурет құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме құрауды 

ұсыну. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

 

 

Тыныс алу 

жаттығуы: «Мен 

құйынмын». 

Мен құйынмын, 

құйынмын, 

Шаң тозаңды 

үйірдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Кездескеннің 

барлығын 

Ұшырамын деп 

шүйілдім. 

Ү-ү-ү-ү-ф! 

Өлең жолын 

тәрбиеші айтады, әр 

екі жол сайын 

балалар тыныс алу 

жаттығуын жасайды. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

"Құстарды көлеңкесінен таны". 

Мақсат-міндеттері. Баланың зейін 

қабілетін дамыту,затты сөзбен 

сипаттауды, ұқыптылыққы 

үйрету. 

Құстардың суреттерін құстардың 

көлеңкесімен сәйкестендіреді. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсаттары: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуге (шешіне) дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттардың орындарын білуге, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуді, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Серуенге қызығушылықтарын ояту. "Жыл құстары" тақырыбында жеке әңгімелесулер. (дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет, қазақ тілі)  

Музыкалық аспаптармен ойындар. "Ас атасы - нан" тақырыбында әндер жаттау, тыңдау. Аспаптармен танысу, ойындар. 

Қазақтың ұлттық күйлерін тыңдату. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) 

Өнер бұрышында "жыл құстары" тақырыбында мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Теартлық қойылымдар. 

«Табиғат балалардың дүниетанымын, тіл байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, су, орман, өсімдіктер мен жан-жануарлардан тұратын қоршаған орта. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

Ата-аналарға кеңес. 

"Балалардағы агрессивті 

мінез-құлықтың 

бастаулары". 

 Кеңес: "Ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

кезде өзін қалай 

ұстау қажет?" 

Ата-аналарға кеңес: 

"Баланың үйдегі іс-

әрекетін 

балабақшаның күн 

тәртібіне сәйкес 

ұйымдастыру". 

«Бүгін біз не үйрендік?» ата-

аналармен сұхбат жүргізу. 

 
 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып: Ересек  

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі:30.10-04.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларға 



қолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау.     

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарменәрбірбаланыңоқуқызметінедайындығыжәнеоқуқызметінекеректізаттаржайлыәңгімелесу.  

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Кітапбұрышындағы

еңбек". 

(кітаптардықалпынакел

тіру). 

Мақсаты: 

балалардыжөндеудіқаж

етететінкітаптардытаңд

аудыжәнеолардымұқия

тжелімдеугеүйрету 

(желім мен 

қайшыныдұрыспайдала

ну, 

майлықтардыпайдалану

). 

Кітаптарғаұқыптықарау

ға, жұмысістеуге, 

тәртіптісақтауғатәрбие

леу. 

"Біздіңшкафтатәртіп бар". 

Мақсаты: 

балалардысыртқыкиімгеарна

лғаншкафтазаттардыбүктеук

езіндедәлдіккеүйрету. 

"Асханабойыншакезекшілі

к". 

Мақсаты: 

балалардыкезекшіміндеттері

нөзбетіншежәнеадалорындау

ғаүйрету. 

Қолдымұқиятжуыңыз, 

кезекшініңкиімінкиіңіз, 

үстелдідұрысқойыңыз. 

Тамақтанғаннанкейіныдыста

рдытазалаңыз. 

Еңбекдағдыларындамыту, 

үстелдіжабдықтаудағыретсіз

діктікөребілу. 

"Кірсүлгілердіауысты

ру". 

Мақсаты: 

еңбеккедегентұрақтық

ызығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторы

ндауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаілі

пқоюдыжәнеұқыптылы

ққаүйрену. Еңбекке 

баулу. 

"Шешінубөлмесініңш

кафындағытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекші 

сіменбірге) 

Мақсаты: балаларды 

жекекиімшкафтарында 

тәртіптісақтауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүбе

рекпенсүртужәнекиімді

орнынамұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіптікөребілуге. 

Ұжымдағы тату-

тәттіеңбекетугеүйрету. 

Құрылысойындары"

Жануарларғаарналғанб

алабақша", 

"қуыршақтарғаарналға

нүй". 

Дидактикалықойын 

«Қасқырданқұтқар». 

Мақсаты: 

тілбайлықтарынарттыру, 

естесақтауқабілеттерінжеті

лдіру. 

Балалардыңназарынүстелүс

тіндегіойыншықтарға 

(үйжануарлары мен 

«Ғажайыпқоржын» 

дидактикалықойыны 

Ойынныңшарты: 

ғажайыпқоржынныңішінде

бірнешезаттар: 

ойыншықтар, оқуқұралдары 

бар, 

солзаттардыңішіненоқуқұра

лдарынбірбөлек, 

Дидактикалықойын 

"Ғажайыпнүктелер"

. 

«Ғажайыпнүктелер» 

арқылықарлығаштыңс

уретін салады. 

Нүктелердіқосып, 

қарлығаштыңсуретінш

ығарады. 

Суреттердібояу 

Суреттердібояу, 

беттерін де бояу. 

Мақсаты: 

балалардыңқуанышты

эмоцияларынояту. 



қасқырдыңнақпішініне) 

аударады. 

Әрүйжануарынқасқырданқұ

тқаруүшінолтуралыөлең, 

жұмбақ, 

жаңылтпашайтукеректігінт

үсіндіреді. 

ойыншықтардыбірбөлекжи

напалу керек. 

Оқуқұралдар мен 

ойыншықтардыбөлекжинай

ды. 

Таңертенгіжаттығу 1. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолтөменде 

1.1. Балаларқолдарыналдарынасозып, алақандарынашып-жұмады; 

1.2. Бастапқықалып (жаттығу 5-6 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалыпаяқалшақ, денетік, қолкөкіректұсында 

2.1. Оңаяқтарынартқақойып, екіқолдарын да артқасозады 

2.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 4 ретқайталанады). 

3. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде 

3.1. Орындарындатұрып, бастарыналдыменоңғабұрады 

3.2. Бастапқықалып (дәл осы жаттығусолжаққақайталанадыжәне 5 ретқайталанады).  

4. Бастапқықалыпаяқалшақ, дене бос, қолкөкіректұсында 

4.1. Қолдарынжандарынасозады; 

4.2. Бастапқықалып (жаттығу 6 ретқайталанады) 

5. Бастапқықалыпаяқбірге, дене бос, қолтөменде 

5.1. Қолдарынжандарындаұстап, бірорындатұрып, пингвин сияқтыайналу  

5.2. Бастапқықалып (жаттығу 5 ретқайталанады). 

Таңғы ас Балалардыңбетіқолынжуып, таңғыасқаотыру. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Асты 

сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

«Қылқаламханшасы». 

Жер-Ана, 

сағанмыңалғыс, 

Сыйлайсыңбізгеқуаны

ш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсіңкөктемтұста 

«Тілектілеу». 

Барлығымызтабиғаттысүйемі

з, 

Үлкендердіңсөзінойғатүйемі

з. 

Денсаулықтыәрқашан да 

сақтаймыз, 

- Сәлем, саған, ыстықжерім! 

Сәлем, саған, туыселім! 

Ыстықмағаношақүйім, 

Домбыраныңқоңыркүйі! 

 

Бір-бірінежылулықсыйлап, 

достықтуралы, 

- Қайырлытаң, Алтын 

күн! 

Қайырлытаң, Жер Ана. 

Аман болсын, 

достарым, 

Аман болсын, ата-анам. 

 

Күнжылуынаямасын, 

Шуағыменаяласын. 

Достықдегенбәйтеректі

, 

Барлық бала саяласын. 

 

Жапырақтартуралыәңгі



да! 

Шеңбергетұрады, бір-

бірінежылысөздерайтад

ы. 

 

ҚР Президенті, ҚР 

Рәміздеріжайлыәңгімел

есу. ҚР 

Әнұраныншырқау. 

Бейбітөмірбаршамызғатілей

міз! 

(Шеңберқұрып, қайталайды). 

 

Күзерекшеліктеріжайлыәңгі

мелесу. 

топтыңережесітуралыәңгімел

есу. 

Алтын 

күзжайлыәңгімелесу. 

мелесу. 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кедергілерденөтуойын

дары". 

Мақсаты: 

балалардытізеніжоғары

көтеріпжүгіругеүйрету. 

"Допкімде?" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Саршұнақтайжылдамболай

ық". 

Мақсаты: 

балалардықатардабірініңарт

ынанбіріаяқтыңұшыменжәне

өкшеменжүругежаттықтыру. 

"Саршұнақ" қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Күздіңқызықтары". 

Мақсаты: 

балалардыжүрудісекіру

менкезектестіругеүйрет

у; басқақапқойып, 

заттардыаттапөтугеүйр

ету. 

"Басынақапқою" 

қимылдыойыны. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.  

Серуен  

 Картоека бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.  

Түскі ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара  

жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру; 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара  

жұмыс; этикет ережелері. 



Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Құрастыру 

"Көрнектіғимарат". 

Мақсаты: 

балалардықұрылысмате

риалдары: тақтайша, 

текше, кірпіш, 

цилиндр, , пирамида, 

арканы 

пайдаланыпекіқабаттығ

имараттықұрастыруғаү

йрету; призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, 

кірпішқасиеттерінталда

п, 

тәжірибедеқолдануғада

ғдыландыру; 

құрылыстыңтұрақтылы

ғынескеріпотыруға 

баулу. 

Сюжеттік-рөлдіойын: 

«Шаштараз». 

Мақсаты: 

балалардышаштаразой

ыныментаныстыраотыр

ып, 

шаштарынүнемітарапәд

емілепжүругеүйрету. 

Шашөрудіңәртүрліүлгі

сінкөрсету. Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу. 

"Меніңөлкем". 

Мақсаты: 

балалардыҚабдыкәрімЫдыр

ысовтың «Меніңөлкем» 

өлеңніңмазмұныментанысты

ру; 

өлеңжолдарындағыкөркемсө

затауларыншынайыайтуғажа

ттықтыру. 

Дидактикалықойын: 

"Қазақстантуын тап". 

 

"Жүгіріпқағып ал" 

қимылдыойыны. 

Балаларойыналаңындаеркінт

ұрады. 

Тәрбиешіүлкенәдемідоппенб

алаларғақарама-қарсытұрады 

(қашықтығы 1,5-2 м). 

Тәрбиеші «Бірлақтырамын, 

екілақтырамын, 

үшлақтырамын, 

кімжүйрікқағыпалсын!» - 

депдоптылақтырады да 

өзіқағыпалып: 

«Қағаалмадыңдарқайтажүгірі

ңдер,» - дейді.  

Сурет салу 

Тақырыбы: Ыдыстар. 

Мақсаты: балаларды 

акварель 

бояуларыментаныстырудыжа

лғастыру, акварель 

бояуынсуғаезіп, 

қылқаламарқылықоюконсист

енциясынжасаутехникасынқа

лыптастыру; 

қылқаламменшеңбержәне 

жарты шеңберпішіндерінбір-

бірініңжанынасалып, 

табақша мен шыны-

аяқбейнелерінбірсюжеткебірі

ктіругеүйрету. 

Саусақжаттығуы. 

"Ыдыстықалайжуамыз?". 

 

Дидактикалықойын 

"Басқашаайт". 

Мақсаты: 

жалпыламаұғымдардыбекіту 

(мұғалімбалағадоптылақтыр

ып, жалпыұғымдыатайды, 

бала 

доптыкерілақтырадыжәнетүр

ұғымынатайды: ойыншық-

қуыршақ, жиһаз-үстел) 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу. 

"Қыран". 

Мақсаты: 

балалардықыранныңсы

ртқыкелбетіментаныст

ыру; қырандытануға, 

білугедегенқұштарлығ

ынқалыптастыру. 

Дидактикалықойын: 

"Қыранды тап" . 

 

Театрдысахналау. 

"Қызылтелпек" 

ертегіжелісінмаскаменс

ахналау. 

«Балықшы». 

Мақсаты: 

алғанбілімдерінтиянақт

ау, 

ойлауқабілеттеріндамы

ту. Көрнекіліктер: 

аквариум суреті, 

балықтар. 

Ойынныңбарысы: 

балаларсуреттегіаквари

умнанбалықтардыаулап

алады да, 

балыққандайтүстіекенд

ігінеайтады. 

Балаларменжекежұм

ыс 

«Әдемікілемшелер». 

Ойынныңмақсаты: 

Жаңылтпашжаттайық. 

1) Допдеп, 

Кел, жазайық. 

Мақсаты: тиянақтылыққа, 

Артикуляциялықжат

тығу. 

Кел, санайық 

5-ге 



бөліктерденкілемшежас

ауғаүйрету; қабылдау, 

ес, 

зейінүрдістеріндамыту; 

ұйымшылдыққатәрбиел

еу. 

Ойынныңқұрал-жаб -

дықтары: 

қағазданжасалғанкілем

шелер, 

геометриялықпішін- 

дер. 

Ойынныңмазмұны: 

балаларгеометриялықпі

шіндердіберілгенкілем

шелердіңүстінеқойып, 

құраққұрайды. 

Дөп теп. 

2) Қапыдаитқапты, 

Қаттықапты, 

Қаптықатты. 

3) Қырқадақырықарқар бар. 

Қырықарқардаақарқар бар. 

Алтыарқардамарқаарқар бар. 

көркемжазуға, 

қаламұстауғаүйрету. 

Үзіксызықтарды салу 

білігінбекіту. 

Балаларғаүлгілертаратылады

. Суреттер мен 

жазуларүзіксызықтарарқылы

беріледі. 

1) Ара болсаң, ызыңда 

З-з-з, ж-ж-ж, з- з-з, ж-

ж-ж 

Жұмысісте, тығылма. 

- Ара 

қалайдыбыстайды? 

(з- з-з) - қатты\жай 

2) «Зе-зе-зе, зе-зе-зе – 

бұлшынылытерезе», 

«За-за-за, за-за-за – 

үйдіңіші тап-таза», 

«Зу-зу-зу, зу-зу-зу – 

күрекпенжердіқазу», 

«Са-са-са, са-са-са – 

ызыңдайдымаса. 

дейінкеріқарайсанауды

бекіту. 

Геометриялықденелерд

ідұрысатап, 

ажыратабілугеүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыңдұрысшешінуін, шкафқакиімдерінорналастырутәртібінбақылау. Жинақылыққатәрбиелеу. Мәдени -гигиеналықталаптарды 

Серуен Серуенгедегенқызығушылықтарынояту. "Алтын күз" тақырыбындажекеәңгімелесулер. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.      

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау.  

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Еркінойындар. 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. 

Теартлыққойылымдар. 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Жеке бас 

гигиенасыныңбастыере

желері», 

«Достарымыздыңарасы

«Отбасыменсеруендеу» 

аттытақырыбындакөрмеұйы

мдастыру. 

Жоба: "Жомарткүз" 

аттытақырыптакөрмеұйымда

стыру. 

«Айынабірретотбасыкү

нінөткізу». 

"Баланыңсеруенінқалай

ұйымдастырамыз" 

тақырыбындаата-

аналарғакеңес. 



ндаөзіміздіқалайұстаук

ерекпіз?» 

тақырыптарындаәңгіме

жүргізу. 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып: Ересек топ 

 Балалардың жасы:4 жасар балалар  

Педагогтің аты-жөні :Шалова Г.К 

Жоспардың құрылу кезеңі:07.11-11.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

«Балалардың демалыс күндерін қалай және қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу. Тәрбиешінің балалармен қарым -

қатынасы: отбасы туралы жеке әңгімелесу. 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Кітап 

бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауды, адал 

еңбектенуге және 

тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу. 

"Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезе 

алдындағы 

тақтайды дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауды 

үйрету, жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

кірлегенде сумен 

жуып-шаю. 

"Күтушіге төсек 

салуға көмектесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуды үйрету; 

үлкендерге 

қолдарынан клген 

көмектерін жасауға 

тәрбиелеу; жұмысқа 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

"Ойыннан кейін топта 

тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке деген 

саналы ұмтылысын, 

ойыннан кейін 

ойыншықтарды жинастыру 

әдетін қалыптастыру. 

Жұмыс жоспарын құру, 

алдағы жұмыс үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру. 



Үстел үсті 

ойындары. 

"Көліктерді 

топтастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктерді бір-

бірінен ажыратып, 

атауларын атай 

білуді үйрету; 

Керекті құралдар: 

көліктер. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. «Домино». 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың көліктер 

жайлы білімдерін 

дамыту және 

пысықтау. Сәйкес 

көлікті табу және 

дұрыс атау, оның 

атқаратын 

қызметімен 

таныстыру. 

Ойын шарты: 

суреттері сәйкес 

келетін 

карточкаларды бір 

қатарға тізіп қою, 

кім карточкаларын 

бәрінен бұрын 

жиып қояса, сол 

бала жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: 

бірдей қос суреттер, 

әртүрлі көліктер 

бейнеленген 

көлемдері 5×6см 

карточкалар. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дидактикалық 

ойын. "Көңілді 

қыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Қыстырғыштар 

арқылы саусақ 

моторикасын 

дамыту, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Ұсынылған бірнеше 

фигуралардың 

ішінен дұрыс 

таңдау. Балалардың 

сөздігін кеңейтуге 

және белсендіруге, 

сондай-ақ есте 

сақтау мен ойлауды 

дамытуға ықпал ету. 

(шығармашылық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. «Көліктер». 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлерін 

ажыратуды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін табу 

және орналастыруды 

үйрету. Тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

(танымдық дағдылар) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары көтереді, допты сол қолдарына салады. 

3-4 қолдарын төмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5 -6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 

3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында  

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

1-3 допты өзінен оң жаққа түзу домалату. 

4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады).  

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу. 

1-2 аяқты түзу жоғары көтеру, допты домалату және ұстап алу, 

3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады).  

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1 -8 дейін санау 

және секіру. (дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты төкпей -шашпай жеу (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Дастарқанның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Денеңе көп күш жина. 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Көлік түрлерімен 

таныстыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлерінің 

таңбалауыштарын 

таңдатып, сол 

бойынша 4 топқа 

бөліп, әр топпен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін 

ұйымдастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Жерде жүретін көлік 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Суда жүзетін көлік 

түрлері туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Әуеде ұшатын көлік 

түрлері тақырыбында 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

"Көлік түрлері" тақырыбын 

пысықтау. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Пингвин сияқты 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Құм салынған қапты 

басына қойып, 

текшелерден аттап 

өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына 

қысып, пингвин 

сияқты екі аяқпен 

бірге секіру 

дағдысын үйрету. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 

ырғағына еріп, 

барлығы қатармен 

жүру. (дене 

шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Көліктер. Қала мен 

ауыл. Көп - аз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көлік 

түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен 

қозғалыс ортасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; "қала", 

"ауыл", сондай-ақ, 

"аз" және "көп" 

мөлшер ұғымдарын, 

"жылдам - баяу" сын 

сипат белгілерін, 

қарт адамдарға деген 

құрмет пен 

қамқорлық туралы 

түсініктерін дамыту. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Ым-ишара негізінде 

сөзді-ырғақты 

жаттығу "Қане, 

көрсет". 

Ұшақ ұшып келеді, 

қане, көрсетші. 

(қолды екі жаққа 

созу, денені екі жаққа 

қозғалту) 

Мәшине жүріп 

келеді, көрсетші. 

(рөлді айналдырған 

қимыл көрсету) 

Пароход жүзіп 

Дене шынықтыру 

"Сан түрлі секіре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шапшаң 

және баяу қарқынмен 

жүгіру; 

гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

"Ирелеңдеген 

соқпақ жол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Көздерін жұмып 

немесе орамал 

байлаған қалыпта 

кегли арасымен 

жүруге 

дағдыландыру. 

Музыка 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ойыншықтар туралы 

әнге ықыласын ояту; 

музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

үйлесімді орындауды 

пысықтау. (музыка, 

сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Ойын шартын ұстанайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қолдарын 

көтергендегі биіктіктен 

жоғары ілінген нәрсеге 

орнынан секіру арқылы 

затты жанап өтуге үйрету. 

"Өрт сөндірушілер" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық қабырғаның 

бір аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген 

көлік үлгілерін 

бақылауды, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) 

атап айтуға 

ынталандыру; түсін, 

айырмашылықтарын 

табуға 

машықтандыру. 

"Қандай көлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

мәшинесі, кеме, 

пойыз, велосипед, 

Автобустарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейтіп, 

тереңдету; жеке көлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікке 

өздерін ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 

(үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

жол ақысын төлеу). 

Жұмбақ. 

Жүргіздім бұл 

үйімді, 

Жүйткісе, жұрт 

сүйінді. 

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр 

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус) 

Қимылды ойын. 

«Бос орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сигнал бойынша 

(жүргізуші 

ойыншыға қолмын 

Жеңіл көлікті 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл көліктер 

жайлы біліп, оларды 

атап көрсету; жеңіл 

көліктердің қосалқы 

бөлшектері жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Жүк мәшинесі мен 

жеңіл мәшиненің 

айырмашылықтарын 

атап көрсету. 

Жұмбақтар. 

Арқасында алып жүр, 

ала тайым шауып 

жүр. (Автобус) 

Табаныңда жолы бар, 

төбесінде қолы бар. 

(Трамвай) 

Қимылды ойын. 

«Такси». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі аяқты түзу ұстап, 

аяқтың ұшымен 

гимнастикалық 

шеңберді алып 

(обруч), қосақтасып 

жүгіру. Бір-бірін 

итермеу, ойын 

ережесін сақтау. 

"Ақ сандық, көк 

Жүк автокөлігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүргізуші 

мамандығы туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. Жүк 

мәшинесінің 

құрылысы туралы 

білімді бекіту (кузов, 

кабина және тағы 

басқа), олардың 

атауын білу; жеңіл 

автокөліктен 

ажыратуға үйрету. 

(сүт таситын мәшине, 

жүк таситын 

мәшине) 

Жұмбақ. 

Резеңке аяқты 

жануармын, 

Барлық жолдарды 

кезіп өтемін, 

Құрылыста іске 

жараймын, 

Жұмыстан мен 

қорықпаймын. 

(Мәшине) 

Қимылды ойын. 

«Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Ересек балаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 

балаларды (мінез-

құлықтары, ойындары), 

киімін бақылауды; киім 

түрлерін, оларды жеке 

атауды (бөрік, бөкебай, 

қолғап, етік, жылы шалбар 

және тағы басқа); киім және 

ауа райы арасындағы 

байланыс орнатуды үйрету. 

Ересек балалар арасында 

мейірімді қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Балдырған баламыз, 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да, қайда да. 

Достар бір-біріне 

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос, 

Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 

Бірін-бірі сыйлайтын. 

Қимылды ойын. «Ақ 

аюлар». (дене 

шынықтыру) 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындауды үйрету, өзара 

достық қарым-қатынас 

қабілеттілігін қалыптастыру. 

Еңбек: сырғанау жолын 

әзірлеу. 



Серуеннен оралу  

Түскі ас Балаларға ауызды жауып, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Дастарқанның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Бойыңа көп жина күш. 

Күндізгі ұйқы «Құмырсқа қанағаты» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Дастарқандағы асқа назар аудару; үстел басында отыру әдебі мен тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке 

жұмыс; әдептілік ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Асқабақ тиелген 

трактор". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға трактор 

көлігі туралы түсінік 

бере отырып, оның 

жалпы атауы көлік 

болатыны туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Көліктердің орнын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

көліктердің қозғалыс 

ортасы жөніндегі 

білімдерін пысықтау. 

Көліктерді 

топтастыру 

дағдыларын 

жетілдіру. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Жүк көлігі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүк 

көлігінің үлгілерін 

қағаз бетіне 

орналастырып 

жапсыруды үйрету. 

Дидактикалық 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жүк мәшинесі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қылқалам арқылы 

тіктөртбұрыш, 

дөңгелек сияқты 

геометриялық 

пішіндерді салып, 

ішін бояу 

техникасына үйрету. 

 

Санамақ. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Бір дегенім - білім 

Екі дегенім - елім. 

Үш дегенім - үміт, 

Төрт дегенім - түлік. 

Бес дегенім - берік, 

Алты дегенім - арық. 

Жеті дегенім - желім, 

Сегіз дегенім - сенім, 

Тоғыз дегенім - той, 

Он дегенім -ой, 

Онға дейін санап 

қой! 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Сюжетті-рөлдік 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Жол ережелері 

туралы тақпақтармен 

танысу. Сөйлеудің 

дыбыстық мәдениеті: 

[ж], [ш] дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тақпақ 

шумақтарындағы 

оқиғаларды 

сипаттаудағы ұйқасы 

мен сөздердің 

ырғақтылығы 

тәртібімен 

таныстыру; қатаң 

және ұяң дауыссыз 

дыбыстар туралы 

жалпы мағлұматтар 

беру. 

 

"Автобус" 

қимылды ойын. 

Балалар қатарға бір-

бірден тұрады. 

Тәрбиеші автобус 

жүргізушісінің 

рөлінде болады. 

Қалған балалар 

жолаушылар болады. 

Тәрбиеші дыбыс 

берген кезде автобус 

жылжи бастайды. Ең 

әуелі, баяу 

қозғалады. Содан 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Көлік жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлік 

жүргізушінің 

қызметімен 

таныстыра отырып, 

көлік түрлеріне 

байланысты көркем 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру; 

көліктердің пайдалы 

және зиянды 

жақтарын ажыратып, 

сөзбен сипаттап 

айтуды үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Қандай 

көлік екенін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлерін 

топтастыруды және 

атауын атауды 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Көліктер жүретін 

ұзын және қысқа 

жолдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардың 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Көліктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлік туралы 

түсінік беру; көлік түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып, атқаратын 

қызметіне қарай 

салыстыруды үйрету. 

 

"Алманы құрастырамын" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам ойлауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: балаларға 

қиылған түрлі-түсті 

алманың суреттері беріледі. 

Балалар өздері таңдаған бір 

алманы құрастырып 

шығады. 

(танымдық дағдылар) 

 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Аю циркте қандай өнер 

көрсетеді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен 1-5-ке дейінгі 

сандарды қайталау; цилиндр 

және оның қасиеттерімен 

таныстыру; қоршаған 

ортадан цилиндр пішінді 

заттарды көре білуді үйрету. 



Балалармен жеке жұмыс Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Сұрақтарға толық 

жауап беруді үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Затты 

сипаттамасынан 

таны". 

Мақсат-міндеттер: 

зейінін, ойлау 

қабілетін, 

жылдамдығын 

дамытады. (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Көлеңкесінен 

таны». 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттегі көлік 

түрлерін 

көлеңкесінен танып, 

сызық арқылы 

қосуды ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Қазынасы 

бар сандық". 

Мақсат-міндеттері. 

Қиял, талдау 

дағдыларын дамыту. 

Ойын материалы 

және көрнекі 

құралдар: қорап 

(сөмке); қорапқа 

(сөмкеге) салынған 

жеуге болатын кез 

келген (жеуге 

болмайтын) зат. 

Сипаттама: ішіндегі 

затты қолмен сипап 

сезу арқылы табу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

«Шектес сандарды ата». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын ережесі: бұл ойын 

үшін бірнеше бөліктен 

жасалған карточка болу 

керек. Торкөзге жазылған 

сандар, ал бір торкөзге сан 

жазылмайды. Балалар сол 

жоқ санды тауып алып атау 

керек. Ойын бірнеше рет 

қайталанады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



Серуен Көліктерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

маңайында жүрген 

көлік үлгілерін 

бақылауды, 

барлығына ортақ 

бөлшектер мен 

белгілерді (салон, 

дөңгелектер, рөл, 

мотор, жүргізуші) 

айтқызу; түсін, бір-

бірінен 

айырмашылықтарын 

табуға 

машықтандыру. 

"Қандай көлік 

қайда жүреді?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көліктер 

туралы ұғымдарын 

пысықтау, 

қызығушылығын 

арттыру; зеректікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: жүк 

Автобустарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоғамдық көлік – 

автобус туралы 

білімдерін кеңейту 

және тереңдету; жеке 

көлік 

(тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікте 

өздерін ұстау 

ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру 

(үлкендерге орын 

беру, ақырын сөйлеу, 

жол ақысын төлеу). 

Жұмбақ. 

Жүргіздім бұл 

үйімді, 

Жүйткісе, жұрт 

сүйінді. 

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр 

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус.) 

Қимылды ойын. 

«Бос орын». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл көлікті 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеңіл көліктер 

жайлы біліп, оларды 

атап көрсету; жеңіл 

көліктердің қосалқы 

бөліктері жөнінде 

білімдерін кеңейту. 

Жүк мәшинесі мен 

жеңіл мәшиненің 

айырмашылықтарын 

атап көрсету. 

Жұмбақтар. 

Арқасында алып жүр, 

ала тайым шауып 

жүр. (Автобус.) 

Табаныңда жолы бар, 

төбесінде қолы бар. 

(Трамвай.) 

Қимылды ойын. 

«Такси». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Екі аяқты түзу ұстап, 

аяқтың ұшымен 

гимнастикалық 

шеңберді алып 

(обруч), қосақтасып 

жүгіру. Бір-бірін 

итермеу, ойын 

Жүк автокөлігін 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүргізуші 

мамандығы туралы 

жалпы білімдерін 

қалыптастыру. Жүк 

мәшинесінің 

құрылысы туралы 

білімді бекіту (кузов, 

кабина және тағы 

басқа), олардың 

атауын білу; жеңіл 

автокөліктен 

ажыратудыүйрету. 

(сүт таситын мәшине, 

жүк таситын 

мәшине) 

Жұмбақ. 

Резеңке аяқты 

жануармын, 

Барлық жолдарды 

кезіп өтемін, 

Құрылыста іске 

жараймын, 

Жұмыстан мен 

қорықпаймын. 

(Мәшине) 

Қимылды ойын. 

«Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының 

Ересек балаларды 

бақылауды жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Ересек 

балаларды (мінез-

құлықтары, ойындары), 

киімін бақылауды; киім 

түрлерін, оларды жеке 

атауды (бөрік, бөкебай, 

қолғап, етік, жылы шалбар 

және тағы басқа); киім және 

ауа райы арасындағы 

байланыс орнатуды үйрету. 

Ересек балалар арасында 

мейірімді қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

Балдырған баламыз, 

Балдырған баламыз, 

Досты көп табамыз. 

Қашан да, қайда да. 

Достар бір-біріне 

Сенімді боламыз. 

Екі деген екі дос, 

Бірін-бірі қимайтын. 

Артық-кемді етпей сөз, 

Бірін-бірі сыйлайтын. 

Қимылды ойын. «Ақ 

аюлар». (дене 

шынықтыру) 

Ұжымдық тапсырмаларды 

орындауды үйрету, өзара 

достық қарым-қатынас 

қабілеттілігін қалыптастыру. 

Еңбек: сырғанау жолын 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін ожинау, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі)  

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ойыншықтар туралы әндерді тыңдау. Аспаптармен таныстыру. (музыка) 

Театраландырылған қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Танымал ертегі мазмұнын балалардың естеріне түсіру, есте сақтау, ойлау, эмоционалды, ым -

ишарамен түсінісу қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-жадықтар. 

Киім-кешектер, "Үйшік" ертегісіне қатысатын кейіпкерлердің бетперделері.  

Барысы. 

Педагог балаларға "Үйшік" ертегісін мазмұндап береді. 

Балалар өз қалаулары бойынша ертегі кейіпкерлерін ойнайтын балаларды таңдап алады, кейіпкерлер сәйкес өз 

костюмдерін киіп, тиісті орындарына барады. 

Басында автор сөздерін педагог өзі айтады, ал кейінгі бөлімдерде автор рөліне балалардың бірін ұсынуға болады.  

Қойылым соңында педагог кейіпкерлерді бөлек қатарға тұрғызады, көрермендерге қай бала, қай кейіпкердің рөлін 

ойнағанын таныстырады. Әртіс балалар көрермендерге құрмет білдіріп, бас иеді де, қошеметпен мақтауларға ие 

болады. 

Қойылым соңында педагог балалардан шығарманың осылай аяқталғанына не себеп болғанын анықтайды, 

кейіпкерлердің әрекетіне қысқаша талдау жасайды. 

(көркем әдебиет) 

Өнер бұрышында көлік түрлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. Көлікке жол салу, гараж құрастыру. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Жол жүру 

ережелері», 

«Қауіпсіздік 

әліппесі» 

тақырыптарында 

әңгімелесу. 

"Балаңызға ертегі 

оқисыз ба?" 

тақырыбында ата-

аналарға сауалнама 

жүргізу. 

Ата-аналарға кеңес 

беру. 

"Ішек ауруларының 

алдын алу». 

"Балабақшадағы 

жетістіктеріміз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

«Баланың үйдегі және 

балабақшадағы тәртібі» 

тақырыбында ата-аналар 

жиналысын өткізу. 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек топ 

 Балалардың жасы:4 жасар балалар  

Педагогтің аты-жөні : 

Жоспардың құрылу кезеңі:14.11-18.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу.  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. Кезекшінің 

міндеттерін өз бетінше және 

адал орындау, тәрбиеші 

дайындаған материалдар мен 

оқу құралдарын үстелдерге 

қою, қажітіне қарай оларды 

сабақтан кейін орындарына 

жинау. 

"Бөлме өсімдіктеріне 

күтім жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза 

ұстау әдістері туралы 

бұрын алған 

білімдерін нақтылау, 

балалардың сыртқы 

түріне, құрылымына 

назар аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды 

кетіру әдісін 

таңдауды үйрету. 

"Кітап бұрышындағы 

еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жөндеуді 

қажет ететін 

кітаптарды таңдауды, 

оларды мұқият 

желімдеуді үйрету 

(желім мен қайшыны 

дұрыс пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). 

Кітаптарға ұқыпты 

қарауды, жұмыс 

істеуді үйрету, тәртіп 

сақтауға тәрбиелеу. 

"Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, 

бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету, 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртіп; 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде 

мәдени-гигиеналық 

талаптарды сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге деген 

ынтасын, олардың 

жұмысын 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз орындықтарды орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жылдам және мұқият орындау. 



Заттармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

Заттармен өз бетінше 

ойнауды, құрдастарын ойынға 

тартуды, әр баланың 

бастамасы мен 

ұйымдастырушылық 

қабілеттерін дамытуды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айтуды 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Көліктерді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлануға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

балаларға қиылған 

әртүрлі көліктердің 

дайын суреттері 

беріледі. Педагог 

бір көліктің суретін 

көрсетеді, балалар 

қандай көлік екенін 

табады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

"Қажетті киімді 

алыңыз". 

Дидактикалық 

тапсырма: балаларға 

қысқы, күзгі және 

жазғы киімдерді 

ажыратуды үйрету. 

Зейін, есте сақтау 

және логикалық 

ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дұрыс 

киім таңдаңыз. 

Ойын әрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал: бала саны 

бойынша 

қуыршақтар мен 

қуыршақ 

киімдерінің 

кескіндері. Қысқы 

және жазғы пейзаж 

суреттері. 

Ойын барысы. 

Балалардың 

алдындағы үстелде 

қуыршақтар, қысқы 

және жазғы киімдер 

бейнеленген. 

Педагог жазғы және 

қысқы мезгілдердің 

суретін кезекпен 

көрсетеді. Балалар 

"Зымыранды жинайық". 

Дидактикалық тапсырма: 

балаларды жеке бөліктерден 

бүкіл тақырыпты құрастыруды 

үйрету. Дизайн қабілеттерін 

дамыту. Зейін, есте сақтау және 

логикалық ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: зымыран 

бөлшектерін дұрыс таңдаңдар, 

бүктеңдер. 

Ойын әрекеті: зымыранның 

жеке бөліктерінің қажетті 

орнын табу. Дизайнды тек 

сызба немесе үлгі бойынша 

орындау. 

Дидактикалық материал: 

үлгілер, зымыранның 

сызбалары. Әр балаға дизайнер. 

Ойын барысы. Балалар 

дизайнерден зымыранды үлгі 

бойынша жинайды. 

Педагог балаларға бұл үлгі, 

зымыранның сызбасы екенін 

айтады. 

- Біз сізбен бірге конструктор 

боламыз. Дизайнерлер 

сызбаларын қарап, содан кейін 

зымыран жасайды. 

(танымдық және 

шығармашылық, зияткерлік 

дағдылар) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында 

1-2 балалар қолдарын жандарына созады, жоғары көтереді, допты сол қолдарына салады.  

3-4 қолдарын төмен түсіріп, бастапқы қалыпқа келу (жаттығу сол қолымен орындалады), 5 -6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында. 

1-2 оң аяқты көтеріп, бүгілген оң аяқтың астынан допты сол қолға салады. 

3-4 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады).  

3. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, доп оң қолдарында  

1 отыру, қолдарын алдына созып, допты сол қолдарына салу. 

2 Бастапқы қалыпқа келу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады).  

4. Бастапқы қалып: тізені бүгіп, өкшемен отыру, доп оң қолдарында. 

1-3 допты өзінен оң жаққа түзу домалату. 

4 допты алу, тіктелу, допты сол қолға салу (дәл осы жаттығу сол жаққа 5 рет қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: жерге отыру, аяқты бірге түзу қою, доп аяқ жақта, қолдарымен артқа қарай жер тіреу.  

1-2 аяқты түзу жоғары көтеру, допты домалату және ұстап алу, 

3-4 Бастапқы қалып: жаттығу орташа қарқынмен орындалады (жаттығу 5 рет қайталанады). 

6. Бастапқы қалып: дене тік, допты екі қолмен төменде ұстау; допты лақтыру және ұстап алу (жаттығу 5 рет қайталанады).  

7. Бастапқы қалып: дене тік, доп оң қолдарында. Оң және сол аяқтарымен айнала оңға, солға педагогтің 1-8 дейін санау және секіру. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) "Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жабайы табиғат әлемімен 

таныстыру. Суретке қарап 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Жабайы аңдар 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Аңдардың қысқа 

дайындығы туралы 

суретке қарап 

әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Аңдар туралы мақал-

мәтелдер жаттау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жабайы табиғат туралы 

пысықтау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бір жанымен, шапшаң 

қадаммен жүру". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сапта бірінің артынан бірі 

бастарын төмен түсірмей, 

аяқтарына шалынбай, аяқ-қол 

қимылын сәйкестендіріп, 

еркін шашырап жүру мен 

жүгіруді үйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бір 

сызыққа тұрғызып, 

белгіленген межеге дейін 

бастарын төмен түсірмей, 

аяқтарына шалынбай, аяқ-қол 

қимылын сәйкестендіріп, 

еркін шашырап жүру мен 

жүгіруді дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Жабайы аңдар және 

балалары. Жылдам-

баяу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жабайы 

аңдар туралы 

түсініктерін кеңейту; 

жабайы аңдардың 

балаларының 

атауларымен 

таныстыру; "жылдам 

- баяу" қимыл-әрекеті 

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру; 

ормандағы жабайы 

аңдардың тіршілігі 

жайлы білімдерін 

бекіту. 

Көлеңкелі театр 

негізінде 

сәйкестендіруге 

арналған сөздік 

жаттығу "Жабайы 

аңдар". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы аңдардың 

көлеңкелерін тауып, 

дұрыс атауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Музыка 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кірпі 

Дене шынықтыру 

"Аңдардың 

жүрістеріне 

еліктейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

нұсқаулары бойынша 

жүгіруге үйрету. 

"Ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Белгілі бір 

қарқынмен және 

ырғақпен секіруге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

Музыка 

"Аңдардан нені 

үйренеміз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кірпі 

туралы әнге 

қызығушылығын 

арттыру; әннің сөздік 

мағынасын 

эмоционалды 

қабылдай білуді 

үйрету. 

"Әнді 

орналастыру" 

музыкалық-

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Әуенді тыңдау 

арқылы әннің атауын 

табу. (музыка, 

сөйлеуді дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Ойын жүргізуші". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір орында оңға және солға 

бұрылып секіруді; допты жоғары 

лақтыру және екі қолымен қағып 

алуды (қатарынан 3–4 рет) 

үйрету. 

"Ұстап ал" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Белгілі бір 

қарқынмен және ырғақпен 

секіруге дағдыландыру. 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен Алғашқы түскен қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Бақылап 

қорытынды жасау; күшті 

аяздардың болмағанынан 

алғашқы қар ақ болады, ол тез 

ериді. Қысқы табиғаттың 

әдемілігіне сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге. 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Қимылды ойыны. «Сұр қоян 

жуынды». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Мәтінмен 

сәйкес қозғалысты орындай 

білуді бекіту. Алаңда бір-

біріне соқтықпай орын 

ауыстыру дағдыларын дамыту. 

"Табиғат құбылыстарын 

ажырату, олардың 

қасиеттерін ата" 

дидактикалық ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Қасиетіне 

қарай қар мен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту, қатты, 

жұмсақ, ериді, буға айналады. 

Жансыз 

табиғаттағы 

құбылыстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Кемпірқосақ туралы 

айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды 

жалғастыру. 

Экологиялық 

міндет: өсімдіктер 

мен жануарлар 

өміріндегі 

жаңбырдың маңызы 

туралы айту, 

табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

дамыту. 

Көркемсөз. 

М. Әлімбаев 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Көкте қызыл-

жасылды 

Кемпірқосақ асылды. 

Құлпырғаны қызық-

ақ 

Жеті түрлі бояумен. 

Бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлттарды 

бақылауға 

қызықтыру және 

аспанға қарап ауа 

райының қандай 

екенін білуді үйрету. 

Экологиялық 

міндет: жансыз 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сөздермен 

сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, 

қалқымалы және 

тағы басқа) 

Сұрақтар: 

- Бүгін ауа райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Сен 

аспаннан не көріп 

тұрсың? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар бір 

орында тұр ма? Жел 

бұлттарға қалай әсер 

етеді? Бұлттар көшіп 

бара ма? Бұлттар 

Бұлттарды 

бақылау. (жаңбыр 

қалай пайда 

болады). (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

табиғаттағы су 

айналымы туралы 

түсінік беру; 

қорытынды жасауды 

үйрену. 

Экологиялық 

міндет: таза ауа 

барлық тіршілік 

иелерінің өмір сүруі 

үшін өте маңызды. 

Түзету міндеті: 

"Бұлтты тарат" 

сөйлеу кезінде дұрыс 

тыныс алуын дамыту. 

Сұрақтар: 

- Жаңбырдан кейін 

шалшық қайда 

жоғалады? Суға не 

болады? Бұлт қайдан 

пайда болады? 

Егер балаларға жауап 

беру қиын болса, 

онда өзендердегі, 

теңіздердегі, 

шалшықтардағы 

және басқалардағы 

судың булануынан 

Бұлттарды бақылау. (бұршақ 

қалай пайда болады) 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аспаннан бұршақ жаууы 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру. 

Бұршақ қалай пайда болатынын 

айту: бұлттарға өте ыстық 

жерден қуатты жылы ауа ағыны 

әкелінеді. Мұндай реактивті 

реакция ылғалдың тамшыларын 

алады және алып кетеді. Биікте 

тамшылар қатып жерге асығады, 

ал ауа ағыны қайта 

лақтырылады. Бұл мұз бөліктері 

ауырлап, ауа ағыны ұстай 

алмайтындай етіп жалғасады, 

олар еріп, жерге мұз бұршақтары 

сияқты шашылып үлгермейді. 

Бұршақ - табиғи апат, ол егіндер 

мен өсімдіктерді құртады. 

Экологиялық міндет: судың 

әртүрлі күйлері туралы 

түсініктерді нақтылау. 

Көркемсөз 

Ақсың, сұрсың қарасың, 

Қалқып қайда барасың? 

Жерге нөсер төгілсін 

Өссін гүлдер, көп егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер көп 

Нөсерлетсең нөсерлет. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

"Мөлдір су". 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев (орыс тілінен аударма) 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

Күндізгі ұйқы «Арыстан мен түлкі» ертегісін оқып беріп, барлық баланы ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабанның алдын алуға арналған жаттығулар, денені тік 

ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын жақсы уқалайды, аяқтың бұлшықеттерін нығайтады, денені тұтастай қорғайды.  

Көркемсөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Балаларға ауызды жауып жеуді, асты дыбыссыз шайнауды үйретуді жалғастыру. Асты ұқыпты, таза жеу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Дастарқанның басында, 

Өзіңді жақсы ұста! 

Дұрыс отыр! Асыңды іш! 

Денене көп жина күш. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Алманы тапқан қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күзгі алма ағашының 

жанындағы қоянның бейнесін 

салу техникасына үйрету; 

"Алма" қазақ ертегісінің 

сюжетін пысықтау; 

қарындашпен қағаздың бір 

жағына қоянның денесін 

трафарет арқылы құрастырып, 

екінші жағына, өз қалаулары 

бойынша алманы не сәбізді, 

басқа да жеуге жарамды 

қоректі салуды дағдыландыру. 

 

Сюжеттік ойыншықтармен 

ойындар: 

Ертегіні оқу; үстел театры 

және тағы басқа. 

Мысалы: үстел театры 

«Үйшік» орыс халқының 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Қимылды ойын. "Аңшылар 

мен қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қоян болып 

секіріп, "аңшыдан" қорғана 

білуін үйрету. 

Ойын барысы. Алаңның бір 

жағына аңшы, келесі жақта 

қояндарға орын белгіленеді. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Зообақ тұрғындары 

туралы жұмбақ 

жасыру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

көркемсөздің жұмбақ 

формасымен 

таныстыру, 

жұмбақтың 

тақпақтан негізгі 

айырмашылығын 

түсіндіру; ортақ 

қасиеті бар 

заттардың 

жалпылауыш сөзбен 

аталатыны туралы 

түсініктерін бекіту. 

 

Үстел үсті 

ойындары «Бұл қай 

кезде болады?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері, оларға тән 

белгілер туралы 

білімдерін бекіту; 

мәнерлеп сөйлеуді, 

зейінді, 

тапқырлықты, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Түлкі деген қу 

болар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қағазды 

бұру арқылы конус 

жасап, оригами әдісі 

бойынша түлкінің 

басын құрастыруға, 

желім арқылы 

түлкінің басы мен 

денесін жапсыруды 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), 

зоолог (жан-

жануарлар бойынша 

маман), герпетолог 

(қосмекенділер 

бойынша маман), 

күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Қояндар отбасы 

қысқа дайындалады". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

саны кем болған 

топқа, бірін қосып, 

үстемелеу немесе 

артық топтан бір 

затты алып тастау 

сияқты теңдікті 

орнату тәсіліне 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысу 

"Мыршай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға түлкі 

туралы түсінік бере 

отырып, түлкінің 

сыртқы түрі мен 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту. 

"Қай жануардың 

құйрығы екенін 

таба аласың ба?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қабылдау, зейін, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, түстерді, 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 

"Батпан құйрық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

«Батпан құйрық» ертегісінің 

мазмұнымен таныстыру және 

ертегі кейіпкерлерінің сөздерін 

мұқият тыңдай отырып, 

қайталауды үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Батпан 

құйрық қай жануардың 

құйрығы?" 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың дене мүшелерін 

тауып, дұрыс атауды үйрету. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Аю бауырсақпен кездесті". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ертегілерден қарапайым сюжетті 

бейнелеуге ынталандыру; алақан 

арасына салып домалақтау 

тәсілін үйрету. 

Дидактикалық ойын. "Ненің 

басы , ненің құйрығы?". 

Мақсат-міндеттері. Суреттен 

жабайы жануарларды тауып, 

атай білу іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Зәулім сарай". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

құрамында текше, білеу, кірпіш, 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын. 

«Артығын тап». 

Әрбір балаға карточкалар 

ұсынады. Карточкадағы 

суреттен артық суретті тауып, 

мағынасын түсіндіруін 

сұрайды. 

Карточкада не бейнеленгенін 

атап, артығын қарындашпен 

сызады. Мысалы, мұнда қар 

артық, қар қыста ғана болады. 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: тор көз 

салынған қағаз 

беттері, әртүрлі 

суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар берілген 

суреттерді әр 

бағанға, әр жолға 

олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, 

шаршы торкөздерге 

орналастырады. 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта». 

Мақсат-міндеттері: 

ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, 

таяқшалар. 

Ойынның мазмұны: 

балалар сипап сезу 

арқылы заттың ұзын 

немесе қысқалығын 

анықтайды. 

Ұзындығы әртүрлі 

қарындаштар 

алынады. Жүргізуші 

бір баланы шақырып, 

оған «көзіңді жұм да, 

қарындаштың ұзын-

қысқалығын анықта» 

деген тапсырма 

береді. 

«Жоғарыда, 

төменде». 

Мақсат-міндеттері. 

Жоғары – төмен 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Байқағыштықты, 

зейінді, қиялды 

дамыту. 

Ойынның құрал-

жабдықтары. Бала 

қораптың ішінен бір 

суретті алып, атын 

атап, орнын анықтап 

үлкен суретке 

бекітеді. Мысалы, 

ұшақ жоғарыда 

аспанда ұшады, 

балық төменде су 

ішінде жүзеді. 

«Оң және сол». 

Мақсат-міндеттері. Үлкен және 

кішкентай заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-жабдықтары: 

үлкендігі әртүрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмұны: бір баланы 

ортаға шақырып, оң қолына 

үлкен ойыншықты, сол қолына 

кішкентай ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. Ойын осылай 

жалғаса береді. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды үйрету; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс киінуді (шешіне) әдетке айналдыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалау, киімді, аяқ-киімді таза ұстау; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



Серуен Алғашқы түскен қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Бақылап 

қорытынды жасау; күшті 

аяздардың болмағанынан 

алғашқы қар ақ болады, ол тез 

ериді. Қысқы табиғаттың 

әдемілігіне сүйсінуге 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге. 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар.) 

Қимылды ойыны. «Сұр қоян 

жуынды». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Мәтінмен 

сәйкес қозғалысты орындай 

білуді бекіту. Алаңда бір-

біріне соқтықпай орын 

ауыстыру дағдыларын дамыту. 

"Табиғат құбылыстарын 

ажырату, олардың 

қасиеттерін ата" 

дидактикалық ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Қасиетіне 

қарай қар мен жаңбырды 

ажырата білу, табиғат 

құбылыстары жөніндегі 

білімдерін бекіту, қатты, 

жұмсақ, ериді, буға айналады. 

Жансыз 

табиғаттағы 

құбылыстарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Кемпірқосақ туралы 

айту арқылы 

балалардың 

қызығушылығын 

дамытуды 

жалғастыру. 

Экологиялық 

міндет: өсімдіктер 

мен жануарлар 

өміріндегі 

жаңбырдың маңызы 

туралы айту, 

табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

дамыту. 

Көркемсөз 

М. Әлімбаев 

«Жаңбыр». 

Жаңбыр жауып 

басылды, 

Аспан шайдай 

ашылды. 

Көкте қызыл-

жасылды 

Кемпірқосақ асылды. 

Құлпырғаны қызық-

ақ 

Бұлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бұлттарды 

байқауға баулу және 

ауа райын аспан 

күйімен анықтауға 

дағдыландыру. 

Экологиялық 

міндет: жансыз 

табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сөздермен 

сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, 

қалқымалы және т.б.) 

Сұрақтар: 

- Бүгін ауа-райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Сіз аспанда 

не көресіз? Бұлттар 

қандай болып 

көрінеді? Бұлттар 

қозғалмады ма 

немесе қозғалады ма? 

Жел бұлттарға не 

істейді? Балаларды 

бұлттардың пішіні 

туралы қиялдауға, 

Бұлттарды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(жаңбыр қалай 

пайда болады). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

"Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлттарды 

бақылауға 

қызықтыру және 

аспанға қарап ауа 

райының қандай 

екенін білуді үйрету. 

Экологиялық міндет: 

жансыз табиғат 

құбылыстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Түзету тапсырмасы: 

берілген сөздермен 

сөйлемдер құру 

(аспан, бұлт, 

қалқымалы және 

тағы басқа) 

Сұрақтар: 

- Бүгін ауа райы 

қандай? Бүгін аспан 

қандай? Сен 

аспаннан не көріп 

тұрсың? Бұлттар 

Бұлттарды бақылау. (бұршақ 

қалай пайда болады) 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аспаннан бұршақ жаууы 

құбылысымен таныстыруды 

жалғастыру. 

Бұршақ қалай пайда болатынын 

айту: бұлттарға өте ыстық 

жерден қуатты жылы ауа ағыны 

әкелінеді. Мұндай реактивті 

реакция ылғалдың тамшыларын 

алады және алып кетеді. Биікте 

тамшылар қатып жерге асығады, 

ал ауа ағыны қайта 

лақтырылады. Бұл мұз бөліктері 

ауырлап, ауа ағыны ұстай 

алмайтындай етіп жалғасады, 

олар еріп, жерге мұз бұршақтары 

сияқты шашылып үлгермейді. 

Бұршақ - табиғи апат, ол егіндер 

мен өсімдіктерді құртады. 

Экологиялық міндет: судың 

әртүрлі күйлері туралы 

түсініктерді нақтылау. 

Көркемсөз 

Ақсың, сұрсың қарасың, 

Қалқып қайда барасың? 

Жерге нөсер төгілсін 

Өссін гүлдер, көп егін. 

Гүл, гүл жайнап өсер көп 

Нөсерлетсең нөсерлет. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту)  

Театрды сахналау. «Ақымақ қасқыр» ертегі желісін қуыршақ театрымен сахналау. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың хайуанаттар бағы, қамқорлыққа алынған аңдар, хайуанаттар бағында қызмет атқаратын ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құстар бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар бойынша маман), герпетолог (қосмекенділер бойынша маман), 

күтуші жайлы түсініктерін, бекіту; хайуанаттар бағында мамандардың қандай қызмет атқаратынын анықтау; еңбексүйгіштікке, жан -

жануарларға қамқорлық танытуға тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы қызметкерлеріне қажет құралдар мен бұйымдар; алғашқы медициналық көмек сөмкесі; ойыншық аңдар мен 

құстар; ойыншықтарға арналған тор пішіндер. 

Барысы. 

Педагог ойын алдында балалармен бірге хайуанаттар бағы жайлы суреттерді қарастырады, әлемде қорғауға алынған аңдар туралы 

бейнежазба көрсетеді. 

Ветеринар дәрігері, орнитолог (құстар бойынша маман), зоолог (жан-жануарлар бойынша маман), герпетолог (қосмекенділер 

бойынша маман), күтуші сияқты мамандардың қызметінің маңызы, олар қолданатын құралдар жайлы талқылау қажет.  

Балалар хайуанаттар бағында жұмыс істейтін қызметкерлерді өздері таңдайды. Кейіпкерлер өздеріне керек киім үлгілері мен 

құралдарды алып орындарына барады. Қалған балалар қолдарына ойыншық аңдар мен құстарды алады да, белгіленген орынға 

отырғызып, қозғалтып, қимылға келтіреді. 

Мамандар аңдар мен құстардың орнын қарап, өз көмектерін көрсетеді. 

Соңында педагог балалармен бірге қорытынды жасайды: сиреп бара жатқан аңдар үшін жауапкершілікті сезіну, тірі табиғат 

тіршілігінің заңдылығын бұзбау, қамқорлық таныту және олардың тіршілігі үшін қолайлы жағдай туғызу керектігі жайлы айту.  

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Күйлерді тыңдату. (музыка) 

Өнер бұрышында жабайы аңдар түрлерін мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Арт-терапия өткізу. (сурет салу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Еркін ойындар. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Қауіпсіздік ережесін біліп 

жүрейік». 

Балалар отбасында 

өздігінен не істей 

алатыны туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналармен 

жұмыс. 

Мақсаты: 

балабақшада және 

үйде балаларды 

сауықтыру және 

шынықтыру 

әдістеріне дұрыс 

көзқарасты 

қалыптастыру. 

"Ата-аналар мен 

балалардың 

бірлескен демалысын 

қалай түрлендіруге 

болады?" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

"Бала тәрбиесінде ата мен 

әженің алатын орны". 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып: Ересек 

 Балалардың жасы: 4– жасар балалар  

Педагогтің аты-жөні:Шалова Г.К 

 Жоспардың құрылу кезеңі : 21.11-25.11.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкөрінісінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

"Асханабойыншакезек

шілік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғакезекшіміндет

терінөзбетіншежәнеадал

"Төсектердісалуғакүт

ушігекөмеккөрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаөзтөсек-

орындарынажыратудыү

"Өзтөсегіміздіжинаудыүй

ренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңөзтөсегінекүтім

жасаубойыншабіліктері мен 

"Бөлмеөсімдіктерінсу

ғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердіңжарық 

пен 

"Шешінубөлмесініңшка

фындағытәртіп". 

(тәрбиешініңкөмекшісіме

нбірге) 

Мақсат-міндеттері. 



бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнет

ағыбасқаәрекеттер) 

орындаудыүйрету. 

Қолдымұқиятжуу, 

кезекшініңкиімін кию, 

үстелдідұрысқою. 

Тамақтанғаннанкейіныд

ыстардытазалау. 

Еңбекдағдыларындамыт

у, 

үстелдіжабдығындаретсі

здіктікөребілу. 

йрету; 

ересектергеқолдарынан

келетінкөмеккөрсетуге

ынтанытәрбиелеу; 

жұмысқаниеттенуді, 

тапсырылғанісүшінжау

апкершіліксезімінтәрби

елеу. 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұм

тылуғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрб

иелеу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншад

ербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

ылғалдықаншалықтықа

жетететінітуралыбілімд

ерінкеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұ

рғақшылыққатөзімді, 

фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімді

ктердіжапырақтарынан

қалайтануғаболатынды

ғынүйрету. Су 

жәнеөсімдіктерменжұм

ыскезіндедәлдікті, өзіс-

әрекеттерінесенімділікт

і, 

еңбекдағдыларындамы

ту.  

Балалардыжекекиімшкафт

арындатәртіпсақтаудыүйр

ету: шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүберек

пенсүртужәнекиімдіорнын

амұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіптісақтауды, 

ұжымдабірігіпеңбекетудіү

йрету. 

"Суреттіжина". 

Дидактикалықтапсырма. 

"Дана 

жәнеоныңдостары!» 

Ойынережелері: 

конверттітаңдапалып, 

суретқиындыларынжина

йды. 

Суреттіжылдамдыққажи

найды. 

Ойынәрекеті: 

бөлшектердііздеу, 

болжау. 

(танымдықдағдылар) 

Дидактикалықойын. 

«Не артық?» 

Әрбаланыңалдынажем

істер мен 

көгөністерараласқансу

реттерберіледі. 

Арасынанартығынтау

ып, 

олардыатауұсынылад

ы. 

Балаларжемістер мен 

көгөністердіажыратад

ы. Мысалы: алма, 

анар, лимон, 

орамжапырақ. 

Дидактикалықойын. 

«Зат неге ұқсайды?» 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғабөлмеішіндегіза

ттардыңқандайпішінгеұқс

айтынынажыратыпайтабіл

удіүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Саусақжаттығуы. 

Бірдегенің - білеу, 

Екідегенің - егеу, 

Үшдегенің - үскі, 

Төртдегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алтыдегенің - асық, 

Жетідегенің - желке, 

Сегіздегенің - серке, 

Тоғыздегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қаражұмбақ. 

(сөйлеудідамыту) 

Еркінойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ересекадамныңкөмегіме

нойынүшіныңғайлыорын

дытаңдаудыүйрету, 

ойынортасынұйымдасты

руқабілетінқалыптастыру

. 



Мұндаорамжапырақар

тық. 

Орамжапырақкөгөніст

ергежатады, 

қалғаныжемістергежат

ады. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқарасыалшақ, денетік, қолтөменде. 

1.2. Қолдыалғакөтеру. 

1.3. Саусақарынбүгу, қолдарынайналдырақимылдау. 

1.4. Бастапқықалыпқакелу. 

2. Бастапқықалып: аяқарасыалшақ, қолбелде. 

2.1. Кезекпенекіжаққабұрылғандаекіқолдыекіжаққажіберу. 

2.2. Оңға, солғаиілу. 

2.3. Қолдыңұшынаяқтыңұшынажеткізу. 

2.4. Бастапқықалыпқакелу. 

3. Аяқтыңұшынакөтерілу. 

3.1. Екіаяқтыңөкшесінкезек-кезектоқылдату. 

3.2. Соданкейінұшыментопылдату. 

3.3. Бастапқықалыпқакелу. 

(денешынықтыру, дербесәрекет) 

Таңғы ас Балалардыңбеті-қолдарынжуғызып, таңғыасқаотырғызу. Тамақтанумәдениетіментаныстыру. Қасық пен 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Тамақішіпотырғандасөйлемеу. Тамақтанғаннанкейінбеті-қолдыжуу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Ұйымдастырылғані

с-

Ертегілерәлемінесаяхат

жасайды. 

Ертегітүрлерінестеріне

түсіріп, 

Ертегілердісахналайды. 

(көркемәдебиет, 

Сахналаудыңтүрінтаңд

ап, ертегінісахналайды. 

Ертегітуралыдидактикалы

қойындаройнайды. 



әрекеткедайындық (сөйлеудідамыту) ертегілержайлыәңгімел

еседі. (көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

сөйлеудідамыту) (көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Арқанастынанеңбектеу

". 

Мақсат-міндеттері. 

Биіктігі 40 см 

арқанныңастынанқолды

жергежәнедененіарқанға

тигізбей, 

бірқырыменеңбектеу, 5 

м 

қашықтықтаорналасқанз

атқадейіноңжәнесолаяқ

пенкезексекіру, 

гимнастикалықорындық

тыңүстіменқұмсалынған

қапшалардыбасынақойы

п, дене тепе-

теңдігінсақтапжүрудағд

ыларынүйрету. 

"Кім тез жүгіреді?" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірсызыққатұрғызып, 

белгіленгенмежегедейін

бастарынтөментүсірмей, 

аяқтарынашалынбай, 

аяқ-

қолқимылынсәйкестенді

ріп, 

Қазақтілі 

"Үшаю" ертегісіноқу. 

Үлкен, орташа, 

кішкентай". 

Мақсат-міндеттері. 

"Үшаю" 

танымалертегісініңсюж

етінескетүсіру; 

үштүрлікөлемжайлы 

"үлкен", "орташа", 

"кішкентай" 

түсініктерінбекіту; 

адамдардыңқонақтағыә

дептімінез-

құлқыжайлыбілімдерін

кеңейту. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері, 

құрастыру) 

Музыкалық-

ырғақтысөздікжаттығ

у. «Үлкен», «орташа», 

«кішкентай» 

туралыән. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыертегідегізат

тыңкөлемінанықтайтын

үшсөздідыбыстапайтуғ

ажаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Иілгішболамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғажетекшіменауыса

отырыпжүгіруге; 

құрсауданеңбектепөтудіүйр

ету. 

Тынысалужаттығуы. 

"Балапандар" жаттығулары: 

аяқтысәлалшаққойыпалғақа

райеңкею, "қанаттарын" 

артқаапару. 

Кішкенеадымменжүгіріп, 

"шип-шип-шип" деу. (20-30 

секунд). 

(денешынықтыру) 

Музыка 

 

 

Дене шынықтыру 

"Қимылдардықалайтаним

ыз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 20-25 см 

биіктіккесекіру; 

гимнастикалыққабырғаме

ноңға, 

солғаауысуарқылыөрмеле

удіүйрету. 

 



еркінжүгірудіүйрету. 

(денешынықтыру) 

 

Музыка 

 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануды, атауды, өзшкафынтаңбалауышарқылытабудыүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуен Картотека бойынша     

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Балалардыңбеті-қолдарынжуғызу, таңғыасқаотырғызу. Тамақтанумәдениетіментаныстыру. Қасық пен 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Тамақішіпотырғандасөйлемеу. Тамақтанғаннанкейінбеті-қолдыжуу 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. (мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, сөйлеудідамыту) 

Күндізгіұйқы "Алтын балық" ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралар

ы 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

Домала, доп, домала (екіқолдыайналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сұқсаусақпенескертужасау) 

Жеккөреміноныңды (сұқсаусақтыоңжәнесолжаққақозғау) 

Бүлдіресіңқолыңды (екіқолыныңалақандарынжоғарыкөтеріпайналдыру) 

Секіріпөтордан да, (екіқолдыжұдырықтапкезек-кезекбірініңүстіненбірінсекірту) 

Секіріпөтжолдан да, (екіқолдыжұдырықтапкезек-кезекбірініңүстіненбірінсекірту) 

Қусакүшікжетпесін (баяужүгіру) 

Мәшинебасыпкетпесін (мәшиненіңрулінайналдыру) (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Бесін ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңмәдени-гигиеналықдағдылартуралы, 

кейбіржұқпалыаурулардыңсебептерітуралыбілімдерінкеңейту. 

Көркемсөз 

Қолдыжусақәрқашан, 



Ауырмайдыішіміз. 

Тазалықтысақтасақ, 

Ауырмаймызешқашан. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу 

"Ойыншықтарфабрикас

ынасаяхат" 

ертегісінмәнерлепоқу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәд

ениеті: [ф], [п], [б] 

дыбыстары" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыойыншықтар

фабрикасытуралыертегі

мазмұныментаныстыру; 

ертегі жанры 

туралыұғымдарқалыпта

стыру; 

ойыншықтардыңпайдаб

олуытуралыжаңамәліме

ттер беру. 

Фонетикалық ритмика. 

"Па-ба-па, па-ба-па, 

жүредіжолда арба". 

 

Дидактикалықойын. 

"Сиқырлысөздер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыжылдамойлау

ға, зейін, 

ойлауқабілетіндамыту. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Ғажайыпәлемініңшам

дары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғадымқылқағаз

бетінеакварельгемалын

ғанқылқаламұшыменш

амдартәріздесдақтарды

жәнедақтарданжан-

жаққашашырағансәуле

лерді салу 

техникасынүйрету. 

Саусақжаттығуы. 

Ғажайыпшамдар, 

Алғашындадақболасың

дар. 

Сәулелеріңдішашып, 

Жарқырапжайнайсыңда

р. 

Жанып-сөніп, 

Жанып-сөніп 

Жарқырапжанасыңдар. 

(сөйлеудідамыту) 

 

 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Ағаштардықарбасты". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардықоңыртүстіқағазд

ыңүстінеалақандарынбасты

рып, 

қайшыныңкөмегіменқиыпа

лып, ағаштыңдіңі мен 

ұшарбасынкөктүстіқағазды

ңүстіне, 

дәлортасынаорналастырып, 

әдемілепжапсырудыүйрету. 

 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Алтын құс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыертегімазмұныме

нтаныстыраотырып, 

ертегідекездесетінкөркемсө

здердіңмағынасынтүсіндіру

; 

ертегідегікейіпкерлердіңжа

ғымдыжәнежағымсызқасие

ттерінсипаттайбілугеүйрету

. 

Дидактикалықойын. 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Түрліпішіндергетолға

нғажайыпкөлік. 

Шаршы, дөңгелек, 

үшбұрыш". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңүшбұрыш, 

дөңгелекжәнешаршыси

яқтыгеометриялықпіші

ндердіңқасиеттеріжөні

ндебілімдерінтиянақтау

. 

Дамытушыойын. 

"Ғажайыптаркөлігін

жөндейік." 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялықпішіндер

діатауды, 

сөзбенсипаттаудыүйрет

у. (сөйлеудідамыту) 

 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу 

"Сиқырлыкемпірқосақ"

. 

Мақсат-міндеттері. 

Қоршағанортаментаныс

уданойын-жаттығу 

"Өсімдіктеркүтімі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыбөлмеөсімдікте

ріментаныстыру; 

бөлмегүлдерініңаттарынж

атқаайтуғажәнеолардыкөр

гендетанудыүйрету. 

"Бөлмеөсімдіктерінкүте

йік" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Бөлмеөсімдіктерініңатаул

арын, 

олардыкүтуерекшеліктері

нбалалардыңесінетүсіру, 

бірігіпжұмысістеудіүйрет

у, достыққарым-

қатынасқатәрбиелеу. 

 

"Кімқалайсөйлейді?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөздікқорынкеңейту, 

реакция 

жылдамдығындамыту. 

Барысы: педагог 



Педагог 

кезкелгенсөздіайтады, 

балаларжақсылапойлан

ып, 

солсөзгеұқсассөздіайту

ықажет. 

Мысалы: қасық - асық, 

тал - тау, тар - қар, 

алақан - алақай. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

 

"Алтын 

құсертегісініңкейіпкерлер

ін тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Бірнешеертегікейіпкерлерін

іңсуреттерінкөрсетемін, 

сендерсуреттергемұқиятқар

апотырып, «Алтын құс» 

ертегісініңкейіпкерлерініңс

уреттерінтабуғадағдыланды

ру. 

Балаларғакемпірқосақт

уралытүсінікбереотыры

п, 

олардыңтүстеріментан

ыстыру; 

кемпірқосақтүстерінбір

-біріненажыратып, 

олардыатаудағдыларын

жетілдіру. 

 

балаларғадоптыкезекпенл

ақтырады, 

жануарлардыатайды.  

Сиырмөңірейді. (Мө - мө) 

Жолбарысақырады. (Ырр-

ырр) 

Жыланысылдайды. (Ысс-

ысс) 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұ

мыс 

Дидактикалықойын. 

«Сөздіөзгерт». 

Педагог: 

- Балалар, «Қыс» 

дегенсөздегісоңғы «-с» 

дыбысыналыптастап, 

орнына «-з» 

дыбысынқойсаққандайс

өзшығады? 

Сөздегібірдыбыстыөзге

рткендесөздіңмағынасы

өзгеріпкететінітуралытү

сінікбереді. «-с» 

дыбысынааяқталатынсө

здердіайтады, «-с» 

дыбысыныңорнына «-з» 

дыбысынқойып, 

сөздіөзгертіпайтудыұсы

нады. 

Дидактикалықойын. 

«Қайқолымдакөп». 

Мақсат-міндеттері. Аз 

жәнекөпзаттардыажыра

туды, 

салыстырудыжаттықты

ру; 

ойлауқабілеттеріндамы

ту. 

Ойынныңқұрал-

жабдықтары: 

әртүрліұсақзаттар: 

моншақтар, түймелер. 

Ойынныңмазмұны: 

ортағабірбаланышақыр

ып, 

оңжәнесолқолынакөпж

әне аз 

заттардыұстатады. Бала 

"Айырмашылықтарды 

тап" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Естесақталатынзаттардысал

ыстырабілудідамыту, 

оларданұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды табу. 

Ойынматериалдары мен 

көрнекіқұралдар: 

сюжеттіккарталар. 

Сипаттама: 2-3 минут 

ішіндебалағакарточкасынкө

рсету. 

Соданкейіноғанбасқакейбір

заттарнемесеәрекеттержоқн

емесеауыстырылғанекіншік

артаныұсыныңыз. Бала не 

өзгергенінанықтауы керек. 

Дидактикалықойын 

«Сипаттамасыбойын

ша тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, кең - тар, 

биік - аласа 

ұғымдарынбекіту. 

Ойынныңқұрал-

жабдықтары: 

жануарларжәнеқұстард

ыңойыншықтары. 

Ойынныңмазмұны: 

балалараю, түлкі, 

қасқыр, 

қоянныңойыншықтары

нқарастырады. 

Әройыншықтыанықтай

ды, 

оныңатыауынайтады. 

"Кім, қайдатұрады?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңкөруқабілетін, 

зейініндамыту. 

Ойынматериалдары мен 

көрнекіқұралдар: 

әртүрліжануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардыңүйлерініңсуреттер

і, 

ретсізтәртіптеберілгенжан

уарлардыүйлеріменбайлан

ыстыратынсызықтарсалын

ғансуреттер. 

Сипаттама: 

сызықтарбойыншақарынд

аштыөткізбей, 

кімніңүйіқайдаекенінанық



- Жас- ... (жаз). 

- Қас- ... (қаз). 

- Түс- ... (түз). 

Қыз, қыр 

Жаз, жақ 

Қаз, қар 

Тұз, тас 

(сөйлеудідамыту) 

қолда саны 

көпзатбарын, 

қайқолында саны аз 

затбарынанықтайы. 

Оданкейінзаттардықата

рыменқойып, 

қайқатардакөп, 

қайқатарда аз 

заттұрғанынсалыстыра

ды. 

(сөйлеудідамыту) 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Ойнаушылардыңбіреуі

бөлмеденшығыпкетеді, 

басқаойнаушыларойын

шықтуралыжұмбаққұра

стырады. 

Жұмбаққұрастырғанна

нкейінжұмбақтышешет

інбаланышақырады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментан

ысу) 

тау керек. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктеуді, ілуді, аяқ-киімдітүзуқоюдыәдеткеайналдыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білугедағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Картотека бойынша  

 

 

 

  

Серуеннен оралу Балаларғакиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (коммуникативтідағдылар, көркемәдебиет, қазақтілі, сөйлеудідамыту)  

Көлеңкелітеатрдысахналау. 

Музыкалықаспаптарменойындар. (музыка) 

Өнербұрышындаертегікейіпкерлерінмүсіндеу, жапсыру, суретінбояу. (шығармашылықдағдылар, сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Қолдыңұсақжәнеірімоторикасындамытатынойындар. (құрастыру) 

Еркінойын: "Тақиятастамақ" ұлттықойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бұлойынбалалардыжылдамдыққа, сезгіштікке, сақтыққа, тығырықтаншығуғаүйретеді.  



Барысы. Балалардөңгеленіп, шеңберқұрапотырады. Балалардыңарасынанбір бала таңдалады, қалғандарыкөздерінжұмыпотырады. 

Таңдалған бала дөңгеленіпотырғанбалалардыайналаақырынжүреді, бірбаланыңартынатақияныбілдірмейтастапкетеді. 

Тәрбиешібелгісіненкейінбалаларкөздерінашады. Жан-жағынажылдамқарап, тақияныөзіндеекенінбілген бала 

орнынанжылдамтұруы керек. Егерорнынан дер кезіндетұраалмаса, ондаөзөнерінкөрсетеді: тақпақ, өлең, би жәнетағыбасқа. 

Орнынантжылдамтұрыпүлгіргенбалағаұлттықою-өрнекбейнесіберіледі. Көпоюжинаған бала жеңімпазболады. 

Ойынережесі. Ойынкезіндеойынережелерінбұзбау. Балалартақиятасталғандакөздіжұмыпотыру керек. Итеруге, 

күшкөрсетугежолберілмейді. 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

«Баланың бос 

уақытындұрысұйымдаст

ыру» 

тақырыбынаәңгімелесу. 

Баланыңөздігіненорын

дайтынжұмыстарытура

лыәңгімелесу. 

"Баланыңсұрағынаашуланб

айжауапбересіз бе?" 

тақырыбындаәңгімелесу, 

сауалнамажүргізу, кеңес 

беру. 

"Бала - біздіңайнамыз" 

тақырыбындаәңгімелес

у. 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеттіңбірапталықжұмы

сытуралыәңгімелесу. 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып: Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі :05.12-09.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. 

Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарғаарналғанкеңес: "Балабақшадағысияқтыкүнтәртібінүйжағдайындаұйымдастыру". 

Балалардыңдербесәрекет

і (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

"Табиғатбұрышы" 

Табиғатбұрышындағыкезек

шіліккүнінбалалартіріобъек

"Күтушігетөсексалуғакөмек

көрсету". 

Мақсат-міндеттері. 

"Кітапбұрышындағыеңбек". 

(кітаптардықалпынакелтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

"Біздіңшкафтатәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғасыртқыкиімгеарналға

"Ойыншықтардытәртіптеұст

ау". 

Мақсат-міндеттері. 



бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыб

асқаәрекеттер) 

тілерүшінжауапкершіліксезі

нетіндейетіпұйымдастыру 

керек. 

Балалартаңертеңбарлықжұм

ыстыжасаса 

(балықтарғақорек беру, 

гүлдердісуару, 

тордытазартужәнетағыбасқа

), кейіноларғатіршілікиелері 

мен 

өсімдіктергеназараударудың

қажетіболмайқалады, 

сондықтан педагог 

балаларғакүнібойыатқараты

нжұмыстыреттегекөмектеск

енідұрыс: 

балықтытаңертеңқоректенді

руге, ал 

өсімдіктердікейінірексуаруғ

аболады. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Балаларғаөзтөсек-

орындарынажыратудыүйрету; 

ересектергеқолдарынанкелеті

нкөмектерінкөрсетугеынталар

ынтәрбиелеу; 

еңбектенугеұмтылысты, 

тапсырылғанісүшінжауапкер

шіліксезімінтәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

балаларғажөндеудіқажетететінкіт

аптардытаңдаудыжәнеолардымұқ

иятжелімдеудіүйрету (желім мен 

қайшыныдұрыспайдалану, 

майлықтардыпайдалану). 

Кітаптарғаұқыптықарауға, 

жұмысістеуге, 

тәртіпсақтауғатәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

ншкафтазаттардыбүктеукезінде

ұқыптылыққаүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Жұмысбасталаралдындабалала

рғажұмысалжапқышынкиюдіүй

рету; 

ойыншықтардытәртіптеұстау: 

жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамыту; 

суменжұмыскезіндеұқыптылық

тыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұрмет

теугетәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Пазлжинауойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдыңұсақмоторикасы мен 

қозғалыскоординациясында

мыту, тапсырманыжан-

жақтықырынанкөруқабілеті

нжаттықтыру, 

логикаларындамыту, 

табандылыққа, 

ұқыптылыққатәрбиелеу. 

(танымдық-дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: 

көруарқылықабылдауын, 

қиялдарындамыту, 

кеңістіктегі, 

жазықтықтағыгеометриялық

"Кімкөпатайды?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сөздікқорларынетістіктерме

нмолайту, 

мағынасынасәйкесетістіктер

дітаңдау. 

Педагог 

балаларғакөкөністер мен 

жемістердіөсіріп, баптау, 

жинауәрекеттеріжайындаәңг

імелеудіұсынады. 

Құралдар: жемістер мен 

көкөністергетиістіадамныңе

ңбегітуралысуреттер. 

(сөйлеудідамыту, 

"Не артық?" 

дамытушылықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттардышарттардабе

рілгенбелгілербойыншажіктеуг

емашықтандыру; 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Құралдары: түрлізаттар мен 

ойыншықтарнемесезаттықсурет

-карточкалар. 

Педагог 

түрлізаттардынемесесуреттерді

төртеудентізбеккеқояды, 

салады. 

Әрбіртөртзатнемесесуреттіңара

сындабіреуіартықболыпсаналад

"Домино" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланыңтоптамаларжайлыбілі

мдеріндамыту, пысықтау; 

сәйкесзаттыңбейнесінтауыпдұ

рысатауға, 

оныңатқаратынқызметіжайын

дабірсөйлемдіқұрастыруғадағ

дыландыру; қабылдау, зейін, 

ойлауқабілеттері, 

ұсаққолмоторикасынжетілдір

у. 

Ойыншарты. 

Суреттерісәйкескелетінкарточ

калардыңбірінеқатарлаптізіпқ

"Не дөңгелекболады?" 

дамытушылықойыны. 

Мақсат-міндеттер: ой-

өрістерін, зеректікті, 

қиялдарындамыту, 

білімдерінбекіту. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

"Стоп-кадр" пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғажан-жануар, 

құстыңқимылынкөрсетудіжән

е "стоп-кадр" 

белгісібойыншақимылдапжат

қансолкейпіндеқозғалмай, 



пішіндержайлыбілімдерінбе

кіту. 

Құралдары: 

геометриялықпішіндержина

қтамалары, 

шаршыпішіндіпарақтар. 

(танымдықдағдылар) 

қоршағанортаментанысу) 

"Қайсысыеңауыр?" 

логикалықжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзаттардыңөлшем

деріжайындағытүсініктерінб

екіту; 

заттыңжеңілнемесеауырекен

інсуреткеқарапбілугедағдыл

андыру; 

ойлауқабілеттеріндамыту, 

зияткерліккетәрбиелеу. 

Құралдары: 

заттаржәнеолардыңзаттықсу

реттері (алма, кесе, 

сопақпішінді шар, 

дөңгелекпішінді шар, 

жұмыртқа, қарбыз, лимон, 

доп, қияр) 

Педагог 

әуелідөңгелекпішінгеұқсайт

ын, 

содансоңсопақшағаұқсайтын

заттардысалыстыруғаұсынад

ы. 

Жауаптарынайтыпболғаннан

кейінбалаларшынайызаттард

ықолғаалып, қайсыжеңіл не 

ауырекендігінтексеріптабад

ы. 

Жаттығуды тек 

екізаттансалыстырыпкөруге

болады. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері, 

қоршағанортаментанысу) 

ы. 

Артықты табу 

үшінбалалартөрттіңарасынанбә

рінеортаққасиетіжоқтыіздепата

йды. 

(танымдықдағдылар) 

ою, 

кімбұрынбарлықкарточкалары

нқояды, солжеңіпшығады. 

Қажеттіқұралдар: 

бірдейқоссуреттер, 

әртүрліобъектілердіңбейнелен

генкөлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

"қатыпқалу" 

қалпынкөрсетебілугедағдылан

дыру; вестибуляраппаратын, 

зейінін, ой-қиялындамыту. 

- Балалар, 

қазірсендерәуендітыңдап, 

жан-жануарды, 

құстынемесежәндіктіңқимылд

арынаеліктейсіңдер. Мен 

болсам, 

фотоаппараттықолдаұстаптұр

амын. "Стоп-кадр!" - 

дегенбелгініестісеңдер, 

солқалыптарыңдысақтапқалул

арың керек. 

Алдын-ала 

жұмыстабалаларғатүрліжан-

жануарды, құсты, 

жәндіктердікөрсетугеболады. 

Құралдары: 

әуендіқосуқұралы, 

әуендержинағы, фотоаппарат 

немесе смартфон. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқбірге, таяқшатөменде. 



1 - таяқшаларынжоғарыкөтереді; 2 - бастарынақояды; 3 - таяқшаныжоғарыкөтереді; 4 - бастапқықалыпқакелу. 

(жаттығу 4 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, таяқшатөменде. 

1 - таяқшаларынжоғарыкөтереді; 2 - қолынтүзуұстап, оңжаққаиіледі; 3 - таяқшаныжоғарыкөтеріп, тіктеледі; 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 

ретқайталанады). 

3. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, таяқшатөменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларынжоғарыкөтереді; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: денетік, таяқшаныартқаұстайды. 

1 - 2 - таяқшаныжоғарыкөтеру; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

5. Бастапқықалып: жердеотырады, аяқалшақ, таяқшалар бас жағында. 

1 - таяқшаларынжоғарыкөтереді; 2 - иіліп, таяқтыоңаяғыныңбасынатигізеді; 3 - тіктеліп, таяқтыжоғарыкөтеру; 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 

ретқайталанады). 

6. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, таяқшатөменде. 1 - таяқтыжоғарыұстап, аяқтыалшақұстап, секіру; 

2 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолдыбүгіп, таяқшаныкөкіректұсындаұстау. 

1 - таяқтыжоғарыұстап, аяғыноңжаққааяқтыңұшыменқою; 

2 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: өзсыртқыкелбетінқадағалап, жолдастарыныңсыртқыкелбетіндегікемшіліктердіескесалып, 

оларғакөмектесугениетбілдірудідағдығаайналдыру. Тігістежыртылғанкиімдітігуқабілетінжетілдіру. 

Көркемсөз 

Микробтарқаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішеркездеасты мен, 

Қолдыжуыпжүремін. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

"Қыс" 

мезгілініңерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілініңсуретінеқарапәңгі

мелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

Шаттықшеңбері 

Бақшамызғабарғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертеменақпейілмен 

Ертеменақпейілмен 

"Қайырлытаң!"- деймін мен. 

Күндіз де елдіелеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімдібілемін 

«Кеш жарық!»-депкіремін. 

Шеңбербойынатұрып, 

Мнемокестебойыншаотбасыту

ралыөлеңдержаттау. 

Мақсат-міндеттер: зейін, 

естесақтауқабілетіндамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Үстел-үстіойыны: 

"Керектікиімдітабыңыз" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғақысқыжәнежазғыкиім

дердіажыратабілуге, зейін, 

естесақтаужәнелогикалықойлау

ғатәрбиелеу. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

"Қыс" 

мезгілініңерекшеліктері. 

Мақсат-міндеттері. "Қыс" 

мезгілініңсуретінеқарапәңгімел

есу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 



қимылдаржасайды. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырыл

ғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Төрттағандапеңбектеу". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардысаптабірініңартын

анбіріарақашықтықтысақтап

, денеқалпынтексеріп, 

қатарғатұрғызуғаүйрету. 

Қазақтілі 

"Қазақстанбайлықтары. 5 

дейінсанау, керісанау". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыңеліміздіңнегізгіба

йлықтарытуралыбілімдерінке

ңейту; "байлықты" 

дұрысатаудықолданылуаясыт

уралытүсініктеріннақтылау. 

Музыка 

Дене шынықтыру 

"Саптыбұзбайеңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкөлбеутақтаймен (ені 2 

см, биіктігі 30-35 см) 

жоғарыжәнетөменжүгіруге; орта 

жылдамдықпенжүрудікезектестір

еотырып, 40-50 

метргежүгіругеүйрету. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Озаттарэстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықатарғаүшеудентұры

п, саптықайтаданқұруғаүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Картотека бойынша     

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: өзсыртқыкелбетінқадағалап, жолдастарыныңсыртқыкелбетіндегікемшіліктердіескесалып, 

оларғакөмектесугениетбілдірудідағдығаайналдыру. Тігістежыртылғанкиімдітігуқабілетінжетілдіру. 

Көркемсөз 

Микробтарқаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішеркездеасты мен, 

Қолдыжуыпжүремін. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Релаксацияғаарналғанжаттығу: "Меніңкөзім". 

Мақсат-міндеттері. Тынышұйқығақолайлыжағдайжасау. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Балалардысипапояту. 

Шаштытараудененіңсауығуына да ықпалетеді. 

Соданкейінтолықжуыну: қолдаршынтаққадейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтыңалдыналуғаарналғанжаттығулар, дененітікұстауғатәрбиелеу. 

Жаяужүру: қабырғалыжолбалалардыңаяқтарынкереметуқалайды, аяқтыңбұлшықеттері мен байламдыаппаратыннығайтады, дененітұтастайқорғайды. 

Көркемсөз 

Түскіұйқыуақыты, 

Төсегімежатамын. 

Ақкөрпемдіжамылып 

Тәттіұйқығабатамын. 

(денешынықтыру) 



Бесін ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер: өзсыртқыкелбетінқадағалап, жолдастарыныңсыртқыкелбетіндегікемшіліктердіескесалып, 

оларғакөмектесугениетбілдірудідағдығаайналдыру. Тігістежыртылғанкиімдітігуқабілетінжетілдіру. 

Көркемсөз 

Микробтарқаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішеркездеасты мен, 

Қолдыжуыпжүремін. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, көркемсөз) 

Балалардыңдербесәрекет

і (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Әдемікөйлеккиген Дана". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардымерекелікиімдіки

генДананыңбейнесінсалуғаү

йрету; 

суретсалудақарапайымденеп

ропорциясын, басы 

жәнеұзынетек, жеңі бар 

көйлекті, бетіндегікөздері 

мен 

ауызысияқтыұсақбөлшектер

ді салу 

техникасынқалыптастыру. 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Сұлулық салоны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңсұлулықсалонын

дажұмысатқаратынмаманда

р (шаштаразшы, мастер 

маникюр, педикюр шебері, 

бет әрлеуші) 

жайлытүсініктерінбекіту; 

жағымдықарым-

қатынасорнатуға, 

әдептілікке, 

жауапкершіліккетәрбиелеу. 

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Әжемніңқұрақкөрпесі. 

Шаршы мен тіктөртбұрыш" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңгеометриялықпіші

ндер, тіктөртбұрыш пен 

шаршыныңқасиеттері, 

жөніндегібілімдерінтиянақтау

. 

 

Жапсыруданойын-жаттығу 

"Тостағандыәшекейлейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықағаздыбұруарқыл

ы, бұрыштарынкесіпалып, 

тостағанқимаүлгісінқағаздыңт

еңортасына, 

көлденеңорналастырыпжапсы

руды, 

тостағанныңтеңортасынасолж

ақтаноңғақарай 

"қошқармүйіз" 

оюларынжапсырудыүйрету. 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Отбасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңотбасымүшелеріту

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Көктудыңжелбірегені". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыеліміздіңтәуелсіздігіту

ралыөлеңментаныстыраотырып, 

жатқаайтуғаүйрету. 

 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

ойынбарысындабалалар мен 

біргетеатрдыңорны, 

адамөмірінеқандайпайдасы бар 

екенінанықтау; әртіс, режиссер, 

оператор, жарықберуші, 

гардеробшы, капельдинер, 

костюм бойынша декоратор, 

суретші, лицеист 

сияқтымамандартуралыбілімдері

нбекіту; ағымдықарым-

қатынасорнату; 

мәдениеторындарындағытәртіпер

ежелерінпысықтау; 

сөйлеумәнеріндамыту; 

достыққатәрбиелеу. 

Керектіқұрал-жабдықтар. 

Сахнаорны. 

"Театр" жазбасы; сахнамакеті, 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Қазақстанкартасыбойыншаәңгі

мелесу. 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті: 

[-с], -з] дыбыстары". 

Мақсат-міндеттер: 

Отанынсүюжәнебасқатақырыпт

арғақатысты [С], [З] дыбыстары 

бар сөздер мен 

фразалардынақтылыайтабілуге

жаттықтыру, осы 

дыбыстардыңартикуляциясыно

рындатаотырып, 

сөздерқұрамында, 

атапайтқанда, 

басындақұлақпенқабылдауп, 

атауғаүйрету. 

 

Қоршағанортаментанысудан

ойын-жаттығу 

"Мұхитарал (океанариум)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңмұхитаралдағыбалы

қтартуралытүсініктерінкеңейту. 

 

Сюжетті-рөлдікойын 

"Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: эколог 

Қоршағанортаментанысудан

ойын-жаттығу 

"Қазақстанқалалары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыҚазақстанныңкартас

ыментаныстыраотырып, 

еліміздіңқалаларынжатқабілуге

үйрету. 

 

Сюжеттті-рөлдікойын: 

"Ұшақпенсаяхат" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңәуекөліктері, 

ұшақоныңқолданысы, 

ұшаққақызметкөрсетуәдістеріж

айлыбілімінкеңейту. 

Жерпейзаждарыныңсұлулығын

көребілудіүйрету, 

ұшқышмамандығынақұрметпен

қарауға, батылдыққатәрбиелеу, 

сөздікқорларынкеңейту: 

"ұшақ", "ұшқыш", 

"стюардесса", "ұшу". 

Балаларұшқыш, стюардесса, 

диспетчер, жүктасушы, 

әуежайқызметкерірөлдерінөзар

абөліпалады. 

Ниетбілдірушілербилеттердікас

садансатыпалады, 



Керектіқұрал-жабдықтар. 

Ойыншыққұралдаржәнежап

сырмалар (қаттықағазбен, 

пластиктан), шаштаразшы, 

маникюр, педикюр шебері, 

бет 

әрлеушісияқтымамандарқол

данатын; перчаткалар, 

халаттар, бас киімдер мен 

алжапқыштар; журналдар; 

төлемжасайтынжетондар 

мен карточкалар. 

Барысы. 

Педагог 

ойыналдындабалаларменсұл

улықсалонындажұмысжасай

тыншаштаразшы, маникюр 

мен педикюр шебері, бет 

әрлеушіжайлыәңгімелеседі, 

суреттерментанысады. 

Балаларқай маман, 

қандайқұралдардыпайдалан

атынынтүсіндіреді. 

Балаларсұлулықсалонындаж

ұмысжасайтынжұмысшылар

дыңрөлінөзарабөлісіпалады; 

мамандарөздеріне керек 

құралдардыалып, 

орындарынабарады; 

қалғанбалалартұтынушыбол

ады. 

Педагог 

мамандарғаөзорындарынқал

айдайындаукеректігінтүсінд

іреді, ал 

тұтынышыларғаөзқалаулар

ынсөзбеннемесе журнал 

бетіндебейнеленгенсуретарқ

ылыдұрысжеткізукеректігін

ралытүсініктерінбекіту; 

отбасымүшелерініңжанұядағ

ырөлінпысықтау; 

үлкенгедегенқұрметсезімдері

н, 

жақынынадегенсүйіспеншілік

кетәрбиелеу. 

Керектіқұрал-жабдықтар. 

Отбасымүшелерінеқажетзатта

р: көзілдірік, ыдыстар, 

алжапқыш, кітап, газет, 

сыпырғыш, шелек пен 

орамал, ойыншықтар, 

ойыншықтұрмыстық техника 

т. б 

Барысы. 

Балаларөзараотбасымүшелері

ніңрөлдерінбөлісіпалады да, 

өздерінеқажеткиімдер мен 

құралдардыалып, 

өзорындарынабарады. 

Педагог алдын-ала 

балаларменқойылымдақандай

оқиғакөрсетілуі керек 

екенінбіргеанықтайды. 

Педагог диалог 

барысындаойыншыларарасын

дағысөйлеутізбегін, 

әдептілікережелерініңсақталу

ынреттейді, 

бекітусұрақтарынқояды. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

сахналыққойылымдарғақажет 

(үй, ағаш, 

қоршаужәнемүмкіншілікболсапе

рделерт.б.), 

кейіпкерлеркостюмдері, 

кейіпкерлерқолынаұстайтынқұра

лдар. 

Барысы. 

Педагог 

балаларменбіргетеатрдақандайқо

йылымдарқойылатыныжайлысур

еттерқарастырады, көрермендер 

мен 

әртістерарасындағыайырмашылы

қтардыанықтайды. 

Көрермендералдындақойылымор

нында режиссер, 

дыбысрежиссері, оператор, 

жарықберуші, костюм әрлеуші, 

суретші, 

әрлеушісияқтымамандареңбекете

тінінайтылады. 

Балаларалдын-ала әр маман 

сахналыққойылымғадайындықал

дындақандайқимыл-

қозғалысорындайтынынкішігірім

жаттығуларарқылыкөрсетеді. 

Кейінбалаларбелгілірөлдердіңқай

сысынорындағысыкелетінтілекте

рінбілдіреді, 

орындарынаорналасады. 

Әртістердібіріктіруүшін педагог 

алдымен режиссер 

қызметінөзінеалады, 

белгіліертегісюжетінтаңдайды. 

Педагог 

ойынбарысынбелгілісөзтіркестер

іменсүйемелдейді, 

ойыншыларғақосымшасұрақтарқ

жұмысыжайлытүсінік беру. 

Әлеуметтікшығармашылыққаж

ағдайтуғызужәнемадақтау, 

ойынжелісінесәйкестопшаларға

бөлінубіліктіліктерін, 

сөйлеудағдысынқалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысыныңадамгершілікбағыт

ыоныңтабиғаттысақтауғаықпал

ы, 

әлеуметтікмаңыздылығыжайлы

ұғымдарынкеңейту. 

Ойынбарысы: 

Тәрбиешіойыналдындабалалар

менбіргеплакаттар, 

экологтыңжұмысыжайлыкітап

шалардықарастырады, 

"Қызылкітап" 

жайлыбілімдерінбекіту, эколог-

маманыныңқызметініңмаңызын

едеекеніжайлыталқылағанжөн. 

Балаларрөлдердіөздерібөледі, 

нысандытаңдайды, 

жергіліктіжердіңжоспарларыме

н, 

картаменжұмыстыұйымдастыра

ды; 

экологиялықпаспорттардызертт

ейді; 

экологиялықжағдайдызерттейді 

(судың, ауаның, 

топырақтыңсынамасы); 

экологиялықжағдайдықалыпқак

елтірубойыншажұмысжүргізеді

; фотоғатүсуменайналысу. 

Ойынсоңындатәрбиешібалалар

менбіргеқорытындыжасауымүм

кін: 

адамтабиғаталдындағыжауапке

бақылауданөтіп, 

ұшаққаотырады. 

Жүктасушыларжүктиеуменайна

лысады. Диспетчер 

ұшақтыңұшуынхабарлайды. 

Ұшукезіндежолаушылариллюм

инатордан 

(суреттегібейнелерді) 

түрлікөріністерді – теңізді, 

тауларды, өзендерді, 

ормандықарастырады. 

Қайтыпоралғаннанкейінбалалар

өзәсерлеріменбөліседі. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 



айтады. 

Басында педагог 

диалогтардытүзетіп,күрделі

сұрақтарқоюғажаттықтырад

ы. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

ояды, ары 

қарайойынтізбегініңжалғасуына

ықпалетеді . 

Соңында педагог 

балаларменбіргеқорытындыжаса

йды: 

сахналыққойылымдаркөрерменде

ргеқызық болу үшін, тек 

қанаәртістерғанаемес, 

соныменқатарбасқа да 

көптегенмамандарқызмететеді; 

еңбектібағалау керек; театр - 

әдептілікережелерісақталатынмә

дениорындардыңбірі. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

ршіліктісезіну керек. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұмыс Жылмезгілітуралыәңгіме. 

Мақсат-міндеттері: 

қарапайымсұрақтарғаегжей-

тегжейліжауап беру 

қабілеттерінжетілдіру. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

"Қоянғакөмектес" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

заттардысанауғажәнеолардың

екітобынсалыстырып, 

өлшеміне, 

пішінінежәнетүстерінеқарайа

жыратуғадағдыландыру. 

(танымдықдағдылар) 

Дидактикалықойын. 

"Ғажайыпдорба". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттартуралыұғымда

рынтиянақтау; 

байланыстырасөйлеу, ойлау, 

зейін, түйсікқабілеттеріндамыту. 

Құралдар: дорба, 

түрліойыншықтар мен заттар. 

Шарты. 

Балалардыңалдынашыққанойын

шықолындорбағасалып, 

заттыұстап, 

сипапсезуарқылытануғатырысуы

; көргенненкейін, 

заттыңқандайматериалданжасалғ

аны, 

адамғақажетітуралыбаяндау. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

Дидактикалықойын. 

"Не артық?" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңзаттар мен 

құбылыстарклассификациясыж

өніндегібілімдерібекіту; 

аналитикалықжәнесинтетикалы

ққабілеттерін, елестету, 

зейінқабілеттеріндамыту. 

Құралдар: 

бірнешезаттартоптамаларынеме

сеолардыңзаттықсурет-

карточкалары. 

Шарты: 

жүргізушібіртоптамағақатысты

жәнеоғанжатпайтынзаттардыат

айды(көрсетеді), 

ойыншыларартықзаттыатау 

керек. Заттардыңжалпы саны 

төртеуболады. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

Дамытушыойын. 

"Қимылдартізбегі". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыбелгіліқимылдартізб

егінеқарап, естесақтап, тура 

солқимылдартізбегіндәлме-

дәлқайтакөрсетудежаттықтыру; 

естесақтау, зейін, ойлау, 

кеңістіктібағдарлауқабілеттерін

дамыту; достыққа, 

ұйымшылдаққатәрбиелеу. 

Педагог 

немесебалалардыңбіріқалғанба

лалардыңалдындабірнешеқимы

лдартізбегінің (кешенін) 

көрсетеді. 

Балалармұқиятқарапболғаннанк

ейінестесақтап, 

қимылдардықайтажаңғыртады. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 



Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру; 

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәрекет

і (баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Музыкалықаспаптарменойындар. Салтанаттыжиынғадайындық. (музыка) 

Өнербұрышындақысмезгілітақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

"Бала 

өміріндегідәрумендердіңмаң

ызы" тақырыбындакеңес. 

Ата-аналарғаарналғанкеңес: 

"Балабақшадағысияқтыкүнтәр

тібінүйжағдайындаұйымдаст

ыру". 

Ата-аналарарналғанкеңес: 

"Баланы 

дұрыссөйлеугеқалайүйретугебол

ады". 

Сұрақ-жауап: 

"Баладасалауаттыөмірсалтынұс

тануғабағытталған, 

отбасыдәстүрлері". 

Айынабіррет "Отбасыкүнін" 

өткізу. 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» 

Топ/сынып:Ересек  

Балалардыңжасы: 4 жасарбалалар 

Педагогтіңаты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі :12.12-16.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- "Балаңыздыңкүнрежимінқалайсақтаймыз" тақырыбындаәңгімелесу. 



аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Бөлмеөсімдіктерінжуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғасуаруәдістері 

(тегенде, 

жапырақтардыңастында) 

жәнеережелер (толтырмаңыз, 

біркелкісуару) туралытүсінік 

беру; 

өсімдіктергекүтімжасауниеті

ндамыту. 

Балалардықолдарынанкелеті

нкөмектікөрсетугетарту, 

жабықөсімдіктертуралыбала

лардыңойларыннақтылау. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Ойыннанкейінтоптатәрті

порнату". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыңтәртіпкедегенсан

алыұмтылысын, 

ойыннанкейінойыншықтард

ыжинастыруәдетінқалыптаст

ыру. Жұмысжоспарынқұру, 

алдағықызметүшінқажеттіма

териалдардытаңдауқабілетін

жетілдіру. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктеріндегіто

пырақтықопсыту". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыжабықөсімдіктер

гекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңтоп

ырағын не 

үшінқопсытукеректігітурал

ыбілім беру; 

қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпайдал

ануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыптық

араудытәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Ұйымдастырылғаніс

-әрекеткедайындық". 

Мақсат-міндеттері: 

кезекшініңміндеттерінө

збетіншежәнеадалорын

дау: 

сабақүшінтәрбиешідай

ындағанматериалдар 

мен 

оқуқұралдарынүстелде

ргеқою, 

қажетқарайолардысаба

қтанкейінорнынажинау

. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

Демалыс күні 16 

желтоқсан. 

"Мозаика", "Лото" 

үстелүстіойындары. 

Мақсат-міндеттері: ақыл-ой 

қабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасындам

ыту. 

(танымдықдағдылар) 

«Шаршықұрастыр». 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыбөлшектерденбүт

інбірзатқұрастыруғаүйрету. 

Балаларақшаршыныңүстіне

бөліктергебөлінгентүрлітүс

тішаршынықұрастырыпқоя

ды. 

Бөлшектерденбүтінбірзатжа

сайды. 

«Жұбын тап». 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыңақыл-ойын, 

тіліндамыту, 

зейіндіболуғатәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: 

жемістер мен 

көгөністергебайланыстыте

кшелер. 

Ойынныңбарысы: 

«Оқиғалар». 

Мақсат-міндеттері: 

тиістісөздердітауыпқұ

растыру, буынғабөлу. 

Баланың ой-өрісін, 

зейініндамыту 

Ойынатрибуттары: 

оқиғалардыбейнелейті

нсуреттер, 

оқиғаларжайындаайты

 



Балаларқиналғанжағдайдатә

рбиешіоларғакөмектеседі. 

Шаршыныңқаншабөліктент

ұратынынсанайды, 

құрастырылғаншаршыныңт

үсінайтады. 

1-нұсқа: әрбір бала 

өзіжекежинайды. 

2-нұсқа: шаршыны топ 

болыпжинайды 

(қайсысыжылдам?) 

3-нұсқа: жекенемесетоппен, 

кімжылдаморындаса, 

күрделіректүрін беру. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Ойынға 3-4 бала 

қатысуғаболады. 

Балаларсуреті бар 

текшелерді (доминоны) 

бөліпалады да, 

ойынбастайды. Аталған 

бала 

біріншіболыптекшеніқояд

ы, 

қалғанбалаларқойылғансу

реткебайланыстыөздерінд

е бар 

текшелердіретіменқояды. 

Кімніңқолындағытекшебұ

рынбітсе, солжеңеді. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

лғансөздер. 

Ойынныңбарысы: 

балаларөздерінеұнаға

нсюжеттісуреттердіал

ады. Сол 

суреттеайтылғантиісті

сөздердітауыпастынақ

ұрастырады. 

Солайбірнешеоқиғала

рсуреттергебайланыст

ықойылады. 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (таяқшалармен) 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқбірге, таяқшатөменде. 

1 - таяқшаларынжоғарыкөтереді; 2 - бастарынақояды; 3 - таяқшаныжоғарыкөтереді; 4 - бастапқықалыпқакелу. 

(жаттығу 4 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, таяқшатөменде. 

1 - таяқшаларынжоғарыкөтереді; 2 - қолынтүзуұстап, оңжаққаиіледі; 3 - таяқшаныжоғарыкөтеріп, тіктеледі; 4 - 

бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

3. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, таяқшатөменде. 

1 - 2 - отырып, таяқшаларынжоғарыкөтереді; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: денетік, таяқшаныартқаұстайды. 

1 - 2 - таяқшаныжоғарыкөтеру; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыруы. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Асты сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 



А. Меңжановтың "Тазалықтыңдосы". 

Сылдырлайдысылдыр су. 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақбетіңмаңдайың. 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Жаса, Қазақстан! 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен Отан 

тәуелсіздіктуралыәншырқату

. 

(музыка) 

Бізбақытыбаламыз! 

Мақсат-міндеттер. 

Шеңбераясындабалаларбір-

бірлерінемерекелікжылылебі

здерінайтады. 

(сөйлеудідамыту) 

Тәуелсіздік - ел тұғыры! 

Мақсат-міндеттері. 

Ұжымменсурет салу. 

Тақырыпқабайланыстысуре

ттаңдау. 

(сурет салу) 

Мақал-мәтел 

Мақсат-міндеттері. 

Жер, Отан 

туралымақал-

мәтелдержаттау. 

Мақалдардыталдап, 

мағынасынтүсіндіру. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдіктісақтапжүру" . 

Мақсаты: қатардакележатып, 

педагогтіңбелгіберуібойынш

атоқтап, "фигуралар" жасау; 

жүру, 

шашырапжүружәнежүгіру; 

саптатұрып, 2,5 м 

қашықтыққадоптыекіқолыме

нтөменненлақтыру, 

гимнастикалықорындықтает

петіненекіқолыментартылып, 

еңбектеу 

(орындықтыңекіжағынанқол

ыменұстау) 

Қазақтілі 

Киімдер, аяқкиім, бас киім. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындакиімде

р, бас киім мен 

аяқкиімітуралытүсініктерінд

амыту; ұл бала мен 

қызбалағаарналғанкиімдер, 

мезгілдіккиімдертуралыбілім

дерінқалыптастыру; тазалық 

пен 

ұқыптылықжайлытүсініктері

ндамыту. 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

"Шыршаойыншығынқолғаұ

стап". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбіраяқпенсекіру 

(шамамен 4–5 

ретоңжәнесолаяқпен); 1,5 м 

қашықтықтантігінен 

(нысанаортасыныңбиіктігі 

1,5 м) 

нысанағадәлдеплақтыруғаү

йрету. 

"Торғайлар мен мысық" 

қимылдыойыны. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Шеңбердегіқызықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықысқасекіртп

еменсекіруге 

(демалуүзілістері бар 2-

3 реттен 10 секіру) 

үйрету. 

"Бұлақтанөтейік" 

қимылдыойыны. 

 



жәнегимнастикалықорындық

тыңүстіменқұмсалынғанқап

шаныбастарынақойып, 

екіқолдарынжанынажіберіп 

(немесебелде), тепе-

теңдіктісақтапжүругеүйрету. 

"Кімепті?" қимылдыойыны. 

 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен Картотека бойынша   

 

  

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыруы. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Асты сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 

А. Меңжановтың "Тазалықтыңдосы". 

Сылдырлайдысылдыр су. 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақбетіңмаңдайың. 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «Тазша бала» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Бесін ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттері. Балалардыңбеті-қолынжуып, таңғыасқаотыруы. Ас ішумәдениетіментаныстырыпотыру. Қасық, 

шанышқыныдұрыспайдаланудыүйрету. Асты сөйлемейішу. Астан соңбеті-қолдыжуу. 



А. Меңжановтың "Тазалықтыңдосы". 

Сылдырлайдысылдыр су. 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақбетіңмаңдайың. 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Шыршатуралыәңгімеқұраст

ыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңәңгіме жанры 

туралыбілімдерінтиянақтау; 

әңгімежәнетақпақ, 

жұмбақтуралыұғымдардыже

тілдіру; 

шыршаныңөсуерекшелігі 

мен 

адамныңөміріндеалатынойн

ытуралыұғымдаржиынтығын

қалыптастыру. 

 

Дамытушылықжаттығу. 

"Қандайжәнеқаншаайырм

ашылық бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқабылдауын, 

зейінін, ойлауындамыту; 

ақылдылыққа, 

байқампаздыққатәрбиелеу. 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Шыршаныңбасынанөткізген

хикаясы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды С. Дүйсенбиевтің 

"Шырша да жылайды" 

әңгімесімазмұныментанысты

ру; 

оларғашыршатуралымәтінма

змұнынтүсінгендерінсұрақта

рғатолықжауаптардықайтару

арқылыжеткізугебілугеүйрет

у. 

 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Шырша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышыршапішінін 

салу техникасынигерту; бор 

арқылышыршаныңдіні мен 

бұталарынсалып, 

жасылбояуғамалынғансорғы

Қоршағанортаментанысу

данойын-жаттығу 

"Қырау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжансызтабиғатқ

ұбылысықыраутуралытүсін

іктерінкеңейту. 

 

Дидактикалықойын. 

"Көңілдіқыстырғыштар". 

Мақсат-міндеттер: 

қыстырғыштарарқылысауса

қмоторикасындамыту, 

шығармашылыққабілетінда

мыту. 

Ұсынылғанбірнешефигурал

ардыңішінендұрысынтаңда

у. 

Мектепжасынадейінгібалан

ыңсөздігінкеңейтугежәнебе

лсендіруге, сондай-

ақестесақтау мен 

ойлаудыдамытуғаықпалету. 

(сөйлеудідамыту, 

Театрдысахналау. 

"Күшікдосынқалайта

пты" 

ертегіжелісінсахналау

. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыертегімазмұн

ыментаныстыру, 

сұрақтарбереотырып, 

ертегініңжелісібойынш

аәңгімелеугеүйрету. 

(көркемәдебиет) 

 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Аяз ата". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыермексаздың

бөлшектеріндомалату, 

созу, 

есуәдістерінпайдаланао

тырыпаязатанымүсінде

угеүйрету. 

 

 



Керектіқұрал-жабдықтар. 

Жұпсуреттер 

(біріншісуретпенсалыстырға

нда, 

екіншісуреттебірнешеөзгеріс 

бар). Барысы. Педагог 

балаларғабіріншісуреттікөрс

етеді, ал 

кейінсондайекіншісуреткеқа

рауғаұсынады. 

Балаларекіншісуретте, 

біріншісуреткеқарағанда не 

өзгергенінайтады, 

айырмашылықтарынтабады. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту, қазақтілі) 

шпенжақпалап, 

қылқандарынжасапшығаруда

ғдысынқалыптастыру. 

 

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Еңбиікшыршаныіздегенде". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзаттардыңбиіктігі

жөніндегіұғымдарынжетілді

ру; реттік сан 

туралыұғымдарынқалыптаст

ырабастау; 

заттардыңбиіктігінсаусақтар

арқылыөлшеп, 

салыстырутәсіліментанысты

ру. 

 

 

қоршағанортаментанысу) 

 

Дамытушылықжаттығу. 

"Не өзгерді?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардыңқабылдауын, 

зейіндерін, 

естесақтауындамыту; 

байқампаздыққа, 

зеректіккетәрбиелеу. 

Керектіқұрал-жабдықтар: 

Әртүрлізаттар мен 

ойыншықтар. 

Барысы. 

Педагог 

балалардыңалдынатанысой

ыншықтар мен 

заттардыұсынады. 

Алдымен, саны 6 басталып, 

ал кейін 10-12 

дейінжеткізілуімүмкін. 

Балаларойыншықтардыбірқ

атарғаорналастырғандаолар

дыңреттікнөмірінайтады. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері, 

қоршағанортаментанысу) 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Жаңажылдықсыйлық" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықалдық 

материал: 

бірреттікқағазданжасал

ғантабақшадан, 

мақтажәнеқағазданаяза

танықұрастыруғаүйрет

у. 

Балаларменжекежұм

ыс 

Бала тіліндамыту. 

Тақпақтарайтқызу. 

"Күмісқар" (ӘлиЫсқабаев) 

Қырлардыжаптыкүмісқар, 

Даладажаңатыныс бар. 

Жаңылтпаштаржаттайық. 

1) Торта қойдым, 

Орта қойдым. 

Орта қойдым, 

Жортақойдым. 

«Суреттерқұрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларғаұсақсуреттерденб

ірмазмұндысуретқұрастыру

дыүйрету, 

«Үйқұрылысыныңрет

інкөрсет». 

Мақсат-міндеттер: 

түстердіажыратуғажатт

ықтыру; 

 



Бұталаржалт-жұлтетеді 

Кәдімгібейне хрусталь. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

2) Топ бала, топ бала, 

Ойнапжүр, топтала. 

Зымырапдопты ала 

Қуадыкөп бала. 

3) Қырыққұрықтық 

Сырыққырықтық. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

әңгімеқұрастырабілу, 

тілбайлығын, ой-

өрісіндамыту, 

әртүрлімазмұндысуреттерқ

ұрастыруғабалалардыңқыз

ығушылығынарттыру. 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар) 

ойлауқабілеттерін, 

қабылдау, ес, 

зейінүрдістеріндамыту. 

Құрал-жабдықтары: 

баланың саны 

қарайәртүрлітүстіжолақ

тар, пішіндер, 

үйсуретініңүлгісі. 

Мазмұны: 

балаларғаүйдіңсуретіні

ңүлгісінкөрсету. 

Балаларғаәртүрліжолақ

шаларды, 

пішіндердітаратып 

беру. Үлгігеқарап осы 

пішіндерденүйдіқұраст

ырудыұсыну. 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

- сапқатұрукезінде 1-ден 5- кедейінсаналыптұру. 

(дербесәрекет, математика негіздері) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 



үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Өнербұрышында "Тәуелсіз - Қазақстаным" тақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-

әрекеті) 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

"Балаңызғақандайойыншықт

аңдайсыз" аттысауалнама. 

"Тәуелсіздік - тірегім" 

тақырыбында газет көрмесі. 

"Балаңыздыңкүнрежимінқа

лайсақтаймыз" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

ЖаңаЖылдықарсыалут

уралыәңгіме. 

Мерекегеөлеңдер мен 

әндердіүйрену. 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағынорталық, мектепалдысыныбы): «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек  

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні : Шалова Г.К 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету) :19.12-23.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

«Баланыздың неге бейімекендігінбайқадыңыз ба?» тақырыбындаәңгімелесу, кеңес беру. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

"Бөлмеөсімдіктерінсуғар

у". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердіңжарық пен 

ылғалдықажететуітуралыб

алалардыңбілімдерінкеңей

ту, 

"Шешінубөлмесінің

шкафындағытәртіп». 

(тәрбиешініңкөмекшісі

менбірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжекекиімшк

афтарындатәртіптісақт

"Орындықтардыжуу" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытәрбиешініңк

өмекшісінежәрдемдесуг

е, 

топтықбөлмедегіорынд

ықтарды таза 

"Бізорындықтардыор

нынаорналастырамыз

". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекдағдыларындамыт

удыжалғастыру; 

тапсырманыжылдам, 

"Өзтөсегіміздіжинаудыүй

ренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөзтөсегінекүтім

жасаубойыншабіліктері 

мен 

дағдыларынқалыптастыру; 



ғыбасқаәрекеттер) ылғалдысүйетінжәнеқұрға

қшылыққатөзімді, 

фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдікте

рдіжапырақтарынанқалайт

ануғаболатындығынүйрет

у. 

Суменжәнеөсімдіктермен

жұмыскезіндедәлдікті, 

өзіс-

әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыпт

ықарауға, 

оғанқамқорлықжасауғатәр

биелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

ауғаүйрету: 

шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүбе

рекпенсүртужәнекиімд

іорнынамұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлыққа, 

тәртіптісақтауғатәрбие

леу. 

Ұжымдаұйымдасыпең

бекетудіүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

ұстауғаүйрету, 

олардыдымқылшүберек

пенсүртіп, 

орындарынақоюдыүйре

ту. 

Еңбекдағдыларындамыт

у, жұмыскезіндемәдени 

-

гигиеналықталаптардыс

ақтауқабілетінқалыптас

тыру. 

Ересектергекөмектесуге

дегенынтаны, 

олардыңжұмысынқұрме

ттеугетәрбиелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

мұқияторындау. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұм

тылуғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрб

иелеу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойынша

дербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(сөйлеудідамыту, 

еңбекдағдылары) 

"Домино" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланыңтоптамаларжайлы

білімдеріндамыту, 

пысықтау; 

сәйкесзаттыңбейнесінтауы

пдұрысатауға, 

оныңатқаратынқызметіжа

йындабірсөйлемдіқұрасты

руғадағдыландыру; 

қабылдау, зейін, 

ойлауқабілеттері, 

ұсаққолмоторикасынжеліл

діру. 

Ойыншарты. 

«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт 

түрлерінүйрету, 

олардыңбір-

біріненайырмашылығ

ынтаныпбілу; 

спортқадегенқызығу

шылығынарттыру. 

Ойынатрибуттары: 

спорт 

түрлерінебайланысты

суреттер. 

Ойынныңбарысы: 

балаларға спорт 

түрлерісалынғансуре

Санамақ 

Бірдегенің - білеу, 

Екідегенің - егеу, 

Үшдегенің - үскі, 

Төртдегенің - төсек, 

Бес дегенің - бесік, 

Алтыдегенің - асық, 

Жетідегенің - желке, 

Сегіздегенің - серке, 

Тоғыздегенің - торқа, 

Он дегенің - оймақ, 

Он бір - қаражұмбақ. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

 

"Үй салу" ойыны. 

"Лото" 

үстелүстіойыны 

(геометриялықпішінд

ер). 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзейіндерінт

ұрақтандыру, 

логикалықойлауқабіле

тіндамыту; 

заттардытоптастыруға

дағдыландыру; 

байқампаздыққатәрбие

леу. 

Әр бала 

біргеометриялықпішін

діалып, 

"Қысмезгілініңсуретінқ

ұрастыр" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланыбірнешебөліктерде

нтұратын, 

тұтассуреттіқұрастырабіл

угеүйрету, төзімділікке, 

бастағаністіаяқтауғатәрби

елеу. 

Сурет 

бөліктерінтаңдағандақате

леспеу, кім тез 

өзсуретінқұрастырып, 

дұрысатайдысолжеңімпаз

атанады. 



Суреттерісәйкескелетінкар

точкалардыңбірінеқатарла

птізіпқою, 

кімбұрынбарлықкарточкал

арынқояды, 

солжеңіпшығады. 

Қажеттіқұралдар: 

бірдейқоссуреттер, 

әртүрліобъектілердіңбейне

ленгенкөлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(танымдықдағдылар) 

ткарточкасыүлестіріл

іпберіледі. Оны 

балалартиістісуретте

рменжабады. 

Карточканыкімбұрын

жауыпболса, 

солжеңіскежетеді. 

(сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүлгігеқарап, 

үйдіқұрастыруғамашы

қтандыру; қиялды, 

зейіндідамыту; 

ұсақмоторикасындамы

ту. 

Ойынқұралдары. 

 

солпішінгеұқсасзаттар

бейнеленгенкарточкал

ардытаңдайды. 

(математика 

негіздері) 

 

"Әсеммұнара" 

құрылысойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Геометриялықпішіндер

ден, 

текшелерденмұнаража

сау. 

(құрастыру) 

Ойыніс-әрекеті. 

Тұтассуреттіқұрастыруүш

інтиістібөлшектерініздест

іру. 

Қажеттіқұралдар. 

Бірнешебөліккебөлінгент

үрлізаттардыңсуреттері 

(көлемдері 7×8 см 

карточкалар). 

(танымдықдағдылар) 

 

 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқбірге, қолдыжанынажіберу. 

1 - қолдарымениықтарынқұшақтап, саусақтарынжұму; 2 - бастапқықалыпқакелу. 

(жаттығу 4 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолбелде. 

1 - оңаяқтыұшыменалдынақою; 2 - бастапқықалыпқакелу. (Осы жаттығусолжақпенқайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолдыжанынажіберу. 

1 - 2 - алғаеңкейіп, саусақтарынеденгетигізу; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: арқағажатып, қолдыденетұсындаұстау. 

1 - тізенібүгіп, қолыменқұшақтап, басынтізесінетигізу; 2 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 3 ретқайталанады). 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардықолынжуаралдындажеңдерінтүріп, бетін су шашпайжууғаүйрету; 

дәретханаданкейінжәнеқажетболғандақолдыжуумүмкіндігінкүшейту. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуынкүндіз-кешке де, 

Жуынкүндіз-түсте де, 



Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтаркезіңде, 

Жуынтұрғанмезгілде. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

"Жаңажыл" 

мерекесінеарналғантақпақ

таржаттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Аяз 

ататуралытақпақжатта

у. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Қысмезгілініңерекшелік

терітуралыәңгімелесу. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Шыршатуралытақпақта

ржаттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Жасылшыршаныбақылау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, қазақтілі) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалыққабырғаға

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалыққабырғаны

ңтақтайшаларынанұстап, 

ажырамай, өрмелеу, 

гимнастикалықорындықты

ңүстіменбаланыңекіадымы

ндайқашықтықтағыкубикт

ерденаттап, 

жүружәнеарақашықтықтар

ы 40 см 

кеглилардыңарасыменоңж

әнесолаяқпенсекіру, 

доптықабырғағалақтыруж

аттығуларынаүйрету. 

Қазақтілі 

"Жаңажылдықсыйлық

тар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындағ

ықысқымерекелержай

лыбілімдерінкеңейту; 

жаңажылмерекесітура

лытүсініктеріндамыту; 

сын 

есімжәнеүстеусөздерж

айлытүсініктерінқалып

тастыру. 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Аяз-

Атасыйлығынажетейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тепе-

теңдіктісақтайотырып, 

бөренеменжүруге; 

қолдыңтүрліқалпыменү

рленгендоптан (бір-

біріненқашыққойылған 

5-6 допарқылыкезекпен) 

аттапөтугеүйрету. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Аяз-

атаменойындаржарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықолынбелінеқой

ып, екіжаққаайналуға; 

еденнен 20-25 см 

көтерілгенбаспалдақтақтай

данаттапөтугеүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Серуен    

 

 

  

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-



гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардықолынжуаралдындажеңдерінтүріп, бетін су шашпайжууғаүйрету; 

дәретханаданкейінжәнеқажетболғандақолдыжуумүмкіндігінкүшейту. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен, 

Таңертен де кешке де, 

Жуынкүндіз-кешке де, 

Жуынкүндіз-түсте де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтаркезіңде, 

Жуынтұрғанмезгілде. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «Жылбасынаталасқанхайуанаттар» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Керуеттегіжаттығулар 

Көзіміздіашайық 

Аунап, қунапалайық , 

Ұйқымыздыашайық 

"Самалжел" - іштежатып, қолдарыденебойында. Бастарынсәлкөтеріп, желсоққанынкелістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдіңжелпуі" - іштежатып, қолдарыденебойында, қолдарынекіжаққасозу. 

"Желбұлттардыайдайды" - тізеніқұшақтапжату. Аяқтықұшақтапденеменадына-артынатербелу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз, денешынықтыру) 

Бесін ас Алдынақойғанасқаназараударту; дастархан басындаотырумәдениеті, тамақтанумәдениетінебаулуғабағытталғанжеке-дара жұмыс; 

этикет ережелері. (мәдени-гигиеналықдағдылар)     

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Шыршаойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардышыршажәнешы

ршаойыншықтарыныңдай

Қоршағанортамента

нысуданойын-

жаттығу 

"Жасылшыршасыйлығ

ы". 

Мақсат-міндеттер: 

Көркемәдебиеттенойы

н-жаттығу 

"Жаңажылқарсаңында". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Жаңажылқарсаңында" 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу 

"Жасанғаншырша". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңжасылшырш

атуралытүсініктерінкеңе

Сөйлеудідамытуданойын

-жаттығу 

"Аққаламенсөздікжаттығул

артізбегі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтақпақжәнежұм



басқаәрекеттер) ындамаларынқағазбетінео

рналастырып, 

жапсыруғаүйрету. 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Қапқажасырынғансыйлы

қтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңзаттардыкөзбе

нкөрмей-

ақбірденбескедейінсанауа

малытуралыбілімдерінкең

ейту. 

 

«Көзіңдіжұмып, 

қолыңменанықта». 

Ойынныңмақсат-

міндеттері: ұзын - қысқа, 

жуан - жіңішке, үлкен - 

кішіұғымдарынбекіту. 

Ойынныңқұрал-

жабдықтары: 

қарындаштар, таяқшалар. 

Ойынныңмазмұны: 

балаларсипапсезуарқылыз

аттыңұзын не 

қысқалығынанықтайды. 

Ұзындығыәртүрліқарында

штаралынады. 

Жүргізушібірбаланышақы

рып, оған «көзіңдіжұм да, 

қарындаштыңұзын не 

қысқалығынанықта» 

балалардышыршаағаш

ыныңерекшеліктеріме

нтаныстыру; 

жаңажылдашыршааға

шынпайдаланусебепте

рітуралыбілімдерінкең

ейту. 

 

Театрдысахналау. 

Мақсат-міндеттер. 

«Жылбасынаталасқанх

айуанаттар» 

ертегіжелісінқуыршақ

театрыменсахналау. 

Ертегідегірөлдікдиало

г 

сөздердібалалардыңаш

абілуіне, қарым-

қатынастасыпайылықт

ысақтауіскерліктеріне

мүмкіндіктертуғызу. 

(көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

картинасыныңмазмұны

ментаныстыраотырып,к

артинадағыәрекеттерарқ

ылыэмоционалдыжауап

тарқайтарабілугеүйрету. 

 

Дидактикалықойын 

«Сиқырлысуреттер». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңлогикалықо

йлауқабілетін, ес, зейін, 

қабылдауүрдістеріндам

ыту. 

Ойынныңкұрал-

жабдықтары: 

қиылғанәртүрлісуреттер

. 

Ойынныңмазмұны: 

балаларалдарындағыүлг

ібойыншақиындылардан

тұтассуреттіқұрайды. 

Сурет 

бойыншаәңгімеқұрауды

ұсыну. 

(танымдықдағдылар, 

сөйлеудідамыту) 

йту; 

жасылшыршаныңтабиға

ттыңтөртмезгіліндежас

ылболатындығынбайқау

дағдыларынжетілдіру; 

жасылшыршаныңқасиет

терінбілугедегенқарапай

ымзерттеушілікіс-

әрекетдағдыларынартты

ру; 

Жаңажылдықсыйлықтар

туралытүсінік беру. 

Шыршатуралыкөркемсө

здер мен 

жұмбақтарарқылыбалал

ардыңтілі мен 

сөздікқорынмолайту; ой 

белсенділігін, бақылау, 

талдау, 

тұжырымдаржасаудағд

ыларынжәнеестесақтау

ы мен 

ойлауқабілетіндамыту. 

Балалардыңоқуқызметін

дежасылшыршағақызығ

ушылықтарынарттыру; 

бір-бірінемәдениқарым-

қатынас пен 

ізгілікережелерінежәне

жансызтабиғаттағықұбы

лысерекшеліктерінтаны

п-

білсемдегентанымдықбе

лсенділіккетәрбиелеу. 

бақауызәдебиетформалары

жөніндеұғымдарынқалыпт

астырудыжалғастыру; 

Жаңажылмерекесінеқатыст

ытақырыптыпысықтау. 

 

"Сипаттамасыбойыншат

аны" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттауәңгімесінқұрастыр

удыүйрету, зейіндерін, 

сөйлеутілдеріндамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарынтабуд

ы. 

(сөйлеудідамыту) 

 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Уақыттүсінігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыуақыттыңбөлікте

рітуралы (таңертең, күндіз, 

кеш, түн) түсінік беру; 

тәулікбөліктерініңатауын; 

табиғатқұбылыстарыменба

йланыстыруғаүйрету; 

аптадағыкүндердіңатауын

жаттау; 

балалардыңбойындауақытт

уралытүсінікқалыптастыру

дыжалғастыру. 



дегентапсырмабереді. 

(сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұм

ыс 

«Қажеттісөзді тап». 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлыққа, 

ойланыпжауапберугеүйрет

у. 

Ойынережесі: 

тәрбиешібірсөзатайды, 

балаларсоғанқажетзаттард

ыңатынабайланыстысөзде

рді тез атауғатиісті. 

Мысалы: 

тоқылатынзаттардыатадес

е, балаларшұлық, шәлі, 

қолғап, 

жемпірдепжауапбереді. 

Қайда, немен, кімтоқиды? 

- Фабрикадамашинкамен, 

үйдебізбентоқымашытоқи

ды. 

- Тігілетінзаттардыата? 

Көйлек, етік, тымақ, 

көрпе, пальто, т.б.. 

- Қайда, немен, кімтігеді? 

(сөйлеудідамыту, 

танымдықдағдылар, 

қазақтілі) 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттер: 

тиянақтылыққа, 

көркемжазуға, 

қаламұстауғаүйрету. 

Үзіксызықтарды салу 

білігінбекіту. 

Балаларғаүлгілертарат

ылады. Суреттер мен 

жазуларүзіксызықтара

рқылыберіледі. 

(сурет салу) 

Дидактикалықойын 

«Суретшіқайжердеқат

елесті?» 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңойлауқабіле

тіндамыту, 

суреттегісәйкессіздіктіт

абаалғаүйрету. 

Ойынныңмазмұны. 

Тәрбиешісуретшінің 

«Қыс» 

тақырыбынасуретсалған

ынайтады. 

Балаларданоныңбәріндұ

рыссалғандығынтексеру

дісұрайды. 

Балаларқысмезгіліндебо

лмайтынкөріністердітау

ып, 

оныңқаймезгілдеболаты

нынайтады. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Ойын 

"Барлықмамандықтар

қажет, 

барлықмамандықтарм

аңызды». 

Мақсат-міндеттер: 

сөйлеудебелгілібіркәсіп

тергетәнзаттардыбілдіре

тінзатесімдердіңдератив

тіжағдайыныңформасын

бекіту. 

Жабдықтар: 

заттықсуреттер; 

түрлітүстіқарындаштарн

емесекиізденжасалғанқа

ламдар. 

Ойынныңбарысы: 

балаңызғаоңжақта 

(сатушы, краншы), 

солжақта (Суретші, 

ағашұстасы, кассир) 

қандайкәсіптердікөретін

інайтуғашақырыңыз. 

Баладанпарақтыңтөменг

іжағындағызаттардыңат

ынсұраңыз. 

Оғанжұмысүшінқандайз

атқажетекенінанықтап, 

айтуынсұраңыз. 

Мысалы: 

Ағашұстасынақажет ... 

(сүргі). 

Краншығақажет ... 

«Қолымда не бар?» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Мынадайұғымдардыпысық

тау: ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші, оң - 

сол; 

кеңістіктүсініктіпысықтау, 

қимылды, 

түсінусезімдеріндамыту. 

Керектіматериалдар. 

Табиғиматериалдар: 

ұсақтастар, жаңғақтар, 

таяқшалар. 

Ойынныңмазмұны. 

Балаларқолынартынаұстай

ды. 

Тәрбиешіолардыңқолыдар

ынаүлкендігітүрліше, 

бірақтегібірдейекізатты, 

мысалы, 

үлкенжәнекішкентайтасты

ұстатады. 

Балаларқолынақарамастан, 

оңқолындаүлкентас, 

солқолында - кішкентайтас 

бар екенінайтуғатиіс. 

Балалароныңжауабыныңдұ

рыстығынтексереді. 

Ендітәрбиешіекіншібаланы

ңқолынажуандығыбірдей, 

ұзындығыәртүрліекітаяқша

немесежуандығыәртүрлі, 



(көтергіш кран). 

Сатушығақажет ... 

(таразы). 

Кассиргеқажет ... 

(касса). 

Балаңызғасізбастағансө

йлемдіаяқтаудыұсының

ыз. 

Оғанзаттыжұмысүшінқа

жетадамменбайланысты

рудысұраңыз. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментан

ысу, қазақтілі) 

ұзындығыбірдейекіқарынд

ашұстатады. Топ 

алдынашақырылғанбалалар

бір-біріне 2-3 

жаттығукөрсетеді. 

Ешқандайқателікжібермеге

нбалаларжеңімпаздарболы

песептеледі. 

 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру; 

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Баланыңэмоциялықжағда

йы». 

«Баланыздың неге 

бейімекендігінбайқады

Кеңес беру. «Неліктен 

бала тыңдамайды?» 

Балаларотбасындаөздері 

не 

«Айынабірретотбасыкүнін

өткізу». 



ңыз ба?» істейалатындарытуралы

әңгімелесу. 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек  

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

 Педагогтің аты-жөні:Карипова А.М 

 Жоспардыңқұрылукезеңі26.12-30.12.2022ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарменбалалардыертерекұйқығажатқызуларытуралыәңгімелесу. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбас

қаәрекеттер) 

"Ойыншықтардағы

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері: 

жұмысбасталаралдын

дабалаларғажұмысал

жапқышынкиюдіүйре

ту; 

ойыншықтардытәрті

птеұстау: жуу, 

кептіру, 

сүртужәнеорнынақо

ю. 

Еңбекқорлықтыжәне

"Төсектердітөсеугек

үтушігекөмеккөрсет

у". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыөзтөсек-

орындарынажыратуғ

аүйрету; 

ересектергекөмеккөр

сетугедегенынтанытә

рбиелеу; 

жұмысқадегенұмтыл

ысты, 

тапсырылғанісүшінж

"Бөлмеөсімдіктерін

жуу". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғасуаруәдісте

рі (тегенде, 

жапырақтардыңасты

нда) жәнеережелер 

(толтырмай, 

біркелкісуару) 

туралытүсінік беру; 

өсімдіктергекүтімжас

ауниетіндамыту. 

Балалардыкөмеккета

Аквариумдағыбалы

қтардықоректендір

у. 

Мақсат-міндеттер: 

балыққақамқорлықж

асауғаүйрету, 

аквариумдағыбалықт

ыңәдеттерінеқызығу

шылықтудыру. 

(еңбекдағдылары) 

"Кірлегенорамалдардыауыст

ыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбеккедегентұрақтықызығуш

ылықтарын, 

тапсырманытиянақтыорындауұ

мтылыстарынқолдау. 

Орамалдардыбөлекұяшыққаілу

геүйрету. Еңбектенуге, 

ересектергекөмектесугедегенн

иеткетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 



тәртіпсіздіктікөребіл

удідамыту; 

суменжұмыскезіндеұ

қыптылықтыдамыту. 

Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңб

егінқұрметтеугетәрби

елеу. 

(еңбекдағдылары) 

ауапкершіліксезімінт

әрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

рту, 

жабықөсімдіктертура

лыбалалардыңойлар

ыннақтылау. 

(еңбекдағдылары) 

Дидактикалықойын

. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыәраңныңкө

леңкесінтауып 

орналастыруғаүйрету

. Тілдеріндамыту. 

Аңдардың 

атауынатап, 

сипаттауғаүйрету. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

 

Бояубеттеріндегісур

еттердібояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқуанышт

ыэмоцияларынояту. 

Барысы: 

жаңажылғадайындал

"Пішіндердіқұраст

ыр" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қолқимылдарыныңи

кемділігін, дәлдігін, 

көзмөлшеріндамыту

. 

Жаттығубарысы: 

жүргізушібалаларға

есептаяқшалардыта

ратыпбереді. 

Балаларсолардангео

метриялықпішіндер

діжасапшығару 

керек. 

Төмендегідейтапсы

рмаларберіледі: 

төрттаяқшаданшар

шықұрастыру; 

үштаяқшаданүшбұр

ышқұрастыру; 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалдықалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырматауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(көркемәдебиет, 

сөйлеудідамыту) 

"Лото" 

үстелойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттардыт

оптауға баулу, 

зейінді, 

байқаудыдамыту. 

Балаларқысмезгіліні

ң, 

жаңажылдықсуретте

рдіңжалпыатаулары

бойыншажинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақжәне т. б. 

заттықкарточкалар 

мен 

топтастыруғаарнала

ған панно-

карточкалар. 

(сөйлеудідамыту) 

Пирамидалардықұружатты

ғулары. 

Пирамиданықұрайтынсақинал

ардың саны 8-10 дана. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдыңұсақмоторикасын, 

көлемді, 

түстіажыратуқабілеттеріндам

ыту. 

(танымдықдағдылар) 



ыпжатқанаңдардыңсу

ретінбояу. 

(сурет салу) 

үйқұрастыру; 

жалаушақұрастыру; 

жұлдызшақұрастыр

у. 

(математика 

негіздері) 

 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқбірге, қолдыжанынажіберу. 

1 - қолдарымениықтарынқұшақтап, саусақтарынжұму; 2 - бастапқықалыпқакелу. 

(жаттығу 4 ретқайталанады). 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолбелде. 

1 - оңаяқтыұшыменалдынақою; 2 - бастапқықалыпқакелу. (Осы жаттығусолжақпенқайталанады, 4 рет). 

3. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолдыжанынажіберу. 

1 - 2 - алғаеңкейіп, саусақтарынеденгетигізу; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 4 ретқайталанады). 

4. Бастапқықалып: арқағажатып, қолдыденетұсындаұстау. 

1 - тізенібүгіп, қолыменқұшақтап, басынтізесінетигізу; 2 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығу 3 ретқайталанады). 

5. Бастапқықалып: арқағажатып, қолдыденетұсындаұстау. 

Бүгілгенаяқтарымен ""велосипед"" тебу, 1-8 сандарыаралығындасанауарқылыаяқтарынайналдыру; үзілісжасап, 

қайтаайналдыру. 

6. Бастапқықалып: аяқтықайшылапотыру, қолбелде. 1 - дененіоңжаққабұрып, оңқолынжанынажіберу; 

2 - бастапқықалыпқакелу. (жаттығусолжаққақайталанады, 4 рет ). 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, қолбелде. 

1 - 4 дейінсанап, оңаяқпенсекіру, 5-8 дейінсанап, солаяқпенсекіру, 

балаларпедагогтіңсанауыбойыншасекіружаттығуларынорындайды, арасындаүзілісжасап, қайтадансекіреді.  

(мәдени-гигиеналықдағдылар, дербесәрекет, денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 

тамақішкендесөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзікүту, тамақтану, арақатынасумәдениетінегіздеріндамыту. 

Асты-шашпайтөкпейіш, 



Сораптамайбаппеніш. 

Келгенастыалдына 

Тауысыпішқалдырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Жаңажылдықсыйлық

тартуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Жасылшыршатуралы

әңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортамента

нысу) 

Шыршатуралыәндер

жаттайық. 

Жаңажылдықхикаяла

райту. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жаңажылдықмәнерле

птақпақтарайтайық. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жаңажылдықкездесу, 

сұхбатжүргізу. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастырылға

ніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққасекіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 

см 

қашықтықтаорнынан

ұзындыққасекіруге 

(6-8 рет) 

дағдыландыру; 

алдындағыдоптыбасп

енитеріп, 

доғаныңастынантөрт

тағандапеңбектепөту

жәнедоптыжоғарыла

қтыруғаүйрету. 

Қазақтілі 

"Әңгіменімәнерлепоқ

у 

"Бізқарменқалайойна

дық". Биік - аласа. 

Тар - жіңішке.". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

«Бізқарменқалайойна

дық» 

әңгімесіментаныстыр

у; әңгіме жанры 

туралытүсінік беру; 

қысқыөзгерістертура

лыбілімдерінкеңейту, 

қысқықызықтаржайл

ытүсініктерінқалыпта

стыру; «биік - аласа», 

«тар - кең» 

шамаларытуралытүсі

ніктерінбекіту, 

Дене шынықтыру 

"Қысқыойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысаптабір-

бірденаяқтыңұшыме

нжүруге; 

аяқтыңұшыменжүгір

уге; 

құрсаулардыдомалат

уғаүйрету. 

Музыка 

"Аққаламендостасай

ық" 

Тақырыбы: 

балалардыңәндегітөм

енжәнежоғарыдыбыс

тардыажыратабілуқа

білетінжетілдіру; 

музыкадағыырғақтыс

езінебілуқабілетінда

мыту; музыка 

әуеніменжүгіругежән

еалға-

артқасекірудағдысын

аүйрету; 

музыкалықаспаптард

ыңдыбысынажырата

білужәнемузыкалықа

спаптаойнауқабілетін

қалыптастырудыпыс

ықтау. 

Дене шынықтыру 

"Қысқыэстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірорындатұрыпекіа

яқпенсекіругеүйрету. 



сөйлеубарысындақол

дануғажаттықтыру; 

көргеніменестігенінс

әйкестендіребілубілік

тілігін, ескесақтау, 

қиял, көрузейінін, 

жағымдыэмоциялары

ндамыту. 

Зейінділікке, 

ұйымшылдыққатәрби

елеу; 

қысқыойындарғақыз

ығушылықтарынартт

ыру. 

 

Музыка 

"Дала аппақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңәндегітөм

енжәнежоғарыдыбыс

тардыажыратабілуқа

білетінжетілдіру; 

музыкадағыырғақтыс

езінебілуқабілетінда

мыту. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар, 

дербесәрекет) 

Серуен Қардағыіздердібақы

лайбілу 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

Өзендібақылау 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Қылқанжапырақты

ағаштардыбақылау 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту, 

Қар мен 

мұздыбақылаудыжа

лғастыру. 

(қоршағанортамент

анысу, 

Қардыңтүсуінбақылаудыжал

ғастыру. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттері. 



көркемәдебиет) 

Көркемсөз. 

Ойынойнап, мінебіз, 

Қысқызығынкөреміз. 

Шанаға да мінеміз, 

Шаңғыны да тебеміз. 

Жұмбақ. 

Мен кетемін, 

олқалар. (із) 

Бақылау:қардатүрліі

здердіңқалатынын, 

соныңішіндеқұстард

ыңізіерекшеболатынд

ығынайырабілу; 

құстардыңізіқосуама

лысияқты, 

әрқұсәртүрліізқалдыр

ады; адамның да 

іздеріәртүрлі, жан-

жаққабағыттайды: 

машинаныңізі де 

әртүрліжәнет.б. 

Жансызтабиғатжайы

ндағыбілімінбекіту; 

балалардыңсөйлеутіл

індамыту. 

Қимылдыойын. 

«Нысанағатигіз». 

(денешынықтыру) 

Оңжәнесолқолмен, 

көздеплақтырукезінд

еқалыптыжағдайдыса

Жұмбақ. 

Туғанжердіңбелбеуі, 

Шұбатылыпқалыпты. 

Керемет-ау кернеуі, 

Тастытесіп, 

жарыпты. (өзен) 

Мақал-мәтелдер. 

Бұлтөзеннен су 

алсағанажауады. 

Бақылау: қыстағы 

су 

құбырларыжайлытүсі

ніктерінанықтау. 

Біріншікөлдіңжиегін

демұзпайдаболады, 

олжұқа, тез ерігіш; 

содантолығыменқалы

ңмұзбасады; 

көлдегімұзүстіменада

мдаржүреді, балалар 

коньки тебеді; 

мұздыңүстінқарбасад

ы, 

мұзастындабалықтар

ғаөтеқараңғы, олар аз 

қозғалады. 

Кейбіржерлердеойыл

ғанойықтардыкөруге

болады, 

олжерлердебалықшы

ларотырады. 

Судыңастындаауа аз, 

көркемәдебиет) 

Көркемсөз. 

Күнмұңайыптұрбүгін

, 

Қысызғарыкеледі. 

Жұмбақтар. 

Жаңажылкүні 

Төріңдетұрар. 

Басқакүні 

Өскенжеріндетұрар. 

(шырша) 

Бақылау:қылқанжап

ырақтыағаштардыеск

етүсіру. Шырша мен 

қарағайағаштарынаж

ыратабілу. 

Шыршаағаштарының

бұтағыбүкілбойына, 

жоғарыдантөменгеса

лбырапөседі; түбірі - 

қара; қылқан - бір-

бірденөседі; жаңғақ - 

көпөмірсүргіш, 

дөңгелекшетәрізді. 

Жаңғақтыңтұқымы 

бар. 

Білімдерінанықтау, 

қарағай мен шырша - 

үнеміжасылтүсті, 

қыста да 

солтүсінсақтайды. 

Шырша мен қарағай - 

сөйлеудідамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Судыңәртүрлікүйітур

алыбілімдерінбекіту; 

жансызтабиғаттурал

ышынайытүсініктіқа

лыптастыру. 

Зерттеу. 

Үлкенжәнекішкентай

қаңылтырдағы, таза 

жәнебоялғансудыңқа

тууақытынсалыстыру

; 

ыдысқатығызнемесее

ркінсалынғанқардың 

еру 

жылдамдығынсалыст

ыру. 

Ересекадамдарменб

іргеорындалатынқа

рапайымеңбектапс

ырмалары: 

алаңдаөсетінөсімдікт

ергекүтімжасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағыеңбекке, 

қоршағанортағақызы

ғушылықтықалыптас

тыру. 

Қимыл-

қозғалысойындары. 

"Қарға мен 

Қардыңқасиеттерітуралытүсіні

кқалыптастыру; 

қардыңтүсуімаусымдыққұбыл

ысқажататынынтүсіндіру, 

қыстуралыбілімдерінкеңейту. 

Зерттеу. 

Аққағазғаұшыпкележатқанқарұ

лпаларынұстау; зерттеу; 

қасиеттерінанықтау. 

Ересекадамдарменбіргеорын

далатынқарапайымеңбектап

сырмалары:ағаштардыңтамыр

ларынқармен жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіпжұмысістеуқабілетінда

мыту. 

Қимыл-қозғалысойындары. 

(денешынықтыру) 

"Аққалаойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардылақтырудағдыларынб

екіту. 

"Доптықақпағатүсіру" 

қимылдыойын-жаттығуы. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

"Қақпаға"доптыкіргізудіүйрету

, дәлдікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

Тәрбиешібалалардыдоп 

(немесеәртүрлішарлармен) 

ойнауғашақырады, 



қтайбілу. 

Ойынбарысындабала

лардышапшаңдыққа, 

икемділікке баулу. 

Қызығушылықтарын

арттыру. 

Еңбек:орындықүстін

енқардысыпыруға, 

өзеңбектерінжауапке

ршілікпенорындайбіл

угеүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

Өзбетіменойындар.

Ойынбарысындабала

лардыойынережесінс

ақтауға, 

орындауғатәрбиелеу 

(жүргізумәдениеті, 

достық, 

ұжымдықтүсіністікбо

луынқадағалау). 

 

 

балықтаройықтыңүст

інешығып дем 

аламындепбалықшын

ыңқармағынатүсіпқа

лады. 

Балаларғаөздерініңкө

ргендерінашып, 

толықкөлемдеайтула

рынталапету. 

Қимылдыойын. 

«Белгінітыңда». 

Берілгендабылбойын

шаәртүрліқимылдарж

асау. Жүгіру (қысқа, 

кеңадыммен, 

аяқтыекіжаққажібері

пжүгіру, 

секіруарқылыжүгіру)

. 

Жаттығужұмыстарын

адегенқызығушылық

тарынояту, 

қимылдарыныңдеңге

йінжақсарту. 

Еңбек. 

«Қаройыны. 

Қартуралыбілімдерін

бекіту; 

берілгентақырыпбой

ыншақұрылыстаржас

ату; 

табиғиматериалдард

қылқанжапырақтыаға

ш. 

Ағаштардыңерекшелі

гі мен 

белгілерінжәнеұқсаст

ықтарынайырабілу, 

салыстырғансөздерін

нақтыжеткізу. 

Қимылдыойын. 

«Қақпа». 

Алаңдақозғалыпжүру

. 

«Бір, екі, үш - ұста» 

дегенде, 

бәріалаңғажүгіреді. 

Бір-

бірінекөмекберугетәр

биелеу. 

Еңбек: 

ағаштыңқасынатүске

нбұталардыжинау. 

Балаларғаалаңдажүрг

енкездеқоқыстыжина

ту 

(ағашжанындағыбұта

лар), 

соданкейінарнайыор

ынғаапаруғаүйрету. 

Өзойларынжолдастар

ыныңойларыменұшта

стырабілугеүйрету. 

Өзбетіменойындар. 

торғай". 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтіңбұйрығын

мұқияттыңдаудыүйре

ту; зейіндідамыту. 

"Қарасиыр" 

ұлттыққимыл-

қозғалысойын. 

(денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларғаойынереже

лерінқатаңсақтаудыү

йрету; 

кеңістіктібағдарлайбі

луге, шапшаңдыққа, 

тапқырлыққа баулу, 

достыққатәрбиелеу. 

Ойынбарысы. 

Ойынға 3-10 

немесеодан да 

көпойыншықатысады

. 

Көбінесеойынғақараз

аттаңдапалынады 

(ескімалақай, 

құмсалғандорбажәне

тағыбасқа). 

Ойынғақатысушылар

шеңберқұрып, 

көздерінжұмыптұруғ

атырысады. 

балаларжиналғанжердесызықж

үргізеді. Сызықтан 1-1,5м 

жердекішкентайқақпатұрғызыл

ады. 

Ойынға 5-6 бала қатысады. 

Өзіндікеркінойынәрекеттері, 

далағаалыпшығатынматериа

лдарменойындар: 

қозғалыстардыдамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарлақтырудыүйрету. 



ықолдануарқылышығ

армашылыққабілетте

рінарттыру 

Өзбетіменойындар:

ойындыұйымдастыру

кезеңі 

(бастапқыжәнежүруб

арысы) 

рөлдерменбайланыст

ыраотырыпбалалард

ыңтанымдыққабілетт

ерінарттыру, бір-

бірінекөмеккөрсету, 

қиындықтаншығаалу

ғаталпындыру. 

Ойынғаөзбеттерінше

тақырыптаңдапүйрен

у, 

қоршағанортаныңжақ

сыжақтарынанкөрсет

іп, 

алғанбілімдерінкөрсе

тебілу. 

 

 

 

Ойындыбасқарушын

ыңбергенбұйрығыме

нбіройыншышеңберд

еншығып, 

тығуғаәзірленгензатт

ыалыптығылады. 

Ойынғақатысушылар

дыңміндеті — 

солтыққанзаттыіздеп 

табу. 

Егертығылғанзаттаб

ылса, 

ойынжүргізушіойынғ

ақатысушылардыңба

рлығыеститіндейдау

ыстапжариялайды да, 

барлығынтабылғанза

ттыңтөңірегінежинай

ды. 

Заттыңиесіөззатынқо

рғайды, басқалары 

оны алдап-сулап, 

көңілінбасқажаққабұ

рып, 

әлгізаттытартыпалуға

тырысады. Заттыкім 

ала алатынболса, 

солзаттытығушықыз

метінатқарушыболад

ы да, 

қалғандарықайташең

берқұрып, 



көздерінжұмыптұрад

ы. Ойын осы 

тәртіппенжалғасабер

еді. 

Өзіндікеркінойынәр

екеттері, 

далағаалыпшығаты

нматериалдарменой

ындар:еңбектеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдардыүйлестір

удідамыту; 

батылдықты, 

шешімқабылдайалуға

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Тамақтанумәдениетінқалыптастыру: қасықтыдұрысұстау, сорпанытөкпеу, нандыүгітпеу, майлықтыдұрысқолдану, 

тамақішкендесөйлемеу. 

Мақсат-міндеттер: өзін-өзікүту, тамақтану, арақатынасумәдениетінегіздеріндамыту. 

Асты-шашпайтөкпейіш, 

Сораптамайбаппеніш. 

Келгенастыалдына 

Тауысыпішқалдырма. 

Тәрбиешібалалардыңүстелүстіндедұрысотыруларынқадағалайды. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «Түлкі мен тырна» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Төсектегіжаттығулар. Ұйқыдантұрғанда ,бірдентөсектентұруғаболмайды. Біртіндептұруқажет.  

1. Балалартөсекте, арқағажатып, қолынжанынасозу, демдерінеркіншығару. 

2. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдыекіжаққасозу, жұдырықтарынжұму, қолдарыналғасозыпайқастыру, демалу. 



3. Балалартөсекте, арқағажатыпқолдарынбастарынақойыпкезекпенсолаяқтарын, он аяқтарынкөтеру, екеуінбіргеұстап, 

жайлаптүсіру. 

4. Балалартөсекте, арқағажатып, қолдарынжанындаұстап, аяқтарынкөтеріп велосипед тебу.  

Төсектентұрғызу. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқа

әрекеттер) 

Сөйлеудідамытудан

ойын-жаттығу 

"Қысқыаулада" 

суреттертізбегібойын

шаәңгімеқұру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқысқыой

ындартуралыбілімде

рінжетілдіру; 

балалардыңойындарт

үрітуралыжаңамағлұ

маттарберіп, 

"қысқыойындар" 

ұғымынкеңейту; 

сөйлеудіңәңгіметүріт

уралытүсініктердітия

нақтау; 

қыстаденсаулықтыса

қтауқағидаларытурал

ыбаяндау. 

 

Көркемәдебиеттено

йын-жаттығу 

"Сырғанақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Қосқолғап". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

монотипия сурет 

салу 

техникасыментаныст

ыру; 

қосқолғаптыңбірінеқ

ылқалам мен 

бояуарқылықарапайы

моюэлементтерінсал

ып, екіншіжаққа, 

қағаздыекігебүктеп, 

басып, тура 

сондайоюларбейнесі

ншығаруғаүйрету. 

 

"Мысық пен 

тышқандар" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызеректікке, 

шапшаңдыққа, 

Құрастыруданойын

-жаттығу 

"Қысқызығыаққала". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардықалдық 

материал: 

поролоннансызықбой

ымендомалақкесіпал

у, 

домалақтардыкөлемі

бойыншақағазбетінде

орналастырып, 

аққаланықұрастыруға

үйрету. 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Қыстыңжуанжәнежі

ңішкежолақтары". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардыңзаттарды

ңжуандығытуралыбіл

імдерінкеңейту, 

"еңжуан", 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Ақаю". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқысмезгіл

деріндетабиғаттыбақ

ылаудағдыларындам

ыту; 

ақаюдыңсыртқытүрі 

мен 

қыстағытіршілікқалп

ытуралытүсініктерін

кеңейту. 

 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Жылқы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғажылқыны 

саз 

балшықтанжасауға, 

денепішінін, 

фигураныңқозғалысы

ндұрысберуге, 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Қысқызығы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғақарданқұрылыснемес

еқамалдаржасауғаүйрету: 

қойылғанмақсатқажетуге, 

ұжымдықжұмыстыэстетикалық

түрдежасауғаүйрету; 

өзәрекетінжоспарлайбілудағды

сындұрысдамыту. 

 

«Тақиятастамақ» 

қимылдыойын. 

Ойынныңмақсат-міндеттер. 

Оқушылардыңойлауқабілеттері

ндамыту. 

Ойынныңшарты: 

біроқушытақиянышеңбербойы

менжүріп, 

кезкелгенбаланыңбасынакигізе

ді. Басындатақиясы бар бала 

түбіржәнетуындысөздіайтады. 

Ойыносылайжалғасабереді. 



балалардысырғанақта

ойындарсуретібойын

шаәңгімелеугежатты

қтыру; 

БауыржанЖақыптың 

"Сырғанақ" 

тақпағыментаныстыр

ып, 

қимылжаттығуларын

тақпақжолдарыменж

атқасүйемелдеугеүйр

ету. 

жылдамдыққа баулу; 

беглебойыншақимыл

дауғадағдыландыру; 

достыққатәрбиелеу. 

"Мысық" 

таңдапалынады. 

"Тышқандар" 

індеріндеотырады. 

"Тышқандар" мен 

"мысық" екіқарама-

қарсыжақтаорналаса

ды. 

Тәрбиешібылайдейді: 

- 

Тышқанғасақшысана

пөзінмысық, 

Жатадыұйықтағансы

пкөзінқысып. 

Тышқандаріндерінен

жүгіріпшығып 

(сатыныңбаспалдақта

рыарасынанөтедінем

есежіптенсекіреді), 

жүгіребастайды. 

Біразуақыттанкейінтә

рбиеші: 

- Тынышталыңдар, 

тышқандар, 

бекергешулапкүлмең

дер. 

Ұйқығажатқанмысық

тыоятыпалыпжүрмең

"жіңішкелеу", 

"еңжіңішке" 

сияқтышамаларұғым

дарынқалыптастыру. 

 

"Өзүйiңдi тап" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытапсырмаб

ойыншаөзүйлерінтаб

уғаүйрету; 

жылдамдыққа, 

шапшаңдылыққатәрб

иелеу. 

Қажеттіқұралдар: 

ағаштардыңбейнесі; 

үйлердіңсуреттері. 

Тәрбиешiбалалардые

кiтопқабөлiп, 

әртоптыңойнайтынор

ныннемесе “үйiн” 

тағайындайды. 

Екiтопқа да 

өсiптұрғанбiрiбиiк, 

бiрi аласа 

ағаштыкөрсетедi де 

1-топтағы 

балалардыңүйiбиiкағ

аштыңоңжағы, ал 2-

топтағы 

балалардыңүйi аласа 

фигурағатәнсипатына

қарайсаздылықты, 

сымбаттылықтыбере

білугеүйрету. 

 

"Суреттертізбегі" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысуреттерді

логикалықтізбеккеор

наластыруғажаттықт

ыру; 

қоршағанортадағықұ

былыстар мен 

оқиғалардыңсырынта

нуға, 

түсіндіругеынталанд

ыру; 

ұғымталдыққатәрбие

леу. 

Құралдары: 

бірқұбылысты, 

оқиғанынемесеертегі

желісінсипаттайтынс

уреттертоптамалары. 

(қоршағанортамент

анысу, 

сөйлеудідамыту) 



дер, - дейді. 

Мысықтысомдайтын 

бала 

өзрөлінатқарады, 

"тышқандардықуалай

ды". 

(денешынықтыру) 

ағаштыңсолжағы - 

депбелгiлейдi. Қай 

топ өзүйлерiне тез 

барады. 

Ойынекiретқайталана

ды. 

Ойынныңсоңындаәрт

оптыңбалаларынмада

қтапотырады. 

Балаларменжекежұмыс Үшіншіартық 

Дидактикалық 

материал: 

үйжәнежабайыжануа

рларыбейнеленгенка

рталар. 

Ойынбарысы. 

Балаларғажануарларб

ейнеленгенкарточкал

артаратылады. 

Балаларқайжануарды

ңартықекенінанықтау

ы керек. 

- Қой, сиыр - 

үйжануарлары. 

Оларадамныңжанынд

атұрады. Түлкі - 

жабайыжануар, 

олормандатұрады. 

Түлкі - 

бұлорманжануары, 

жабайыаңжәне т. б. 

(қоршағанортамент

Жаңылтпаштаржат

тау. 

1) Пеш үстінде бес 

мысық, 

Пеш ішінде бес 

мысық. 

Бес күзетші, бес 

пысық. 

2) 

Үшкішіішікпіштім, 

Бес кішіішікпіштім. 

Нешекішіішікпіштім

? 

3) Ұшыпкеттіүшқұс, 

Ұшыпкелдіұшқыш. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Жылмезгіліжайлыә

ңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

мнемокестегеқарапәр

жылмезгілдерініңере

кшеліктерінайтып, 

толықсөйлемқұруғаү

йрету. 

(сөйлеудідамыту) 

Көркемәдебиетшығ

армаларыноқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардамәтінніңсөз

дері мен 

дыбыстықтіркестерін

қайталауғадегенұмты

лыстарынқалыптасты

ру. 

Балалардакөркемәдеб

иеткеқызығушылықт

арынояту. 

(көркемәдебиет) 

Өздерібілетінертегілерібойын

шасуреттердіқарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттербойыншасұрақтарғато

лықжауапберугедағдыландыру; 

балалардыңсөздікқорларын, 

байланыстырыпсөйлеуқабілеті

ндамыту. 

Құралдары: 

ертегілерсюжеттерібейнеленге

нсуреттер. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 



анысу, 

сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, 

тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыбасқа

әрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-

әрекет) 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

«Ашық ой мен сұрақ-

жауапкүні» ата-

аналарменжиналыс. 

«Ата-

аналарбалаларыауыр

мауүшін не істеу 

керек» кеңес беру. 

Ата-

аналарғабалалардыңт

азалықтарынаназарау

даруларынескерту. 

Балаларғаарналғанке

ңестер: 

"Балабақшаережелері

", 

"Достарарасындаөзін

қалайұстау керек?" 

Балалардыңбүгінгііс-

әрекеттерітуралыата-

аналарменәңгімелесу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек топ  

Балалардың жасы:4 жасар балалар  



Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

 Жоспардың құрылу кезеңі:09.01-13.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Баяндама. «Баланың дамуы мен тәрбиесінде күн тәртібінің маңызы». 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

«Жабық 

өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку». 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме 

өсімдіктеріндегі 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезе 

төсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 



«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

заттар, геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

көрнекіліктерді 

(ойыншықты) 

көрсетіп, оның 

мозаика деп 

аталатынын, одан 

геометриялық 

пішіндер, заттар 

құрасытруға 

болатынын айтады. 

Балаларға 

өрнектердің түсінің 

үйлесімділігіне көңіл 

бөліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(математика 

Саусақ жаттығуы. 

1. Шынжыр. 

Оң және сол 

қолдағы 

басбармақпен балаң 

үйрек саусақтары 

түйісіп, жүзіктер 

секілді айқасып, 

шынжыр жасайды. 

2. Піл. 

Оң қол алақаны 

жайылып тұрады. 

Сол қол саусақтары 

бас бармақ пен 

кішкене бөбек 

артқы аяғы болса, 

балаң үйрек пен 

шылдыр шүмек 

алдыңғы аяқтары, 

ал ортаңғы саусақ 

пілдің тұмсығы. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Танграм әдісі 

бойынша 

"Қызықты 

бейнелер" ойыны 

Танграм әдісін 

пайдалана отырып, 

күшікке үйшік 

жасауды ұсынады. 

Ойынның мақсаты: 

бұл ойын 

балалардың түстер 

мен формаларды 

"Пазл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

сюжетті суреті бар 

пазлды құрастыру 

үйрету, балалардың 

ой-қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштік 

қасиеттерін дамыту. 

Ісінің аяғына дейін 

жеткізуді қадағалап, 

шыдамдылыққа, 

байқампаздыққа 

үйрету. 

(математика 

негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Стоп-кадр" 

пантомима 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға жан-

жануар, құстың 

қимылын көрсетуді 

және "стоп-кадр" 

белгісі бойынша 

қимылдап жатқан 

сол кейпінде 

қозғалмай, "қатып 

қалу" қалпын 

көрсете білуге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

"Сипаттамасы 

бойынша таны" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

сипаттау әңгімесін 

құрастыруды 

үйрету, зейіндерін, 

сөйлеу тілдерін 

дамыту, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтары

н табуды. 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

"Құрылыс 

ойындары 

"Робот". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қиялын, 

зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(құрастыру) 

 

"Қажетті киімді 

алыңыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Дидактикалық 

тапсырма: 

балаларды қысқы 

және жазғы 

киімдерді 

ажыратуға үйрету. 

Зейін, есте сақтау 

және логикалық 

ойлауды тәрбиелеу. 

Ойын ережелері: 

қуыршаққа дұрыс 

киім таңдаңыз. 

Ойын әрекеті: 

қуыршаққа қажетті 

киімді табу. 

Дидактикалық 

материал: 

балалардың санына 

қарай қуыршақтар 

мен олардың 

киімдерінің 

пішіндері. Қысқы 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- допты екі қолдарымен жоғары көтереді, допқа қарап тыныс алу; 2- допты төмен түсіріп, тыныс шығару; 3- 

допты жоғары көтереді; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 8-10 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, доп төменде. 

1- оңға бұрылу, оң аяғының өкше тұсында жерге допты ұру және секірген допты ұстап алу; 2 - бастапқы 

калыпқа келу; 3-4 - осы жаттығуды сол жаққа қайталау. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, доп жерде. 

1-4- допты табанмен алға-артқа жібермей, домалату; 3-4 - аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 5-6 

рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: отыру, аяқты алшақ қойып, допты жоғары ұстау. 

1-3- иірім жасап, алға иілу, допты 3 рет аяғына ұру; 4- бастапқы қалып. Жаттығу 3-4 рет қайталанады. 

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге. 

1- тез жерге отырып, тізені алшақ ұстау және допты лақтыру; 2- тез тұрып, допты ұтып алу. Жаттығу 8 рет 

қайталанады. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, допты бір қолымен ұстау, допты екі қолымен кезек-кезек жерге ұру. 

Жаттығуды 8 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, қолымен допты ұстау. 

Тізені жоғары көтеріп, орнында тұрып, секіру. Жаттығу 4 рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету.  

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

«Табиғат досы». 

Қоршаған өмір әлемі, 

Не деген көркем, 

әдемі! 

Сол сұлулықты 

сақтайық, 

Мадақтайық, 

мақтайық! 

Шеңберге тұрып, 

бәрі бірге айтады. 

 

Қардың пайдасы 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Күндей жадырап, 

Жұлдыздай 

жарқырап, 

Судай мөлдір таза 

көңілмен, 

Бүгінгі күнімізді 

бастайық. 

Балалар шаттық 

шеңберіне тұрып, 

бір-біріне жылы 

лебіздерін 

білдіреді. 

 

Қыс мезігілі туралы 

ертегілер айту, 

әңгімелеу, 

мазмұндау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Шаттық шеңбері 

Жақсылықтан 

үйреніп, 

Боламыз біз жақсы 

адам. 

Жамандықтан 

жиреніп, 

Үлгі аламыз 

жақсыдан! 

 

Балалар шаттық 

шеңберіне тұрады, 

бірге қосылып 

айтады. 

 

Қыс ерекшеліктерін 

айтып әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қылқалам 

ханшасы». 

Жер - Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста 

да, 

Көркемсің көктем 

тұста да! 

Шеңберге тұрады, 

бір-біріне жылы 

сөздер айтады. 

 

Қыс қызығы туралы 

әңгімелесу. 

Мнемотехниканы 

қолдану. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

«Поезд құрастыру». 

Дидактикалық 

мақсат-міндеттер. 

Заттардың кеңістікте 

орналасуы жайында 

түсініктер беру, 

орналасу қалыптарын 

салыстыру. 

 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жыланша 

жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: 

бір жағы 20-30 см 

биік еңкіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

жүруге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қар жауады. Қатты - 

жұмсақ. Суық - 

ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қардың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 

білдіретін «суық- 

ыстық», «жұмсақ - 

қатты» ұғымдарын 

бекіту. 

Қар, оның 

ерекшеліктері жайлы 

тақпақтарды түсініп, 

дұрыс айтуды 

үйрету; қардың 

калпын айқындайтын 

сын есімді дұрыс 

қолдануға 

жаттықтыру; сөйлеу 

мәнерін, көру және 

есту қабілетін, 

логикалық ойлауын 

дамыту. 

Байқампаздыққа, 

шыдамдылыққа, 

әдептілікке, 

айналасындағы 

әлемге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Дене шынықтыру 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір-

біріне төменнен 

лақтыру және оны 

қағып алуға үйрету. 

Музыка 

"Қыс" әні 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шулы 

әннің сипаты мен 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден өкшемен, 

табанмен жүруге; 

көлденең орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Көшені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ала таяқ ұстаған, 

Жол тәртібін 

нұсқаған. 

Өміріңді күзеткен, 

Ысқырығы күшті 

адам. (жол 

инспекторы) 

Бақылау: қалада 

көшелердің көптігін, 

олардың атауы 

әртүрлі екендігі және 

балабақша қай 

көшеде 

орналасқандығы 

туралы түсінік беру. 

Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын 

айыра білу. (дүкен, 

дәріхана, банк, почта, 

колледж, кітап 

баспасы және т.б..). 

Барлық жерде 

адамдар жұмыс 

істейді, әрқайсысы 

істеген жұмысы 

басқаларға жақсы 

және ыңғайлы 

болғанын қалайды. 

Есейгенде олар да 

Отырғызылған 

гүлдерді табиғат 

бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Тақпақ «Су құям 

гүлге» Қ.Сауғабаев. 

Ұмытпай күнде, 

Су құям гүлге. 

Жайнайды гүлім, 

Құлпыртып түрін. 

Бақылау: бөлме 

гүлдерінің атауларын 

бекіту, олар туралы 

білімдерін кеңейту. 

Бөлме өсімдіктерін 

күту; бөлме 

өсімдіктерінің негізгі 

талаптары бөлімін 

бекіту, негізгі 

белгілері туралы 

мәлімет беру ( 

шіріген, 

жапырақтары 

сарғайған және т.б.), 

суарудың қосымша 

түрімен таныстыру. 

Бөлме өсімдіктерін 

жақсы көру, оларды 

күту, тірі ағза сияқты 

қарым-қатынаста 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар. 

Көпірді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жұмбақ. 

Өзеннің қос жағасын, 

Жалғастырып жол 

жатыр. 

Тура өтіп шығасың, 

Су кештірмес қол 

шатыр. (көпір) 

Бақылау: көпірмен 

таныстыру. 

Көпірдің құрылысы 

жайында түсіндіру 

(тіреуіші, жан-жақты 

құрылымы) бар; 

жүру белгісі 

(автокөлікке, жаяу 

жүргіншілерге, 

бәріне ортақ). 

Қимылды ойын. 

«Нысанаға тигіз». 

(дене шынықтыру) 

Балалардың ойын 

ережелеріне 

бағынуын, жауапты 

рольдерді орындай 

алуға ұмтылдыру . 

Еңбек. Жолға құм 

себу. Берілген 

тапсырманы, жолға 

құм себуді өз 

беттерінше 

орындауға үйрету. 

Қыс соңында баған 

түбінде орналасқан 

шеңберді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Аппақ қар жауа бер, 

Риза ғой саған ел. 

Боратты-ау бораным, 

Қайратын қарай гөр. 

Біз батыл баламыз. 

Жылы үй қорамыз. 

Ақ ұлпа қарыңнан. 

Аққала саламыз. 

Бақылау: 

балалардың назарын 

қыс соңында ағаш 

жанында пайда 

болған қарлы 

шұңқырға аудару. 

Балаларға баған 

түбінде орналасқан 

қарға күннің көзі 

түскен кезде қардың 

еритінін, баған 

түбінде шеңбердің 

бар екендігін 

түсіндіру. Бұл көктем 

мезгілі жақындады 

деген алғашқы белгі. 

Өз зерттеулері 

бойынша 

тәрбиешінің берген 

сұрағына жауап таба 

Аула 

сыпырушының 

еңбегін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақал-мәтелдер. 

Еңбек етсең ерінбей, 

тояды қарның 

тіленбей. 

Ердің атын еңбек 

шығарады. 

Ер дәулеті - еңбек. 

Бақылау: қардың 

көп түскенін, бірақ 

біз одан еш 

қиындықсыз 

өтетінімізге назар 

аударту. Бұған бізге 

аула тазартушы 

көмектеседі. 

Балалардан аула 

тазартушының жазғы 

жұмысына қарағанда, 

қысқы жұмысының 

ерекшелігі неде 

екенін сұрау. Аула 

тазартушының 

қардан тазалау 

кезіндегі еңбек 

құралдары жайында 

білімдерін бекіту. 

Үлкен адамдардың 

еңбектері туралы 

білімдерін кеңейту. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Ойын жаттығуы. "Сабын қолғаптары". (сөйлеуді дамыту, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Мақсат-міндеттері. Балаға қолдарының сыртқы және ішкі жағынан сабындауды үйрету.  

Бұл бөлімде ойын жаттығуларын немесе мәдени-гигиеналық дағдыларды дамытуға, үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-құлық мәдениетін қалыптастыруға бағытталған ойындарды жоспарлаңыз. 

Күндізгі ұйқы «Түлкі мен бөдене» ертегісн оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аппақ 

қар" өлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

табиғатты көркем 

бейнелеген сөздерді 

мұқият есте сақтауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аққала қалай пайда 

болды?" 

Мақсат-міндетттер: 

балаларды аққаланың 

алғаш пайда болуы 

туралы деректермен 

таныстыру; аққала 

туралы әртүрлі 

мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Жас 

экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Алыс және жақын 

жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың 

алыс не жақын 

қашықтықта тұруы 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Қуыршақ театры 

шымылдығын 

әшекелейміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жазуға 

арналған жабысқақ 

қағазды бүктеу 

арқылы шырша, 

жүрекше және 

шеңбер пішіндерін 

қиып алуға, және 

оларды жіпке 

шеттерінен 

жапсыруға, қуыршақ 

театр шымылдығын 

безендіруге үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Оюлар салынған 

қарлы жолақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

тіктөртбұрышты 

жолдарды қазақтың 

ою өрнектері 

элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; "қарға 

ізі", "құс тұмсығы", 

"қаңқа" сияқты ою 

элементтерін белгілі 

ырғақтықта 

қарындашпен сурет 

салу техникасын 

игерту; қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, ой-

қиялын, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Балалар 

кітапханасы" 

Мақсат-міндеттер: 

ойын арқылы 

қоршаған орта 

туралы білімдерін 

көрсету, 

кітапхананың 

әлеуметтік 

маңыздылығын 

көрсету; кітапхана 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қарды бақылау. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-р] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Р] 

дыбысымен 

таныстыру; кейбір 

қоршаған 

объектілердің 

шығару 

дыбыстарының 

дауыссыз [Р] 

дыбысының айтылуы 

біркелкі болатыны 

туралы, дыбыстың 

сөздердің құрамында 

әрқалай тұратыны 

туралы түсіндіру. 

 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілі (антистресс) 

бірнеше суреттері 

беріледі, балалар 

өздері таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: 

қардың қасиетімен 

таныстыра отырып, 

қардың қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

қардың қасиеттерін 

атай білуге үйрету. 

 

«Тап та, атын ата» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

түсті қабылдауын 

және ұсақ саусақ 

моторикасын 

дамыту. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға егжей-

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып құрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар өздері 

таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

"Кейіпкердің 

сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ертегілер мен 

әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

сөздерін жаттап 

алуға құштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден 

мазмұнды үлкен 

суретті құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық 

дағдылар) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

    



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аппақ қар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

"Балаңызды үй 

шаруасына 

араластырасыз ба?" 

атты сауалнама. 

Баяндама. «Баланың 

дамуы мен 

тәрбиесінде күн 

тәртібінің маңызы». 

«Айына бір рет 

отбасы күнін өткізу». 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – 

денсаулық кепілі». 

Балалардың 

денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы :  «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек 

 Балалардың жасы:4 жасар балалар 

 Педагогтің аты-жөні :Шалова Г.К 

Жоспардың құрылу кезеңі. 04.01-06.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Ұйқы жетіспеушілігінің зияны" тақырыбында ата-аналармен әңгімелесу; балалардың үйде күн тәртібін 

сақтауларын және уақтылы ұйықтау керектігін талап ету. 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Үйді өздігінен 

тазалай білуін, 

табиғат мүйісіндегі 

мекендеушілерді 

күте білуін 

қалыптастыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ойыншықтар мен 

көмекші құралдарды 

өз бетінше және 

эстетикалық түрде 

орналастыруға, 

шкафтарда тәртіпті 

сақтауға, шаңды 

сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, 

астауды, көкөністерді 

жуу; астауға су құю 

және дайын жемді 

жемсалғышқа салу, 

балыққа жемді 

өлшеуішпен салу. 



  Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Қимылдарды 

қайталаймыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Аталған ойынның 

тағы бір нұсқасы. 

Педагог қандай да 

бір қимылды 

көрсетеді, ал 

балалар біреуінен 

немесе екеуінен 

басқа барлық 

қимылдарды 

қайталайды. 

Мысалы, егер 

жүргізуші қолын 

жоғары көтерсе, 

балалар шапалақ 

ұруы керек; 

қолдары екі жаққа 

созылғанда, балалар 

аяқтарын 

тыпырлатады. Кім 

қателессе, сол 

жүргізуші атанады. 

(дене шынықтыру) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

"Суреттерді 

салыстырамыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балаларға 

бір-біріне ұқсас, 

бірақ біраз 

өзгешеліктері бар 

суреттерден 

айырмашылықтары

н табуды ұсынады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

математика 

негіздері) 

 

Санамақтар 

айтқызу. "Кел, 

санайық санамақ". 

Бір, екі, үш, 

Бір, екі, үш, 

Ал, кәнеки, ұш. 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Төрт, бес, алты, 

жеті, 

Мынау - ауыл шеті. 

Сегіз, тоғыз, он, 

Сегіз, тоғыз, он, 

Ал, кәнеки, қон. 

Асықпа да саспа, 

Бірден қайта баста. 

(қазақ тілі, 

математика 

Саусақ жаттығуын 

айтқызу. 

Ақшақарлар 

қалықтап 

(алақандарды ашу, 

саусақтарды 

көрсету), 

Ұшып барады, 

асықпай 

(саусақтармен 

кезек-кезек 

жыбырлату). 

Айналып, оңға 

ұшып (қолдармен 

бір жаққа 

бұраңдау), 

Айналып, солға 

ұшып (қолдармен 

екінші жаққа 

бұраңдау). 

Мамықтай жерге 

түсіп (алақандармен 

жоғары бұлғап, 

төмен қарай түсіру), 

Тыныш жатыр, бізді 

күтіп (алақандарды 

үстел басына, тізеге 

салу). 

(сөйлеуді дамыту) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолымен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдары екі жанында.  

3.1. аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.  

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарын артында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

  Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

  Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 



Серуен   Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. Ол не? 

(Қар). 

Бақылау: 

балалардың көңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға өлшеуішті 

көрсету және әр 

жердегі қар 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Болжау. 

Аязды күні қар жауса 

– күн жылынады. 

Суықтан қорықпа – 

суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел. 

Қыс қандай болса, 

жаз да осындай. 

Байқау: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады, 

қар жабысқақ, аққала 

жасауға ыңғайлы 

болатынын балаларға 

түсіндіру, ал аязды 

күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының 

өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін 

бақылатып отыру, 

қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

Қар басуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп 

кетер, 

Әуре болма теріп 

бекер. (қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қардың түсуі жөнінде 

түсінік беру. Қыста 

күн бұлттанса қар 

жауатына туралы 

айту. Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

(ұлпа, ақ, жеңіл). 

Қар, жүн көрпе 

секілді жерді 

қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды ата 

білуге жаттықтыру. 

Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек 



Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; жүйелі 

шешінуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; көбік пайда болғанша 

қолдарын көбітіп, жақсылап шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: мәдени-гигиеналық дағдыларын жетілдіру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас, 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

 Вариативті 

компонент/Шығарм

ашылық 

"Аңдарға қысқы 

үйшік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жабайы 

аңдардың қысқы 

тіршілігі жөнінде 

білімдерін кеңейту; 

аңдарға арналған 

қысқы үйшік 

бөлшектері туралы 

түсінік беру; 

ормандағы аңдардың 

тіршілік 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

"Қоян түріп құлағын 

"саусақ жаттығуы. 

 

"Көрнекі үйшік" 

құрылыс ойыны. 

Текшелерден көрнекі 

ғимарат құрастыру. 

(құрастыру) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 

мезгілдеріне тән 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр.Осы 

белгілердің ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. 

Балалар суреттерді 

тез қойып шығады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Аққаланы 

құрастыр" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

аққаланың денесін 

үстел бетіне салып 

құрастыруға 

ынталандыру; көлемі 

әртүрлі 

дөңгелектерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың 

нәтижесіне қуана 

білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог әрбір балаға 

көлемі үш түрлі ақ 

түсті дөңгелектерді, 

көздер, сәбізден 

мұрын, шелек 

пішіндерін жинақтап 

табақшаға салып 

ұсынады. 

Жұмыс жасалғаннан 

кейін балалар 

педагогке ілесіп 

көркем сөзді айтады, 

қимылдар жасайды. 

Аққала денесі дөп-

дөңгелек, (қос 

қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

үлкен шеңберлер 

сызу) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

  

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қыс" мезгілінің 

ерекшеліктері 

бейнеленген сюжетті 

суреттерді 

қарастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Қар" тақпағын 

айтқызу. 

Мақсат-міндеттер. 

Бала тілін дамыту. 

"Қар" (Тілеген 

Шопаев) 

Жауды міне, қар 

аппақ, 

Айналаның бәрі 

аппақ. 

Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

 

Үстін жауып 

көлдердің, 

Бетін бүркеп 

белдердің. 

Жастық етіп тауды 

асқақ 

Жантайыпты 

жамбастап. 

Жантайыпты 

жамбастап. 

(көркем әдебиет) 

Суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қыс қысығы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. Сұрақтар 

қою және толық 

жауапты талап ету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; 

шалбарын, бас киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

  Психолог кеңесі. 

"Баланың тілін қалай 

дамытамыз?" 

Кеңес. "Саусақ 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай 

өнімді өткізуге 

болады?" 
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Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

«Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалды қажет 

етуі туралы 

білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан 

қалай тануға 

болатындығын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген 

тұрақты 

қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы 

мұқият орындауға 

ұмтылу. Сүлгіні жеке 

ұяшыққа іліп қоюды 

үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Ұйымдастырылға

н іс-әрекетіне 

дайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшінің 

міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындау: сабақ үшін 

тәрбиеші дайындаған 

материалдар мен оқу 

құралдарын 

үстелдерге қою; 

сабақтан кейін 

орнына жинау. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Төсектерді төсеуде 

күтушіге көмек 

көрсету". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өз төсек-

орындарын 

ажыратуға үйрету; 

ересектерге 

қолжетімді көмек 

көрсетуге деген 

ынтаны тәрбиелеу; 

жұмысқа деген 

ұмтылысты, 

тапсырылған іс үшін 

жауапкершілік 

сезімін тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 



Санайық жаңаша. 

Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің күш. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Оларды атап 

шақырар, 

Әрқайсысының аты 

бар. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Мысық пен 

тышқан" қимылды 

ойын. 

Педагог балаларды 

топтың ортасына 

шығарып, қимылды 

ойын ойнауды 

ұсынады. 

Бала санына қарай 

мысық пен 

тышқандардың 

маскаларын 

ұсынады. Санамақ 

арқылы тышқанды 

таңдайды. 

Балалар келесі 

Үстел үсті ойыны. 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Тапқырлықа үйрету. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

"Не (кім) қалай 

қимылдайды?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жан-

жануарлардың 

суретін көріп, қалай 

қимылдайтындарын 

айтуға 

машықтандыру; 

байланыстырып 

сөйлеуді жетілдіру, 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Құралдары: жан-

жануарлардың 

суреттері. 

Мысалы. 

Ат - шабады, 

жүреді, жортады, 

жатады, секіреді. 

Құрт - жорғалайды, 

жатады. 

"Даусыңа қарай 

ажырат" 

дыбыстық 

жаттығу. 

Педагог үстел 

үстіне үй 

жануарларының 

суреттерін қояды. 

Балалар өздеріне 

ұнайтын жануарды 

таңдайды. Ойын 

ойнауды ұсынады. 

Керекті құралдар: 

үй жануарларының 

суреттері 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру. 

- Балалар, 

алдарында жатқан 

суреттерді таңдап 

алыңдар. Сол 

суретте қандай 

жануар 

белгіленгенін 

айтып, дауыстарын 

салу керек. Ал 

достарың сол дауыс 

қай жануардың 

дауысы екенін 

тауып, қайталайды. 

- Мияу – мияу? 

Санамақты 

мәнерлеп жатқа 

айту жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

көркем сөзді 

мәнерлеп айтуға 

дағдыландыру; ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту. 

Бота, түйе, 

Құлын, бие, 

Торай,шошқа, 

Қозы, қошқар, 

Қодық,құлан, 

Көжек, қоян, 

Бақа,шаян, 

Торғай,шымшық... 

Сен, қал! 

Сен, шық! 

Қадыр Мырза Али. 

(көркем әдебиет) 

 

"Домино" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

баланың топтамалар 

жайлы білімдерін 

дамыту, пысықтау; 

сәйкес заттың 

бейнесін тауып 

дұрыс атауға, оның 

атқаратын қызметі 

жайында бір 

сөйлемді 

"Сиқырлы 

суреттер" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау үрдістерін 

дамыту. 

Мазмұны: балалар 

алдарындағы 

қиылған бөліктерде 

үлгі бойынша 

суретті құрайды. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Танграм әдісі 

бойынша 

"Қызықты 

бейнелер" ойыны 

Танграм әдісін 

пайдалана отырып, 

күшікке үйшік 

жасауды ұсынады. 

Ойынның мақсат-

міндеттері: бұл 

ойын балалардың 

түстер мен 

формаларды 

қабылдауын 

дамытуға ықпал 

етеді. Әр бала 

тапсырмаларды 

орындау логикасын 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды 

қимылдар жасайды; 5-6 - таспаларды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды 

келесі жаққа жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа 

қайталау. 5-8 - таспа ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала 

адымдау бұру; Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу.  

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, 

айқастырып қою; 2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде 

аяқты бүкпей, тік ұстау керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады.  

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау. 

1- тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып. 3-4- келесі аяғымен жаттығуды қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары төменде. 1-4 - таспа ұстаған қолдарын оңға - 

жоғары, солға - төмен қимылдата отырып, өзін айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 

рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 

рет қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен 

шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау).  

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта түзу отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Аңдардың қысқы 

тіршілігі туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қысқы ұйқыға 

кететін аңдар туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Аңдар қыста немен 

қоректенетіні туралы 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Аңдар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет) 

Аңдарды сипаттап, 

аңдар туралы толық 

әңгімелеу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: 

оқу қызметінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың 

қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

""Үш торай" ертігісін 

оқу." 

Балаларды «Үш 

торай» ертегісімен 

таныстыру; сөздердің 

түрленуі, зат есім, 

сын есім, негізгі және 

туынды сөздер 

жайлы білімдерін 

дамыту; мезгілдік 

өзгерістер туралы, 

адамдар мен жан-

жануарлардың 

өміріндегі әртүрлі 

жыл мезгіліндегі 

ерекшеліктер жайлы 

түсініктерін дамыту; 

еңбектің 

маңыздылығы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Балаларды ертегі 

тыңдауға, ертегі 

желісін еске сақтауға 

үйрету; жиі 

қайталанатын сөз 

тіркестерін сызбалы 

суреттер негізінде 

дыбыстауға 

жаттықтыру; негізгі 

сөз бен туынды сөз 

тізбегін түсініп, өз 

бетінше құрау 

біліктіліктерін 

Дене шынықтыру 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра 

лақтыру және оны 

қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе-

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Музыка 

"Аңдар туралы не 

білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды екеуден 

аяқтың ұшымен, 

өкшемен, табанмен 

жүруге; тізені 

жоғары көтеріп 

жүру; гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы ішімен 

еңбектеуге үйрету. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету.  



Серуен Жаяу борасынды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Көркем сөз. 

Боран гулеп соғады, 

Қайсар қалай 

тоңады? 

Мақта, мейлі. 

Айналаны орады. 

Аяғында саптама, 

Мақтама. 

Баста тымақ, 

Өзіңе дәл, шақ қана. 

Қайсар бейне 

атамдай, 

Үсте тон. 

Қолда қамшы, 

астында ат. 

Қой қайырған 

шопандай. 

Бақылау: жансыз 

табиғаттағы қыстың 

белгілерімен танысу. 

Қыстың суық күнінде 

жолда қар борасыны 

болады, ауада қатты 

жел көтеріліп, жолды 

ақ борасын басады. 

Борасын қарды 

ойшыққа, бос 

жерлерге апарады. 

Балалардың сөздік 

қорларын молайту. 

Қимылды ойын: 

Қар басуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп 

кетер, 

Әуре болма теріп 

бекер. (қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қардың түсуі жөнінде 

түсінік беру. Қыста 

күн бұлттанса қар 

жауатына туралы 

айту. Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

(ұлпа, ақ, жеңіл). 

Қар, жүн көрпе 

секілді жерді 

қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды ата 

білуге жаттықтыру. 

Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек. (еңбек 

Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр 

бекерге. Ол не? 

(Қар). 

Бақылау: 

балалардың көңілін 

ауланың қай 

жерлерінде қалың 

қар жатқанына 

аудару, қардың 

қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну. 

Балаларға өлшеуішті 

көрсету және әр 

жердегі қар 

қалыңдығын өлшеу; 

қалың қарды 

күрекпен қазып, 

қардың қалыңдығына 

назар аудару. 

Қимылды ойын: 

«Ақшақарды ізде». 

(дене шынықтыру) 

Ептілікті, 

шапшандықты 

дамытатын, 

кеңістікті 

бағдарлауды қажет 

Ауа райына қарай 

қардың өзгеруін 

байқау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Болжау. 

Аязды күні қар жауса 

– күн жылынады. 

Суықтан қорықпа – 

суық сумен жуын. 

Мақал-мәтел. 

Қыс қандай болса, 

жаз да осындай. 

Байқау: жылы 

күндері жауған қар 

жабысқақ болады, 

қар жабысқақ, аққала 

жасауға ыңғайлы 

болатынын балаларға 

түсіндіру, ал аязды 

күндері қар үгітіліп, 

құрғап тұрғанда 

ештеңе жасауға 

болмайды. Ауа 

қысымының 

өзгеруіне 

байланысты қардың 

өзгеретінін 

бақылатып отыру, 

қардың өзгеру 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

Қимылды ойын. 

«Бәйге». (дене 

шынықтыру) 

Балаларды әртүрлі 

"Көшені бақылау". 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Ала таяқ ұстаған, 

Жол тәртібін 

нұсқаған. 

Өміріңді күзеткен, 

Ысқырығы күшті 

адам. (жол 

инспекторы) 

Бақылау: қалада 

көшелердің көптігін, 

олардың атауы 

әртүрлі екендігі және 

балабақша қай 

көшеде 

орналасқандығы 

туралы түсінік беру. 

Балабақша жанында 

қандай мекемелер 

орналасқандығын 

айыра білу (дүкен, 

дәріхана, банк, 

пошта, колледж, 

кітап баспасы және 

т.б..). Барлық жерде 

адамдар жұмыс 

істейді, әрқайсысы 

істеген жұмысы 

басқаларға жақсы 

және ыңғайлы 

болғанын қалайды. 

Есейгенде олар да 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен 

шай қасық, шанышқы); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ 

ішіп отырғанда сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық сақтау).  

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Дайын қасық, дәмді ас. 

Еш нәрсені қалдырмас. 

Балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта түзу отырмаса, педагог оған орындықта дұрыс отыру керектігін айтады.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Алдар көсе мен Шық бермес Шығайбай» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Мейірімді мысық"; (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аю мен қонжық 

апанда ұйықтап 

жатыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды апанда 

ұйықтап жатқан 

үлкен аю мен 

қонжықты салу 

композициясын 

бейнелеуге үйрету; 

аңдардың негізгі 

бөлшектерін 

сопақшалар мен 

дөңгелек 

пішіндерінде 

пропорциялық 

үйлесімділікте салу 

техникасын 

жетілдіру. 

 

Театраландырылға

н қойылым. 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер: 

танымал ертегі 

мазмұнын балалар 

естеріне түсіру, есте 

сақтау, ойлау, 

эмоционалды, ым-

ишаралық, 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-

жадықтар. 

Киім-кешектер, 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Аңдардың іздерін 

зерттейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

заттардың жуандығы 

туралы білімдерін 

кеңейту, "ең жуан", 

"жіңішкелеу", "ең 

жіңішке" ұғымдарын 

жетілдіру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: фармацевт 

дәрі-дәрмек жасайды, 

кассир-сатушы 

оларды сатады, 

дәріхана меңгерушісі 

дәрі-дәрмек жасау 

үшін қажетті шөптер 

мен басқа да 

препараттарға 

тапсырыс береді, 

балалардың сөздік 

қорын кеңейтеді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Көзі қорқақ Қоян 

ертегісін мәнерлеп 

оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Көзі 

қорқақ қоян" 

ертегісімен 

таныстыру; жабайы 

аңдардың бойындағы 

адам қасиеттерінің 

ерекшеліктерін 

көрсету; жануарлар 

туралы ертегі жанры 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; "көз 

қорқақ" 

фразеологизімінің 

мағынасын түсіндіру. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсаты: 

балалардың жан-

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту; 

емханада 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Аю мен қасқыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

пішіндерді 

пайдаланып, қағаз 

бетіне қасқырды 

және аюды 

құрастыруға үйрету. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Апандағы аю" 

картинасының 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа картинаны бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

ойын барысында 

балалар мен бірге 

театрдың орны, адам 

өміріне қандай 

пайдасы бар екенін 

анықтау; әртіс, 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы 

жануарларға 

қамқорлық". 

Мақсат-міндеттер: 

қыста тіршілік ететін 

жабайы жануарларды 

жатқа білуге үйрету. 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қонжықтың 

достары". 

Мақсат-міндеттер: 

аңның сипаттық 

ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын 

сақтап, құрылымдық 

тәсілмен бөлшектерді 

біріктіру арқылы 

қонжықты мүсіндеуді 

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Театрды сахналау. 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге 

ертегі қойылымын 

қуыршақ театры 

арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне 

қарай отырып, тез 

тауып беру 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Барысы. 

Педагог балалардың 

назарын өзіне 

аударып: 

- Балалар, мен 

сендерге қояндардың 

бірнеше көңіл-күйін 

(смайликтер) 

көрсетемін, сол 

көңіл-күйлерді 

(смайликтер) мұқият 

қарап отырып, маған 

көңілді қоянның 

суретін тауып 

беріңдер! Педагог 

еденге қояндардың 

бірнеше көңіл-күйін 

(смайликтер) жайып 

береді. 

Балалар тақтадағы 

көңілді қоянның 

суретіне қарай 

отырып, тез тауып 

берулері тиіс. 

Педагог балалар 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, 

есте сақтау, ойлау, 

зейін және қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Барысы. Бір күні 

таңертең орман 

жануарлары оянып, 

бәрінің құйрықтары 

ауысып қалғанын 

көрді. Қоянда 

қасқырдың құйрығы, 

қасқырда түлкінің 

құйрығы, түлкіде 

аюдың құйрығы. 

Жануарлар мұңайып 

қалды. Қасқырдың 

құйрығы қоянға 

сәйкес келе ме? 

"Бұл ненің 

құйрығы?" сұрағына 

жауап бере отырып, 

жануарларға 

құйрықтарын табуға 

көмектесу. "Міне, 

қасқырдың құйрығы. 

Ол қандай? (сұр, 

ұзын және т.б..) 

(қарым-қатынас іс-

әрекет, танымдық 

іс-әрекет) 

Шешуін тап та, ата! 

Көрнекі құралдар. 

Алуан түрлі 

суреттер: тышқан, 

мысық, шелек, шана, 

фланелеграф. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетіп, 

онда бейнеленген 

заттар мен 

жануарларды атауды 

сұрайды. Содан соң 

осы суреттерді кез 

келген реттілікпен 

фланелеграфқа 

бекітеді де, балаларға 

сұрақтар қоя 

бастайды. Балалар 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

фланелеграфтан 

қажетті суретті табуы 

және онда 

бейнеленген 

заттарды атауы тиіс. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Әндерді қайталау, жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында аңдардың қысқы тіршілігі тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық 

іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Ойын арқылы 

балалардың ойлау 

қабілеттерін дамыту» 

баяндама. 

«Тұйық бала қайдан 

шығады?» баяндама. 

Ата-аналарға 

балалардың 

тазалықтарына назар 

аудару, ескерту. 

«Ата-аналарға тұмау 

жөнінде» денсаулық 

бұрышына кеңес 

(медбике) 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуларына 

тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек топ 

 Балалардың жасы:4 жасар балалар 

 Педагогтің аты-жөні : Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.11.2022 - 02.12.2022. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы көрінісін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

"Баланың сұрағына ашуланбай жауап бересіз бе?" тақырыбында әңгімелесу, сауалнама жүргізу, кеңес беру.  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға суару 

әдістері және 

ережелер 

(толтырмай, біркелкі 

суару) туралы түсінік 

беру; өсімдіктерге 

күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

үлкендерге өз 

қолдарынан келетін 

көмек көрсетуге 

тарту, бөлме 

өсімдіктері туралы 

балалардың 

идеяларын нақтылау. 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп». 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету, 

шкафты киім және 

аяқкиімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту 

және киімді орнына 

мұқият бүктеу. 

Еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу, тәртіп 

сақтауды үйрету. 

Ұжымда тату-тәтті 

еңбектенуге үйрету. 

"Өз төсегімізді 

жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз төсек-

орнын ұқыпты ұстау 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; 

өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты және 

тәртіпсіздікті көре 

білуді дамыту; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

"Біз орындықтарды 

орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 

мұқият орындау. 



Дидактикалық 

ойын "Ненің ізі?» 

Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздыққа, 

ұқыптылыққа үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Үстел үсті ойыны. 

"Логикалық ойын". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойлау қабілетін, 

зейінін, ынтасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. 

"Менің қайда және 

кім болып жұмыс 

істейтінімді тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Мамандық 

түрлерінің атауын 

еске сақтауды 

үйрету, ой-қиялын, 

ынтасын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

«Заттарды 

салыстыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттар 

мен шамаларды 

салыстыра білуге 

үйрету. 

Ұғымдардың 

мағынасын 

түсіндіру, оларды 

бір-бірінен 

ажыратуға баулу. 

Ойын-тілін 

танымдық әрекетін 

дамытып, баланы 

өзін қоршаған 

ортаға 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

суреттер, 

ойыншықтар. 

Ойынның барысы: 

балалар әртүрлі 

заттарды 

салыстырады, 

суретін салады, 

айырмашылығын 

белгілері бойынша 

айтады. 

Жуан - жіңішке. 

Кең - тар. 

Биік - аласа. 

Үлкен -кішкентай. 

Ұзын -қысқа . 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары 

1.Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.2. Қолды алға көтеру. 

1.3. Саусақтарын бүгу, қолдарын айналдыра қимылдау. 

1.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: аяқ арасы алшақ, қол белде. 

2.1. Кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа жіберу. 

2.2. Оңға және солға иілу. 

2.3. Қолдың ұшын аяқтың ұшына жеткізу. 

2.4. Бастапқы қалыпқа келу. 

3. Аяқтың ұшына көтерілу. 

3.1. Екі аяқтың өкшесін кезек-кезек топылдату. 

3.2. Аяқтың ұшымен топылдату. 

3.3. Бастапқы қалыпқа келу. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық пен 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Қыс" мезгілінің 

суретіне қарап 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

Қыс мезгілінің 

мнемотехникасына 

қарап әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қыс мезгіліне 

байланысты 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қысқы тіршілік" 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Еңіс тақтайдың 

үстімен жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Еңіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, тура 

жүруге, жердегі 

кедергі жолақтардан 

(жолақтар 

арақашықтығы 50 см) 

екі аяқпен екі аяқпен 

аттап, секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы тұрып, допты 

бастарынан асыра 

лақтыруды үйрету. 

"Аю қалай 

жүгіреді?" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бөліну, бір 

сызыққа тұрғызу, 

белгіленген межеге 

дейін сапта бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, бағытты 

өзгертіп жүгіруге 

дағдыландыру. (дене 

шынықтыру) 

Қазақ тілі 

"Қыс мезгілі. Қысқы 

табиғат 

құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыз 

мезгілі жайлы 

мнемокесте және 

сызбалық суреттер 

негізінде "қыс", 

"қысқы табиғат 

құбылыстары" 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; "қыс" 

пен "жаз" 

мезгілдеріне 

байланысты антоним 

сөздерді дұрыс 

дыбыстауға 

жаттықтыру. 

Өлеңді мәнерлеп оқу. 

"Ну орманда қар 

жауып". 

Мнемокесте арқылы 

өлеңді топпен 

мәнерлеп қайталау. 

Сөзді-ырғақты 

жаттығу "Ну орманда 

қар жауып". 

Сәйкестендіруге 

арналған сөздік 

жаттығу "Жазда, 

қыста". (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

Дене шынықтыру 

"Тепе-теңдікті 

сақтайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға 

екеуден тұруға; 

допты алысқа дәлдеп 

лақтыруды (3,5–6,5 м 

кем емес); 

сызықтардың 

арасымен (15 см 

арақашықтық) тепе-

теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 

"Кедергілерден 

оңай өтеміз" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалар 

кедергілерден 

"жылан" тәрізді 

жорғалап өтулері 

керек. (дене 

шынықтыру) 

Музыка 

"Қыс бояулары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы әннің сын-

сипатын түсініп, 

ажырата білу 

қабілетін дамыту; 

қыс мезгілінің 

ерекшелігін 

музыкадағы 

контрастық бөлімдер 

арқылы ажырата білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын. "Қояндар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

музыканың көңілді 

не мұңлы, баяу 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

Дене шынықтыру 

"Досқа нені 

үйретемін?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аяқтың 

ұшымен тұру; қолын 

беліне қойып, бір 

аяқпен тұруды; 

көлбеу тақтайдың 

үсітмен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) 

жоғары және төмен 

жүруді үйрету. 

"Баскетбол" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Екі топқа бөліп, 

баскетбол добына 

арналған торға 

белгіленген 

нысанадан аспай, 

допты көкірек 

тұсынан дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

(дене шынықтыру) 



Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

айта білуге 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерешекліктері 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне 

қарап, оның өзге 

құстарға өте 

ұқсамайтынын 

байқайды. 

Еңбек әрекеті: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

Қардың түсуін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық құбылыс 

- қардың түсуі 

туралы білімдерін 

бекіту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ұшып келе жатқан 

қар ұлпаларын ұстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

"Допты қақпаға 

түсіру" қимылды 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін және 

оны басқа 

ағаштардан ажырату 

іскерліктерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ұсақ қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары."Бос 

орын". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Аз қимылды ойын. 

"Суық-ыстық". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қар мен мұзды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың әртүрлі күйі 

туралы білімдерін 

бекіту; жансыз 

табиғат туралы 

шынайы түсінікті 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 

кішкентай 

қаңылтырдағы, таза 

және боялған судың 

қату уақытын 

салыстыру; ыдысқа 

тығыз немесе еркін 

салынған қардың еру 

жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңда өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы 

еңбектенуді, 

қоршаған ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қарға 

Қайың мен шетенді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы 

түріне (ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы 

талдау жүргізуді 

үйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, 

ағаштың өсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Мысық 

пен тышқандар", 

"Доп" (2-3 

ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Релаксацияға арналған жаттығу: "Менің көзім". 

Мақсат-міндеттері. Тыныш ұйқыға қолайлы жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Балаларды ақырын сипап ояту. 

Шашты тарау дененің сауығуына да ықпал етеді. 

Содан кейін толық жуыну: қолдар шынтаққа дейін, бет, құлақ, мойын. Майтабандықтың алдын алуға арналған 

жаттығулар, денені тік ұстауға тәрбиелеу. 

Жаяу жүру: қабырғалы жол балалардың аяқтарын уқалайды, аяқтың бұлшықеттері мен байламды аппаратын 

нығайтады, денені тұтастай қорғайды. 

Көркемсөз 

Түскі ұйқы уақыты, 

Төсегіме жатамын. 

Ақ көрпемді жамылып 

Тәтті ұйқыға батамын. 

(дене шынықтыру, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Бесін ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жатығу 

"Аппақ қыс". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қыс 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын 

байқау дағдыларын 

жетілдіру. 

«Табиғат 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

жөнінде түсініктерін 

нығайту. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

 

Дидактикалық 

ойын. "Қыста не 

болады?" 

Мақсат-міндеттері. 

Күз бен қыс 

мезгілдерінің 

құбылыстарын 

ажырату. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына 

әр жыл мезгілінде 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Сыңарлы және 

сыңарсыз киімдер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды заттардың 

көлемінің қасиеттері 

жөніндегі білімдерін 

тиянақтау, "ені", 

"ұзындығы", "көлемі" 

ұғымдарын бекіту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

құрастыру, сурет 

салу, мүсіндеу) 

 

Дидактикалық 

ойын. «Артығын 

тап». 

Әрбір балаға 

карточкалар 

ұсынады. 

Карточкадағы 

суреттерден артық 

суретті тауып, 

мағынасын 

түсіндіруін ұсынады. 

Карточкада не 

бейнеленгенін атап, 

артығын 

қарындашпен 

сызады. Мысалы, 

мұнда қар артық. Қар 

қыста ғана болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аулаға қар жауды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бор мен 

қылқалам арқылы 

аулаға қардың 

жауғаны туралы 

суретті салуды 

үйрету; бормен сурет 

бейнелерінің, ағаш 

пен үйдің сұлбасын 

салып, қардың 

суреттің әр жеріне 

қылқаламның 

ұшымен жақпалау 

техникасын 

пысықтау. 

 

"Мозаика", "Лото" 

үстел үсті 

ойындары. 

Мақсат-міндеттері. 

Ақыл-ой 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

 

Вариативті 

компонент. 

Құрастыру 

"Байтерек". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды макарон 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Боран". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Қ. 

Көпішевтің "Ақ 

боран" атты 

тақпағымен 

таныстырып, қыс 

мезгіліндегі ақ боран 

сипатын тануға 

талпындыру; тақпақ 

жаттауды 

жаттықтыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықтарын 

арттыру; қыс 

көптеген 

құбылыстардан 

тұратын мезгіл деп 

тануды үйрету. 

(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тұзды 

қамырдан аққала 

сомдауды үйрету; бір 

бөлшекті екінші 

бөлшекке қосып 

тегістеу жолымен 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қыс келді" тақпағын 

жаттау". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында"тақпақ" 

түсінігін 

қалыптастыру, қыс 

туралы көркемсөз 

үлгісімен таныстыру; 

қыс мезгілі туралы 

ұғымдарды 

көркемдеуіш сөздер 

арқылы толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем 

әдебиет) 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ақтөске үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрамында: 

тақтайша, үшбұрыш, 

білеу бар құрылыс 

материалдары 

жинағын 

пайдаланып, Ақтөске 

қыс мезгілінде тұруға 

арналған үйшікті 

құрастыруды үйрету. 

(құрастыру, 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық 

ойын. «Сыңарын 

тап». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың пішіндер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Байқампаздыққа 

және шапшаңдыққа 

үйрету. Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Тазалыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: 

геометриялық 

пішіндерді алып, 

ортасынан бөлу. 

Балалар сол 

геометриялық 

пішінді тауып құрау 

керек. Ойын бірнеше 

рет қайталанады 

және геометриялық 

пішіндердің түр-

түстерін айтып 

беруге тиіс. 

(құрастыру, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қыс белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдам 

ойлауға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 

- Балалар, сендермен 

ойын ойнаймыз. 

Мына жерде жыл 

мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр. 

Олардың арасынан 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 

алуымыз керек. Ал, 

балалар, бастайық! 

Балалар суреттерді 

жылдам қойып 

шығады. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі, 

құрастыру) 

Шешуін тап, 

заттарды ата. 

Көрнекі құралдар. 

Алуан түрлі 

суреттер: тышқан, 

мысық, шелек, шана, 

фланелеграф. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетеді, 

онда бейнеленген 

заттар мен 

жануарларды атауды 

сұрайды. Осы 

суреттерді кез келген 

реттілікпен 

фланелеграфқа 

бекітеді де, балаларға 

сұрақтар қоя 

бастайды. Балалар 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

фланелеграфтан 

қажетті суретті табуы 

және онда 

бейнеленген 

заттарды атауы тиіс. 

Тәрбиеші: 

- Інде не тұрады? 

- Тышқан. 

- Тышқан неден 

қорқады? 

- Мысықтан. 

- Суды қайда 

құямыз? 

- Шелекке. 

- Қыста немен 

Дидактикалық 

ойын. 

«Сөз ойла». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға мағынасы 

қарсы сөздерді тауып 

айтуды ұсынады. 

- Әдепті - ... 

- Әдепсіз 

- Жақсы - ... 

- Жаман 

- Ақ -... 

- Қара 

- Үлкен -... 

- Кішкентай 

- Сыйлау- ... 

- Сыйламау 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, сурет 

салу) 

"Сипаттамадан 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеуді дамыту 

(сын есімдер мен зат 

есімдерді үйлестіру 

мүмкіндігі); белгілі 

бір заттарды, 

тіршілік иелерін 

біріктіретін ұғымдар 

туралы білімді 

бекіту. 

Сипаттама: балалар 

жауап беруге тиіс 

ұсыныстар мен 

жұмбақтарды алдын 

ала дайындау. 

Мысалы: 

* түрлі-түсті 

қанаттары бар әдемі 

жәндік, ұшуды 

ұнатады, 

балшырынмен 

қоректенеді. 

(Көбелек.) 

* көлік, ұзын, 

бірнеше бөліктен 

тұрады, темір 

рельстермен жүреді. 

(Пойыз.) 

* жабайы жануар, 

орманда тұрады, айға 

қарап ұлиды. 

(Қасқыр.) 

* жабайы жануар, 



Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды 

ұстануға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 



Серуен Қарға мен 

сауысқанды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

айта білуге 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерешеліктері 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын 

тыңдайды, оның 

сыртқы пішіні өзге 

құстарға өте 

ұқсамайтынын 

байқайды. 

Еңбек әрекеті: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

Қардың түсуін 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қардың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

қардың түсуі 

маусымдық 

құбылысқа 

жататынын түсіндіру, 

қыс туралы 

білімдерін кеңейту. 

Зерттеу. Ақ қағазға 

ұшып келе жатқан 

қар ұлпаларын ұстау; 

зерттеу; қасиеттерін 

анықтау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

ағаштардың 

тамырларын қармен 

жабу. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. (дене 

шынықтыру) 

"Аққала ойыны". 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаларды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың таныс 

ағаштарды бір 

немесе екі белгі 

бойынша табу 

қабілетін бекіту; 

шыршаның 

ерекшеліктерін еске 

сақтауды үйрету, 

шыршаныбасқа 

ағаштардан ажырату 

іскерліктерін дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ұсақ қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары."Бос 

орын". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдықты, 

ептілікті дамыту. 

Аз қимылды ойын. 

Қар мен мұзды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Судың әртүрлі күйі 

туралы білімдерін 

бекіту; жансыз 

табиғат туралы 

шынайы түсінікті 

қалыптастыру. 

Зерттеу. Үлкен және 

кішкентай 

қаңылтырдағы, таза 

және боялған судың 

қату уақытын 

салыстыру; ыдысқа 

тығыз немесе еркін 

салынған қардың еру 

жылдамдығын 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңда өсетін 

өсімдіктерге күтім 

жасау. 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы еңбекке, 

қоршаған ортаға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

Қайың мен шетенді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштардың сыртқы 

түріне (ұқсастықтары 

мен 

айырмашылықтары) 

салыстырмалы 

талдау жүргізуді 

үйрету; ағаштарға 

сипаттама беру, 

ағаштың өсуіне 

қажетті жағдайлар 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Мысық 

пен тышқандар", 

"Доп" (2-3 

ойнатылады). (дене 

шынықтыру) 

"Ақ серек, көк 

серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Кешкі ас Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, 

шанышқыны дұрыс пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықта досыңдай 

Су дегенім осындай. 

Таза жүрсек әрдайым, 

Жақсы болар жағдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

Театрды сахналау. "Қолғап" ертегісін қолғаппен сахналау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Жаңа жыл ертеңгілігіне дайындықты бастау. (музыка) 

Өнер бұрышында ұлпақарларды мүсіндеу, жапсыру, суретін бояу. (шығармашылық дағдылар, сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

Қолдың ұсақ және ірі моторикасын дамытатын ойындар. (құрастыру) 

Дамытушылық ойын. 

"Бұзылған телефон". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың есту, көру, ойлау қабілеттерін дамыту; ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

Барысы. 

Балалар тізбек бойынша отырады. 

Жүргізушіні санамақ айту арқылы таңдап алуға болады. 

Алдымен, педагог балаларға ойын тәртібінің үлгісін көрсетеді. Балаларға ойын тәртібін нақты орындап, бұзуға 

болмайтынын түсіндіреді. 

Жүргізуші бірінші өзі ойлаған заттың атауын қасында отырған баланың құлағына сыбырлап айтады. Бала 

естіген сөзін келесі отырған балаға сыбырлап айтады, ойын осылай жалғасады. Соңғы отырған бала естіген 

сөзін дауыстап хабарлайды. 

Егер бала айтқан сөз, бастаушы ойлап тапқан сөз болып шықса, телефонның ақаусыз жөнделгенін білдіреді. 

Егер соңғы сөз бастапқы сөз болмай шықса, балалар зерттеу жүргізіп, бастапқы сөздің қандай сөзге 

бұрмаланғынын анықтайды. 

Әр ойын айналымынан кейін, бірінші отырған бала тізбек соңына барып отырады, сол себепті әр жолы, бірінші 

отырған бала жаңарып отырады. (сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Жаңа жылдық 

шырша» көрмесі. 

Кеңес беру. «4-5 

жастағы балаға 

қандай ойыншықтар 

пайдалы». 

«Балаңыз туралы не 

білу керек?» 

тақырыбында кеңес 

беру. 

«Тәуелсіз Қазақстан» 

салтанатты іс-

шарасында оқитын 

тақпақтарын беру, 

ата-аналармен 

мерекені өткізу 

туралы әңгімелесу. 

"Біз бір аптада не 

істедік" 

тақырыбындағы 

көрме. 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек топ  

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

 Педагогтің аты-жөні : 

Жоспардың құрылу кезеңі:23.01-27.01.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру «Балалармен демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.  



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Бөлме 

өсімдіктерінің 

топырақты 

қопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жабық 

өсімдіктерге күтім 

жасауға үйрету; 

балаларға 

өсімдіктердің 

топырағын не үшін 

қопсыту керектігі 

туралы білім беру; 

қопсыту әдістері мен 

оған қажетті 

заттарды пайдалану 

ережелерін бекіту. 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Біз топ бөлмесінде 

және жатын 

бөлмеде терезе 

төсеніштерін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сумен 

жұмыс кезінде келесі 

ережелерді сақтауға 

үйрету: жеңді түру, 

шүберекті сулау 

және құрғатып сығу, 

ластанған кезде оны 

сумен шаю. 

(еңбек дағдылары) 

Ойыншықтар және 

тәртіп. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар 

алдында балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. Еңбекке 

баулу, тәртіпсіздікті 

байқауды; сумен 

жұмыс кезінде 

ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі 

мен басқа 

адамдардың еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Шешіну 

бөлмесінің 

шкафындағы 

тәртіп» 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында 

тәртіпті сақтауға 

үйрету: шкафты киім 

мен аяқ киімнен 

босату, сөрелерді 

дымқыл шүберекпен 

сүрту және киімді 

орнына мұқият 

бүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпті көре білуді. 

Ұжымда ынтымақта 

еңбек етуге үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз төсегіне 

күтім жасау бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа 

біреуге көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 

еңбекке ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу; өзіне-өзі қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 



Үстел үсті ойыны 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге, тапқырлыққа 

үйрету. 

(танымдық дағды) 

Санамақ. 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

саусақ. 

Оң аяқта бес бақай, 

Сол аяқта бес бақай. 

Қосып едім екеуін, 

Болып шықты он 

бақай. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

Дидактикалық 

ойын. 

«Көлеңкесін тап». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әр 

құстың көлеңкесін 

тауып 

орналастыруға 

үйрету. Тілдерін 

дамыту. Құстардың 

атауын атап, 

сипаттауға үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Театрландырылға

н қойылым "Аққу-

қаздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың өз 

бетінше 

театрландырылған 

ойындарды 

ұйымдастыруын 

үйрету, рөлдер мен 

міндеттерді өзара 

бөлісу 

біліктіліктерін 

жетілдіру, 

шығармашылық 

дербестікті дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" 

артикуляциялық 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді 

есте сақтап, 

мәнерлеп айтуға 

машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем 

сөзге деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары тары 

шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар. 

"Халық ауыз 

әдебиеті. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қуанышты 

эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Барысы: педагог үстелдің 

үстіне бірнеше зат 

қойылады. Бала оларға 

мұқият қарап алған соң, 

теріс қарап тұрады. 

Үстелден бір зат алып 

тасталынады. Бала қай 

заттың жоғалып кеткенін 

табу керек. Заттардың 

санын ақырындап өсіруге 

болады. 

(танымдық дағдылар) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (таспалармен) 

1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-4- таспаны екі қолдарымен ақырын жоғары көтеріп, саусақтарын қимылдату арқылы таспамен толқынды қимылдар 

жасайды; 5-6 - таспаларды қолымен тік ұстап, бір жанына екі шеңбер жасайды; 7-8- осы жаттығуды келесі жаққа 

жасайды. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары жанында. 

1- оңға бұрылу, сол қолын оң қолына тигізу; 2- бастапқы калыпқа келу; 3-4- осы жаттығуды сол жаққа қайталау. 5-8 - 

таспа ұстаған қолдарымен саусақ бастарын қимылдата отырып, аяқтың ұшымен өзін айнала адымдау бұру; Жаттығу 

5-6 рет қайталанады. 

3. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын жанына жіберу.  

1- аяқты түзу ұстап, бір жанына қарай бұру, осы қимылмен бірге таспа ұстаған қолды төмен түсіріп, айқастырып қою;  

2 - бастапқы қалып. 3- 4- аяғын ауыстырып, жаттығуды қайталау. Жаттығуды жасау кезінде аяқты бүкпей, тік ұстау 

керек. Жаттығу 5-6 рет қайталанады. 

4. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1-3- алға сәл иіліп, еңкею, қолды алдына түзу ұстап, таспа ұстаған қолдарының саусақтарын қимылдатып, 

таспаларды толқындату; 4 - тез тіктеліп, таспа ұстаған қолдарын артына жіберу. Жаттығу 8 рет қайталанады.  

5. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ бірге, лента ұстаған қолдарын артына түзу ұстау.  

1- тізені бүге отырып, аяғын алдына қойып, таспа ұстаған қолдарын толқындатып, жоғары көтеру; 2 - бастапқы 

қалып. 3-4- келесі аяғымен жаттығуды қайталау. Жаттығуды әр жағына 5-6 реттен қайталау. 

6. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, таспа ұстаған қолдары төменде. 1-4 - таспа ұстаған қолдарын оңға - жоғары, 

солға - төмен қимылдата отырып, өзін айналу. Таспамен толқынды қимылдар жасау. Жаттығуды 4-5 рет қайталау. 

7. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, лента ұстаған қолдары төменде. 

1 - оң қолын жоғары, сол қолын артқа жіберу; 2 - қолдарын алмастырып, жаттығуды қайталау. Жаттығу 8-10 рет 

қайталанады. 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қыстайтын құстар 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Қыстайтын 

құстардың 

суреттеріне қарап 

әңгіме құру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Құстар туралы 

жұмбақтар шешу. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Құстар туралы 

тақпақтар жаттау. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Құстар туралы әндер 

жаттау. 

(музыка) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың дәстүрлі 

емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

құстардың 

қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

Қазақ тілі 

"Қыстайтын құстар. 

Көп, аз, тең." 

Балалардың 

ұғымындағы 

қыстайтын құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, адам 

құстарға қалай 

қамқорлық жасай 

алатынын түсіндіру, 

құстардың 

дыбыстарын 

білдіретін сөздердің 

ерекшеліктері туралы 

түсінік беру; түбірлес 

сөздер туралы 

білімдерін мысал 

келтіру арқылы 

қалыптастыру (қыс - 

қыстау - қыстайтын); 

заттардың санын 

анықтайтын «артық» 

,«кем», «тең» 

түсініктерін бекіту. 

Балаларға қыстайтын 

құстарды ажыратып, 

дұрыс атауға үйрету, 

құстардың 

дыбыстауын 

айқындайтын (шіп-

шіп, шыр-шыр, 

шырылдайды) 

сөздері арқылы 

артикуляциялық 

аппараттарын 

Дене шынықтыру 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

ұмтыла секіруге; 

сызықтар арасымен ( 

10 см арақашықтық ) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

Музыка 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға 

және айтуға үйрету; 

музыканың сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

топпен бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына 

жаттықтыру; 

дыбысты есту 

қабілеті мен 

музыкалық аспапты 

әуенге ілесе отырып, 

дыбысты дұрыс 

қайталай білу 

қабілетін жетілдіру; 

үй жануарлары 

жөнінде ұғымдарын 

кеңейту. Балалардың 

әнді тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

Дене шынықтыру 

"Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты еденге 

ұруға; допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 



Серуен Қар басуын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жұмбақ. 

Ұстай қалсаң еріп 

кетер, 

Әуре болма теріп 

бекер. (қар) 

Болжау. 

Қар түссе - күн 

жылынады 

Бақылау: балаларға 

қар түсуі жөнінде 

түсінік беру. 

Қыста күн бұлттанса 

қар жауатына туралы 

айту. Аспаннан 

жапалақтап қар 

жауғанын бақылау 

(ұлпа, ақ, жеңіл). 

Қар, жүн көрпе 

секілді, жерді 

қымтайды. 

Қимылды ойын. 

«Қармен ойнау». 

(дене шынықтыру) 

Балаларды қармен 

ойнауға үйрету. 

Нысанаға қарды 

атуға жаттықтыру. 

Ойын ережесін 

орындауға 

дағдыландыру. 

Еңбек: күректі 

Ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жаңылтпаш. 

Қыс қыспаса, қыс па, 

Құс ұшпаса, құс па? 

Өлең. 

«Қыс» О. Иманәлиев. 

Көкті бұлт тұмшалап, 

Жер ақ тонын киеді. 

Шұнақ аяз 

шымшылап, 

Ақ бетіңнен сүйеді. 

Бақылау: балаларға 

жансыз табиғаттағы 

қыс мезгіліндегі 

өзгеріс туралы 

түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Кегліні құлат». 

(дене шынықтыру) 

Кегліні құлата 

отырып, клюшканың 

көмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Еңбек. (еңбек іс-

әрекеті) 

Демалыс орнын 

қардан тазарту. 

Өзінің іс-әрекетін 

жолдастарының іс-

Торғайларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

қыстап қалатын 

құстар жайлы 

білімдерін 

толықтыру; қыс 

мезгіліндегі 

құстардың мінез-

құлықтарындағы 

өзгешеліктер туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

құстарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны. «Нысанаға 

тигіз». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ұшып бара жатқан 

заттың бағытын 

бақылау, 

қозғалыстың дұрыс 

орындалуын есептей 

білу. 

Еңбек. Топтың ойын 

ауласын қоқыстардан 

тазарту. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбекке 

баулу. 

Өз бетімен ойындар. 

Қар үстіндегі іздерді 

бақылау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қар 

үстіндегі 

адамдардың, 

жануарлардың, 

құстардың 

ізін айырып, білуге 

үйрету. Балаларды 

байқағыштық, ойлау 

қаситтерін 

қалыптастырып, 

толықтыра түсу. 

Қар үстіндегі іздерге 

назар аударып, оны 

анықтай білуге көңіл 

қою. Ауа 

райының қай кезінде 

іздер жақсы көрінеді? 

Көркем сөз: 

Ақ киімді денелі, ақ 

сақалды, 

Соқыр, мылқау 

танымас тірі жанды, 

Үсті-басы ақ қырау 

түсі суық, 

Басқан жері 

сықырлап келіп 

қалды. 

(Абай) 

Еңбек: құстар үшін 

жемсалғыш жасап, 

оны ағашқа іліп қою, 

жем салу. (еңбек іс-

әрекеті) 

Қар (ұлпаларының) 

ұшқындарына бақылау 

жүргізу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қар 

ұшқындарының қалай 

пайда болатынын, олардың 

құрлысымен таныстыру, 

сонымен бірге балаларды 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

Балаларға қар ұлпасын 

қағып алып, зейін қойып, 

анықтауды ұсыну. Қар 

ұшқыны алты қанаттан 

тұрады, олар бір-біріне өте 

ұқсас келеді. 

Қар ұшқыны жаңбыр 

сияқты, бұлтта 

жаратылады. Су буы өте 

жоғары көтеріледі: 

сол жоғарыда ауаның 

температурасы өте төмен 

болғандықтан, сол су 

буларынан 

кішкентай ғана мұз 

қиыршықтары пайда 

болады. Алты қырлы мұз 

түйіршіктері өсіп 

кішкентай жұлдызшаларға 

айналады, сөйтіп қар 

ұшқындары жерге түседі. 

Көркем сөз. 

Жазда көлге мұз қатты, 

Табанымды мұздатты. 

Мұз ойылып кетті тез, 

Күліп едік, біз қатты. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың киіну, аяқ киімді дұрыс кие білу, өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын дамыту. 

Көркем сөз 

Нан қоқымын шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып қастерлеп , 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы «Қорыққанға қос көрінеді» ертегісін оқып беріп, балаларды ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Біртіндеп ұйқыдан тұрғызу (музыка ақырын ойнайды). 

Ұйқыдан кейін бірден төсекте жаттығу жасау; жатқан күйінде, төсектен тұрмай, көрпенің астында балалар жалпы 

дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; (гимнастика, 2-3 минут төсекте, балалардың ұйқыдан біртіндеп 

ояу күйіне өтуіне бағытталған. Оянған балалармен жүргізген дұрыс, қалғаны оянған кезде қосылады)  

Жалпақ табанды болдырмау үшін денсаулық жолымен жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру)     

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Құстарға 

жемшашар" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы көркем сөз 

үлгісімен 

таныстырып, 

құстарға қыста 

қамқорлық жасау 

жөнінде білімдер 

жиынтығын 

тиянақтау. 

 

Дамытушы ойын. 

"Суретшінің қатесін 

тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымында заттар, 

жан-жануарлар, 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін 

пысықтау; 

табиғатына сәйкес 

емес белгілерді 

байқап, 

құрылымында немесе 

сипатында не дұрыс 

еместігін атауға 

жаттықтыру; 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сары шымшық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қылқаламмен сары 

шымшық бейнесін 

салуға үйрету; құсты 

салу барысында 

басы, денесі, қанаты, 

құйрығы сияқты дене 

бөлшектерін 

үйлесімділікте салу 

техникасына 

машықтау. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Үй құрастыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құрылыс 

нысандарын 

тұрғызуға қатысатын 

мамандар жайлы 

білімдерін кеңейту, 

бекіту; 

еңбексүйгіштікке, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Құрылыс 

материалдары, қағаз 

беттері, қара 

карындаштар, 

сызбалар, ойыншық 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дорбадағы 

құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

тура және кері санау 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

көзбен көрмей-ақ 

бірден беске дейін 

санау амалы туралы, 

екі заттардың 

сандарын тең ету 

амалдары туралы 

білімдерін тиянақтау. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын "Экологтар". 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын 

желісіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, 

сөйлеу дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл мен 

тоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бұлбұл 

мен тоқылдақ" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа әңгімені бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Цирк". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

түсінігінде циркте 

қызмет ететін 

өнерпаздар 

(сайқымазақ, 

гимнаст, сиқыршы, 

жонглер, 

жануарларды 

жаттықтырушы) 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; цирк 

өнерпаздарының 

жұмысын түсіндіру; 

еңбекқорлыққа, 

төзімділікке, 

сыпайылыққа, 

саламатты өмір 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Аялайық құстарды". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың құстардың 

қысқы тіршілігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

қыстайтын құстар тіршілігі 

жайлы балалардың ой-

өрісін дамытып, сөздік 

қорын молайту. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құстар 

бойынша маман) жайлы 

түсініктерін бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай рөл 

ойнайтынын анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Барысы. Тәрбиеші ойын 

алдында балалармен бірге 

хайуанаттар бағы жайлы 

суреттер қарастырады, 

әлемде қорғауға алынған 

аңдар туралы бейнеролик 

көрсетеді. Ветеринар 

дәрігері, орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 



Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

жөнінде түсініктерін 

нығайту. 

Шарты. 

Педагогтің ауызша 

сипаттамасы 

бойынша суреттер 

тізбегінің арасынан 

сәйкес келетін 

табиғат 

құбылысының 

суретін табу. 

Жеке жұмыс. 

Қыс келгенде, 

торғайым, 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна, жүгір, 

желкілде, 

Тисем саған 

оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақты жаттата 

отырып, балалардың 

сөздік қорларының 

белсенділігін 

арттыру, тіл 

мәдиниетін 

жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

 

Қағаз бетінде 

бағдарлай білуді, 

апта күндерін, жыл 

мезгілдерін ретімен 

атау. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Жағдаятты шешу: 

""Егер сен, құстың 

ұясын бұзып 

жатқандарды көрсең 

не істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін 

дамыту." 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Бұл ұяда не 

тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

ұядағы құстардың 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, құстарға 

сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл қай кезде болады?» 

Мақсат-міндеттер: жылдың 

төрт мезгілін бір-бірінен 

ажырата алу қабілеттерін 

дамыту. 

Шарты: тақтаға төрт 

мезгілдің суретін іледі. Әр 

мезгілге байланысты 

әңгіме құрастырып айтады, 

қай жыл мезгілі екендігін 

жасырады. Қалған балалар 

қай жыл мезгілі екенін 

тауып айтады. 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(дербес әрекет) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Құстар туралы әндер жаттау. (музыка) 

Өнер бұрышында қыстайтын құстар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, 

бейнелеу іс-әрекеті) 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, 

зерттеушілік іс-әрекет) 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді 

қалай ұстау 

керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Бала қауіпсіздігі 

басты назарда» ата-

аналармен кеңестер 

жүргізу. 

«Өзіңіздің балалық 

шағыңыз туралы 

балаңызға айтасыз 

ба?» 

«Балаңыздың 

денсаулығына қалай 

көңіл бөлесіз?» 

сауалнама. 

Ата-аналар жиналысы. 

Тақырып: «Бала 

тәрбиесіндегі ата-

аналардың рөлі». 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып.Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Карипова Г.К 

Жоспардың құрылу кезең:30.01-03.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарменбалалардыңжекебасыныңгигиенасытуралыәңгімелесу. 



Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

"Бөлмеөсімдіктерінсуға

ру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөсімдіктердің

жарық пен 

ылғалғадегенқажеттілікте

рітуралыбілімдерінкеңейт

у, 

ылғадысүйетінжәнеқұрға

қшылыққатөзімді, 

фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдікт

ердіжапырақтарданқалай

тануғаболатындығынүйре

ту. Су 

жәнеөсімдіктерменжұмыс

кезіндедәлдікті, өзіс-

әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыпт

ықарауға, 

оғанқамқорлықжасауғатә

рбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Жабықөсімдіктердібү

ріккішпистолеттенсуме

нбүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңаеңбекдағдыларынүй

рету; 

балалардыңжапырақтарғ

аылғалқажетдегентүсініг

інбекіту; 

өсімдіктергеұқыптықара

удытәрбиелеу. 

Балаларғаөсімдіктердісу

аруқажеттілігінөзбетінш

еанықтауғаүйрету 

(топырақтыңтүсі мен 

күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболуына

байланысты), 

суарутехникасынескетүс

іру. 

(еңбекдағдылары) 

"Кірсүлгілердіауыстыр

у". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбеккедегентұрақтықыз

ығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторын

дауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліп

қоюдыүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

"Төсектердітөсеудек

үтушігекөмеккөрсет

у" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыөзтөсек-

орындарынажыратуға

үйрету; 

ересектергеқолжетімд

ікөмеккөрсетугедеген

ынтанытәрбиелеу; 

жұмысқадегенұмтылы

сты, 

тапсырылғанісүшінжа

уапкершіліксезімінтәр

биелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктерінсуғару

". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыөсімдіктердіңжар

ық пен 

ылғалғадегенқажеттіліктері

туралыбілімдерінкеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұрғақ

шылыққатөзімді, 

фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдіктер

діжапырақтарданқалайтану

ғаболатындығынүйрету. Су 

жәнеөсімдіктерменжұмыск

езіндедәлдікті, өзіс-

әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыпты

қарауға, 

оғанқамқорлықжасауғатәрб

иелеу. 

(еңбекдағдылары) 

Тілұстартужаттығулар

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Артикуляциялықаппаратт

ыжетілдіру. 

ра-ра-ра-ара ор-ор-ор-тор 

ро-ро-ро-рома ру-ру-ру-

Баланыңсөздікқорынай

наласындағыөзінқорша

ғанортадантысзаттар 

мен 

құбылыстардыңатаулар

ыменкеңейту, 

аталғанзаттардыңқолда

"Қыстақандайжануар

ларұйықтайды?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқыстайтына

ңдарарасынанұйқығаба

татындардыажыратып, 

Балалардыгеометрия

лықфигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) танып, 

атайбілугеүйрету, 

геометриялықпішінд

ердікөружәнесипапс

Р. Тышқанбаевтың 

«Қыс» өлеңіноқу. 

Педагог өлеңоқибастайды: 

Шыңнансырғыптүсті де, 

Келдіетеккеқыс, міне. 

Аққарларақкөбелек, 

Қондыүйлердіңүстіне. 



қару 

ар-ар-ар-қарур-ур-ур-ура 

Р- дыбысынбуында, 

сөздеқайталаймыз: 

Ра-ра-ра- 

қозығажақсықара. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

нылуаясытуралыбалала

рменталқылау. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

 

аңдардыңқысқытіршіліг

іжөніндегібілімдерінпы

сықтау. 

Шарты: 

аңдардыңсуреттерінеқа

рапарасынанқысқыұйқ

ығабататындардыңсуре

ттерінбөліпалу. 

Таңдауларыныңсебебін

түсіндіру. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

езуарқылызерттеу, 

сөйлеуде сын 

есімдердіқолданып, 

салыстырунәтижелер

інатау (ұзындау-

қысқалау, кеңдеу-

тарлау, жоғары-

төмен, қалың-

жұқанемесеұзындығ

ы, ені, биіктігі, 

қалыңдығыбойынша

тең). 

(математика 

негіздері) 

Борансоғыпбірдеөкпек, 

Үйгеайдады «кір» деп тек. 

Мұзкөрпегеоранды, 

Сулартоңыпдірдектеп. 

Аулағақарүйгізді, 

Беттіаязғасүйгізді. 

Тоңбасындептеректер, 

Қырауішіккигізді. 

(көркемәдебиет) 

 

 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (гимнастикалықтаяқшалармен) 

Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшанықолменұстау. 

1-таяқшаны алғасозу; 

2-оң қолдытөментүсіріп, солқолдағытаяқшанытігіненұстап, жоғарыкөтеру;  

3-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

4-сол қолдытөментүсіріп, таяқшаныоңқолғаауыстырып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 

5-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

6-бастапқы қалыпқакелу. 

Бастапқықалып: аяқтыңарасынашыптұру, екіқолдышынтақтанбүгіп, таяқшаныкеудетұстаұстау.  

1-2-алға иілу, еденгеқолдытигізу; 

3-4- бастапқықалыпқа оралу. 

Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшаедендежатады. 

1-оң аяқпентаяқшаныаттап, алғабірадымжасау; 

2-сол аяқтыоныңқасынаалыпкелу; 

3-оң аяқпентаяқшаныаттап, артқабірадымжасау; 

4-сол аяқпенартқабірадымжасау. 

(денешынықтыру) 



Таңғы ас Мәдени-гигеналықдағдылар. 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

Тазалықтадосыңдай 

Су дегенімосындай. 

Таза жүрсекәрдайым, 

Жақсыболаржағдайың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

«Қайырлытаң». 

Бақшамызғабарғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақпейілмен, 

«Қайырлытаң!» - деймін 

мен. 

Күндіз де елдіелеймін: 

«Қайырлыкүн!» - 

тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімдібілемін: 

«Кеш жарық!» - 

депкіремін. 

(сөйлеудідамыту) 

«Амансың ба, алтын 

күн!» 

Амансың ба, алтын күн! 

Амансың ба, атқантаң! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Жарты 

шеңберқұрыпотырып, 

барлығыбіргеайтадыжән

ебірігіпжасайды. 

(сөйлеудідамыту) 

«Табиғатпенүндестік» 

Шөліркемейгүлтұрсын! 

Жерімжайнапқұлпырсын

! 

Нұрынсыйлапбіздерге 

Көктемәңгігүлтұрсын! 

Нұрсыйлағанкүныстық 

Ыстықбізгекеңөлке 

Ыстықбізгетыныштық! 

Шеңберқұрып, 

барлығыбіргеқайталайды

. 

(сөйлеудідамыту) 

Достарбері, келіңдер, 

Қолдарыңдыберіндер. 

Шаттық толы 

шеңберге, 

Қуанышпененіңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңбердеқолұстасып

тұрыпөлеңжолдарынб

ірге 

айтады. 

Тақырыпқабайланыст

ыжұмбақтаржасыру. 

(сөйлеудідамыту) 

«Табиғатпенүндестік» 

Шөліркемейгүлтұрсын! 

Жерімжайнапқұлпырсын! 

Нұрынсыйлапбіздерге 

Көктемәңгігүлтұрсын! 

Нұрсыйлағанкүныстық 

Ыстықбізгекеңөлке 

Ыстықбізгетыныштық! 

Шеңберқұрып, 

барлығыбіргеқайталайды. 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыры

лғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доптыекіқолыменлақты

ру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысаптабірініңарт

ынанбіріарақашықтықтыс

Қазақтілі 

"Жиһаздар. 

Балықтыбақылау." 

Мақсат-міндеттер. 

Жиһазтүрлері, 

қолданысы, 

Дене шынықтыру 

"Доппенжаттығулартүрл

ері". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытабанныңішкі

жағыменжүруге; 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Доппенойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысапқатұру, сап 

құрылымынөзгертіпқайтатұ

руға; 



ақтап, 

бағыттыөзгертіпжүружән

ежүгіругедағдыландыру; 

педагогтіңбелгіберуібойы

нша 1,5 мин 

қалыптыжағдайдажүгіруг

еүйрету. 

адамөміріндегіорнытура

лытүсініктеріннақтылау; 

«жайлылық» 

сөзініңмағынасынтүсінді

ру. 

Балаларғаәңгіменізейінқ

ойыптыңдауды, 

мәтіннентаныссөздердіта

уыпайтудыүйрету. 

Ескесақтау, 

логикалықойлауқабілетт

ерін, 

сөйлеутілдеріндамыту; 

айналасындағызаттарғақ

ызығушылықтарынартты

ру. 

Көружәнетәжірибеніқорт

ындылауарқылызаттард

ысәйкестендіру, 

жіктеубарысында 

(киімдер мен ыдыстар) 

логикалықшешімтабуғаү

йрету; ұйымшылдыққа, 

зейінділікке, үлкендер 

мен 

жақындарынадегенқұрме

тсезімдерінтәрбиелеу. 

Музыка 

тізеніжоғарыкөтеріпжүгі

руге; 

көлбеуорындықтатөрттағ

андапеңбектеугеүйрету. 

доптыекіқолыменбасынана

сыралақтыруғаүйрету. 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту. (өзіне-

өзіқызметкөрсетудағдылары) 

Серуен Картотека бойынша     



Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінжинау, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар, дербесәрекет) 

Түскі ас Мәдени-гигеналықдағдылар. 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Шолпан Оразбаева "Су". 

ТазалықтадосыңдайТаза жүрсекәрдайым, 

Су дегенімосындай.Жақсыболаржағдайың.(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Ертегіоқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Велосипед жаттығуы. Аяқ-қолдыжоғарыкөтеріп, кезек-кезекаяқпенсермеу. 

Жалпақтабандылықтыалдын-алумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітужәнемәдени-гигиеналықдағдылардыорындау. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәреке

ті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыба

сқаәрекеттер) 

Сөйлеудідамытуданойы

н-жаттығу 

"Ауыл мен 

қалатуралыәңгімелеу. 

Тілдіңдыбыстықмәдениет

і: [-л] дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүндідауыссыз 

[Л] 

дыбысыментаныстыру; 

сөздердіңқұрамындадыбы

стыңболуынтүсіндіру; 

"ауыл" мен "қала" 

ұғымдарынтиянақтау. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Аквариум балықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүлкенжәнекіш

кентайбалықтардыңбейн

елерін, дөңгелек пен 

сопақша, 

үшбұрышпішіндітрафаре

ттердібастырып салу 

техникасынаүйрету; 

балықтардыңбейнелерін

қағазбетінеүйлесімділікт

еорналастыру. 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Мысығымменіңмысығы

м". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардымақтатабақша

ларынанмысықтықұраст

ыруғаүйрету. 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Түрліпішіндібалықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршағанортамента

нысуданойын-

жаттығу 

"Террариумдағытасба

қа". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтасбақаны

ңтіршілігі мен 

оғанкүтімжасаутурал

ыбілімдерінқалыптаст

ыру; 

тасбақаныңқұрлықтағ

ыәрекеттеріжайлытүсі

ніктерін (сыртқытүрі, 

Сюжетті-рөлдікойын. 

"Хайуанаттарбағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңхайуанаттарбағ

ы, 

қамқорлыққаалынғанаңдар, 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстарбойынша 

маман) 

жайлытүсініктерінбекіту; 

хайуанаттарбағындамаманд

ардыңқандайрөлойнайтыны

нанықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-



 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Бақшаағаштары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Бақшаағаштары" 

әңгімесіментаныстыраот

ырып, 

олардыкөркемшығармаш

ылыққа баулу; 

әңгімедегіағаштардыңқим

ылдары мен 

сөздерінқайталапайтуғаж

аттықтыру. 

 

 

 

 

«Үйжануарлары мен 

төлдері». 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүйжануарлары

ментаныстыру, 

төлдерінайырабілугеүйр

ету. 

Ойынныңшарты: 

үйжануарларыныңтөлде

рінайырабілу. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

 

Еркінойын: 

"Тақиятастамақ" 

ұлттықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

бұлойынбалалардыжылд

амдыққа, сезгіштікке, 

сақтыққа, дер 

кезіндетығырықтаншыға

білугеүйретеді. 

Ойынережесі: 

Ойынкезіндеойынережел

ерінбұзбау. 

Тақиятасталғандакөздіж

ұмыпотыру керек, 

қарауғаболмайды. 

Итеруге, 

күшкөрсетулергежолбері

лмейді. 

балаларғасалыстыруэкви

валентітуралытүсінік 

беру; 

бірыңғайжәнеәрқалайжа

тқанзаттартоптарыныңте

ңдігітуралыбілім беру. 

 

Сюжетті-рөлдікойын 

"Тазабектеқонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңгигиеналықд

ағдыларынқалыптастыру

, 

тазалыққұралдарынқолд

анутәсілдеріжайлыбілімд

ерінкеңейту; 

гигиеналықшаралардыкү

нделіктіорындаудыүйрет

у; тазалыққа, 

өзденсаулықтарынкүтуге

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Ойынбасындатәрбиешіб

алаларғатопқаТазабектен

сыйлықкелгенінхабарлай

ды. Ары 

қарайбалаларішіндегізат

тарментанысады, 

әрзаттыңмаңызынанықта

йды. 

Тәрбиешікелгентазалыққ

ұралдарынқолданып, 

үйжағдайындағытірші

лікетуортасы, мекені, 

азығы) кеңейту. 

 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Тиінжаңғақкеміріпот

ыр". 

Мақсат-міндеттер: 

тиіндіқұрамаамалдарм

енмүсіндеудіүйрету; 

аңныңсыртқытүрініңс

ипаттықбелгілерінкөр

сетудіүйрету. 

 

Театрдысахналау. 

"Ормандәрігері" 

ертегісіналжапқыштар

дыпайдаланыпсахнал

ыққойылымынқою. 

жануарларғақамқорлықтан

ытуғатәрбиелеу. 

Барысы. 

Тәрбиешіойыналдындабала

ларменбіргехайуанаттарбағ

ыжайлысуреттерқарастыра

ды, 

әлемдеқорғауғаалынғанаңд

артуралыбейнероликкөрсет

еді. Ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстарбойынша 

маман), зоолог (жан-

жануарларбойынша маман) 

сияқтымамандардыңқызмет

ініңмаңыздылығынталқыла

уқажет. 

Балалархайуанаттарбағынд

ажұмысжасайтынқызметке

рлердіөздерітаңдайды. 

Кейіпкерлерөздеріне керек 

киімүлгілері мен 

құралдардыалып, 

орындарынабарады. 

Қалғанбалаларқолдарынаой

ыншықаңдар мен 

құстардыалады да, 

белгіленгенорынғаотырғыз

ып, қозғалтып, 

қимылғакелтіреді. 

Мамандараңдар мен 

құстардыңорнынқарап, 

өзкөмектерінкөрсетеді. 



(денешынықтыру) қуыршақтыоларменпайд

аланудыүйретудіұсынад

ы. 

Балаларғабалабақшадағы

таңғыжиындынемесетүс

кіұйқыалдындағыгигиен

алықшаралардыкөрсетуд

іұсынуғаболады. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

Соңындатәрбиешібалаларм

енбіргеқорытындыжасайды

: сиреп бара 

жатқанаңдарүшінжауапкер

шіліктіадамсезіну, 

тірітабиғаттіршілігініңзаңд

ылығынбұзбау, 

қамқорлықтанытужәнеолар

дыңтіршілігіүшінқолайлыж

ағдайтуғызукеректігіжайлы

айту. 

(қоршағанортаментанысу

, сөйлеудідамыту) 

 

 

Балаларменжекежұмыс «[р] дыбысынұстап ал» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Дауысты, 

дауыссыздыбыстардыдұр

ысайтудағдыларынбекіту, 

ызыңжәнеүнді (р, л) 

дыбыстардыанықайтуғаж

аттықтыру. 

Артикуляциялықаппаратт

ыжетілдіру. 

Балалардыңдыбыстардые

сту, 

ажыратуқабілетінжетілді

ру; шапшаңдыққа, 

мұқияттылыққа баулу. 

- Балалар, сендер [р] 

Санамақтар. 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалдықалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырматауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеудідамыту) 

Төрттүлікжәнеоныңтөлд

ері 

(мінезіндегіерекшеліктер

, қозғалысы, қоректенуі, 

адамдарғапайдасы), 

оларғакүтімжасаудағыер

есектердіңеңбегітуралыұ

ғымдарынкеңейту. 

(қоршағанортаментан

ысу) 

«Не артық?» 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңлогикалық

ойындамыту. 

Сиыр, ешкі, жылқы, 

аю. 

Жолбарыс, арыстан, 

сиыр, қасқыр. 

Бұзау, құлын, қозы, 

түлкі. 

Бүркіт, қарға, 

сауысқан, торғай. 

(қоршағанортамента

нысу) 

Баламенеркінтаңдағанкезке

лгенертегініңкейіпкерлері, 

мазмұныжайлыәңгімелесу. 

(көркемәдебиет) 



дыбысы бар 

буындынемесесөздібайқа

саңдар, 

қолшапалақтаңдар. 

Буындарда: та, па, ра, ро, 

пе ал, ар, со, ре, шу, су, 

ру, бақ, бар, бел, бір, сым, 

сыр, тек, тер, тал, тар, 

тыс, тыр, көл, көр. 

Сөздерде: кітап, парта, 

қалам, сызғыш, өшіргіш, 

дәптер, күнделік, 

қарындаш, алма, 

сарымсақ, робот, тақия. 

Арман, Марал, Құндыз, 

Арай, Қайрат, Қуат, 

Ажар. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру; 

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.    

  

Балалардыңдербесәреке

ті 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 



(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағыба

сқаәрекеттер) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегісөздердібайланыстыруға, көмекшісөздердідұрысқолдануға, 

затесімдердіжекешежәнекөпшетүрдеүйрету, олардызатесімдерменсептіктерде, жекешежәнекөпшетүрде, затесімдерді сын 

есімдерменбайланыстыруға, етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыгеометриялықфигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атайбілугеүйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, сөйлеуде сын есімдердіқолданып, салыстырунәтижелерінатау 

(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқанемесеұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығыбойыншатең). 

Балалардыңүйгеқайтуы 

(ата-аналарғакеңес) 

Ата-аналармен тренинг 

жүргізу. 

Тақырыбы: 

«Сізқандайата-анасыз?» 

Балағақандайжиһазқауіп

сізекендігітуралыата-

аналарменәңгімелесу. 

Баланы «таяқсыз» да 

тәрбиелеугеболады. 

«Біздіңқысқыдемалыс

ымыз» тақырыбында 

газет шығару. 

Әңгімелесу. 

«Туғанжерімтамаша». 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағынорталық, мектепалдысыныбы): «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардыңжасы :4 жасар балалар 

Педагогтіңаты-жөні: Шалова Г.К 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету):06.02-10.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата- Ата-аналарғабалалардыңтазалықтарынаназараударуларынескерту. 



аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Жабықөсімдіктердібүрі

ккішпистолеттенсуменб

үрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңаеңбекдағдыларынүйр

ету; 

жапырақтарғаылғалдыңқа

жеттілігітуралытүсінігінбе

кіту; 

өсімдіктергеұқыптықарау

дытәрбиелеу. 

Өсімдіктердісуаруқажетті

лігінөзбетіншеанықтауғаү

йрету (топырақтыңтүсі 

мен күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболуынаба

йланысты), 

суарутехникасынескетүсір

у. 

(еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктерініңто

пырағынқопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжабықөсімдікт

ергекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңт

опырағын не 

үшінқопсытукеректігітур

алыбілім беру; 

қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпай

далануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыпт

ықараудытәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктерінсу

ғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердіңжарық 

пен 

ылғалдықажететуітурал

ыбілімдерінкеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұ

рғақшылыққатөзімді, 

фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімді

ктердіжапырақтарданқа

лайтануғаболатындығы

нүйрету. 

Суменжәнеөсімдіктерм

енжұмыскезіндедәлдікт

і, өзіс-

әрекеттерінесенімділікт

і, 

еңбекдағдыларындамы

ту. 

Қоршағантабиғатқаұқы

птықарауды, 

оғанқамқорлықжасауд

ытәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Ойыншықтардағытәрті

п". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысбасталаралдындабал

аларғажұмысалжапқышынк

июдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұста

у: жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідам

ыту; 

суменжұмыскезіндеұқыпты

лықтыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұ

рметтеугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Өзтөсегіміздіжинауды

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөзтөсегінекүт

імжасаубойыншабіліктер

і мен 

дағдыларынқалыптастыр

у; ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесуге

ұмтылуғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатә

рбиелеу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойын

шадербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекдағдылары) 

«Дүкенші». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғамамандықтартур

«Шаштараз» 

сюжеттік-

рөлдікойыны. 

 

Тақпақжаттау 

Шахтер 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғаәртурлізаттар, 

 

Санамақ 

Санамақтың сан түрін, 



алытүсінік беру. 

Рольгебөліпойнауғаүйрету

жәнеолардыайырабілуге 

баулу. 

Ойынныңшарты: 

тәрбиешідүкеншіболыпой

найды. 

Балаларсатыпалушыболад

ы. 

Балаларғазаттыңтүсінжән

еқайжердеқолданылатыны

нбілгізу. 

(қоршағанортаментаныс

у, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүлкендердіңе

ңбегіментаныстыру. 

Шаштараздыңеңбегіме

нтаныстырып, 

оныңқызметінатқаруғаү

йрету. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

 

 

Шахтерді ел біледі, 

Оған сарай – жерасты. 

Көмірқазыпжүреді, 

Сорғалатып тер ащы. 

Бала оқитынзәулімүй 

Қалмауыүшінсуынып, 

Үйіпкөміртаудыылғи, 

Бередіолжылылық. 

С.Мәуленов 

(көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

геометриялықпішіндерқұр

астырудыүйрету, 

түстеріментаныстыру, 

балалардың ой-

қиялындамыту, 

еңбесүйгіштіккетәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: 

мозаика ойыншықтары. 

Ойынныңбарысы: 

тәрбиеші мозаика 

бейнеленгенкөрнекіліктер

ді (ойыншықты) көрсетіп, 

бұл-мозаика 

депаталатынын, 

одангеометриялықпішінде

р, 

заттарқұрастыруғаболаты

нынайтады. 

Балаларғаөрнектердіңтүсі

үйлесімділігінекөңілбөліп, 

заттардыңпішінінесәйкесо

рналастырабілугебағытбер

іледі. 

(математика негіздері, 

сөйлеудідамыту) 

Кәне, біздерсанайық! 

Онғадейінсандыбіз 

Қолымызғаалайық! 

Бір,екі, үш 

Таңдайықшытүс. 

Төрт,бес, алты 

Тату доспызжалпы. 

Жеті, сегіз, тоғыз 

Мынау - қоңырқоңыз, 

Мынасаным-он, 

Қыста кием тон. 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (гимнастикалықтаяқшалармен) 

Бастапқықалып: негізгітұрыс, таяқшанықолменұстау. 

1-таяқшаны алғасозу; 

2-оң қолдытөментүсіріп, солқолдағытаяқшанытігіненұстап, жоғарыкөтеру;  

3-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

4-сол қолдытөментүсіріп, таяқшаныоңқолғаауыстырып, таяқшаныжоғарыкөтеру; 



5-таяқшаны алдығасозыпұстау; 

6-бастапқы қалыпқакелу. 

Бастапқықалып: аяқтыңарасынашыптұру, екіқолдышынтақтанбүгіп, таяқшаныкеудетұстаұстау. 

1-2-алға иілу, еденгеқолдытигізу; 

3-4- бастапқықалыпқа оралу. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. 

Тамақтанаралдында, дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Су-өміржүрегі 

Денсаулықтірегі. 

Шөлдесең ,қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

"Алуан-алуанкәсіп" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныс

у) 

Мамандықтартуралытақ

пақтаржаттау. 

Құрылысшы 

Қолдатемірқалағым, 

Саздан сарай қаладым. 

Алматыданаумайтын 

Әсемқаласаламын. 

Ш.Садыханов 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Мамандықтардыңқұрал

дарысуретінеқарапәңгі

мелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі, 

қоршағанортаментан

ысу) 

Мамандықтарғабайланысты

дидактикалықойындаройна

у. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу, 

қазақтілі, математика 

негіздері) 

Меніңарманымдағымама

ндығым. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

Дене шынықтыру 

"Доғаданөрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

Қазақтілі 

"Мамандықтар. 

Диалогтар." 

Дене шынықтыру 

"Жұптасыпшынығайық

". 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Мықтыларжарысы". 

Мақсат-міндеттер: 



ылғаніс-әрекет бірорыннан (қашықтығы 

50 см) ұзындыққасекіру 

(8-10 рет); 6 м 

қашықтыққадейіндоптыже

ргеұрып, жүру (2-3 рет) 

жәнетоппенқолынжергети

гізбейдоғадан (биіктігі 40 

см) өрмелеп (2-3 рет) 

өтугежаттықтыру. 

Балалардыңұғымындағы

мамандықтар, 

олардыңкәсіптікерекшел

іктері мен 

қызметітуралытүсініктер

інкеңейту. 

Балалардыбірнешемаман

дықиелерінқолданатынқ

ұрал-

жабдықтарыарқылыажы

ратып, атаудыүйрету; 

диалог 

сөйлеудіжаттықтыру; 

ескесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

көружәнеестуарқылықаб

ылдауларын, 

қатынастықдағылырынд

амыту. Ұйымшылдыққа, 

әдептілікке, 

түрлімамандықиелерінед

егенқұрметсезімдерінтәр

биелеу. 

Музыка 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбірорындатұ

рыпоңға, 

солғабұрылыпсекіругеү

йрету. 

балалардыаяқтыбіргеқой

ыпсекіру; 

доптыбірқолыменкедергі

арқылылақтыруғаүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен Картотека бойынша  

 

   

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.     

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. 

Тамақтанаралдында, дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 



қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Балаларғажағымдыәуенқойыпұйықтату. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабанныңалдыналуүшінденсаулықжолыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітужәнемәдени-гигиеналықдағдылардыжүзегеасыру. 

Көркемсөз 

Әдеміирекжолдармен, 

Лақтаршабізойнақтап, 

Тастан - тасқасекіріп, 

Жалаңаяқжүреміз. 

Табанғабізнүктелі, 

Массаж жасаубілеміз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, сауықтырушаралары, денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Сөйлеудідамытуданойы

н-жаттығу 

"Кімніңқолынан не 

келеді?" диалогтаройыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "мамандық" 

ұғымынқалыптастыру; 

диалог пен 

монологтардыңсөйлеутүр

леріжөніндемағлұматтар 

беру; жұмбақ пен тақпақ, 

мақалжөніндетүсініктерді

пысықтау; 

болымсызетістіктуралыұғ

ымдарқалыптастыру. 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Етікшініңжаңақосетігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықосетіксұлбас

ыларынқазақтыңоюлары

менбезендіругеүйрету; 

етіктіңқоншысынадөңгел

екпішіндітрафареттібасы

п, 

бастырылғандөңгелектің

үстіне "мүйіз" оюын салу 

техникасынқалыптастыр

у. 

 

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Аспаздыңкесутақталар

ы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда "реттік сан" 

ұғымынқалыптастыру; 

геометриялықпішіндер

діңқасиеттеріжөніндебі

лімдерінтолықтыру. 

 

Қоршағанортаментан

ысуданойын-жаттығу 

"Мамандықтыңбәріжақ

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Абзал жан - дәрігер". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбенқайшыменжұмысж

асауіскерліктерінжетілдіру. 

 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Мен дәрігерболамын". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Мен 

дәрігерболамын" 

өлеңіментаныстыраотырып, 

олардыкөркемшығармашыл

Қоршағанортаментаны

суданойын-жаттығу 

"Жануарларемшісі (мал 

дәрігері)" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжануарларды

ңқысқытіршілігітуралыбі

лімдерінкеңейту; 

жануарлардыңқысқыдай

ындықтарытуралытүсіні

к беру. 

 

Сюжетті-рөлдікойын 

"Жасэкологтар". 

Мақсат-міндеттер: 



Құрастыру 

"Бағдаршам". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардылегоқұрастыру

материалдарынанбағдарш

амдықұрастыруғаүйрету; 

жолбелгілерінажырату, 

жолдажүруережелеріжайл

ыбілімдерінбекіту; 

көшедеқауіпсіздікережеле

рінсақтауғатәрбиелеу; 

бағдаршамжәнеоныңшығу

тарихи, 

құрылымыжайлыақпарат 

беру. 

Ұлттықойын. 

Аударыспақ 

«Аударыспақ» ─ 

өтекөнедәуірденкележат

қанқазақхалқыныңұлтты

қ спорт ойыны. 

«Аударыспақ» – 

қазақхалқыныңарасында

кеңінентаралғанойын. 

Балаларекіжақ басы 

беріктұғырғабекітілгенб

иіктігібір-

біржарымметрдей 

(балалардыңжасынақара

й), ұзындығы 70-80 

сантиметрдейағашаттарғ

амінеді. Бір-

бірінеқапталдасорналасқ

анағашаттардың ара 

қашықтығыекіжақтансоз

ылғанқолжететіндейболс

ажеткілікті. 

Оларғамінгеншабандозб

алаларбір- бірінеқарама-

қарсыотырыпқолұстасад

ы. 

Төрешініңбелгісіменбірі

н-бірітартып, не итеріп, 

әйтеуірқайайласын, не 

күшінасырғанықарсылас

ынағашаттанаударыптүс

уішарт. 

сы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардымамандықтар

маңызыментаныстырао

тырып, 

олардыажыратып, 

атайбілугеүйрету. 

 

ыққа баулу 

жәнежатқаайтқызу; 

сахналауарқылыдәрігердіңқ

имылдары мен 

сөздерінайтуғажаттықтыру. 

 

Қимылдыойын. 

Доптыұстапалу 

Жүргізушіденбасқабалалар

дыңбәрішеңберқұраптұрад

ы. Балалардоптыбір-

бірінебереді. 

Жүргізушішеңбердіңсырты

ндажүреді. Ол 

допқақолыныңұшынтигізуг

етырысады. 

Егерқолынтигізсе, 

солкездедоптыұстаптұрғано

йыншыменорыналмасады. 

Ал, 

ойыншышеңбердіңсыртына

шығады. 

Ойынқайталанады. 

Ойынережесі: 

балалардоптыбір-

бірінебергенкездеорнынан

шығыпкетпеуітиіс. 

Жүргізушініңшеңберішінек

іруінетыйымсалынады. 

Доптықалағанбағытқақарай

беругеболады. Бірақ оны 

тек 

эколог 

жұмысыжайлытүсінік 

беру. 

Әлеуметтікшығармашыл

ыққажағдайтуғызужәнем

адақтау, 

ойынсюжетінесәйкестоп

шаларғабөлінубіліктілікт

ерін, 

сөйлеудағдысынқалыпта

стыру. Балалардың 

эколог 

жұмысыныңадамгершілі

кбағытыоныңтабиғаттыс

ақтауғаықпалы, 

әлеуметтікмаңыздылығы

жайлыұғымдарынкеңейт

у. 

Ойынбарысы. 

Тәрбиешіойыналдындаб

алаларменбіргеплакаттар

, 

экологтыңжұмысыжайл

ыкітапшалардықарастыр

ады, "Қызылкітап" 

жайлыбілімдерінбекіту, 

эколог-

маманыныңқызметініңма

ңызынедеекеніжайлытал

қылағанжөн. 

Балаларрөлдердіөздерібө

леді, нысандытаңдайды, 



Аяқтыжергеағашатқатіре

угеболмайды. 

Ондаойыншартыбұзылад

ы. 

Ойыналаңыныңайналасы

нақұмнемесежұмсақкіле

мтөселуі керек. Қай топ 

жеңсесол топ 

жеңімпазатанады. 

(денешынықтыру) 

жанындатұрғанбалағағанаб

ереді. 

Ойынбасталғанкездедопжү

ргізушітұрғантұстанбастап

беріледі. 

(денешынықтыру) 

жергіліктіжердіңжоспарл

арымен, 

картаменжұмыстыұйымд

астырады; 

экологиялықпаспорттард

ызерттейді; 

экологиялықжағдайдызе

рттейді (судың, ауаның, 

топырақтыңсынамасы); 

экологиялықжағдайдықа

лыпқакелтірубойыншаж

ұмысжүргізеді; 

фотоғатүсуменайналысу. 

Ойынсоңындатәрбиешіб

алаларменбіргеқорытын

дыжасауымүмкін: 

адамтабиғаталдындағыж

ауапкершіліктісезіну 

керек. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Балаларменжекежұм

ыс 

Дәрігер 

Дәрігермін мен деймін, 

Кәріәжемдіемдеймін. 

Көп-көпішіпдәріні 

Кәріліктіжеңдеймін. 

(көркемәдебиет) 

Артикуляциялықжатт

ығу. 

«Сағат» - 

тілдіжіңішкертіпұстапоң

ға, солғажайлапқозғау 

керек. 

Осылайсанапотырып 15-

20 ретқайталау керек. 

«Саңырауқұлақ» - 

ауыздыкеңашып, 

Балалардыңкөлемдіпіш

індер мен 

қарапайымкомпозиция

лардымүсіндеугеқызығ

ушылығынарттыру. 

(мүсіндеу) 

Театрдысахналау. 

"Екіаяз" 

ертегіжелісінмаскаларменс

аханлау. 

(көркемәдебиет) 

Диалогтаройыны. 

"Мамандықтартуралы

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңмамандықтар

туралыбілімдерінпысықт

ау, тиянақтау, 

коммуникативтікқабілет

тердіжетілдіру. 

(сөйлеудідамыту) 



тілдітаңдайғажапсыраұст

аптұрыптөменгіжақтыба

сыпауыздыкеңашыпұста

у. 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (өзін-

өзібасқарудағдылары) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегісөздердібайланыстыруға, көмекшісөздердідұрысқолдануға, 

затесімдердіжекешежәнекөпшетүрдеүйрету, олардызатесімдерменсептіктерде, жекешежәнекөпшетүрде, затесімдерді сын 

есімдерменбайланыстыруға, етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету (отыр, жүр, жүгір).  

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балалардымәнерлепәнайтуғаүйрету, әндісозып, қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту. 

Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуға баулу (тәрбиешінікөмегімен). (музыка) 

Өнербұрышындамамандықтартақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыңгүлдер, қоршағанзаттар мен табиғатобъектілерініңтүстері мен реңктерітуралыұғымдарынбайыту. 

Қоңыр, қызғылтсары, ашықжасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетіншежасауғаынталандыру 

(қажеттітүстішығаруүшінбояулардыараластыру). Дайынпішіндерденжануарлар, құстар, гүлдердіңпішінінқиюжәнеол  

заттардықағазбетінеорналастырудағдыларынқалыптастыру. Композициянықұрастырукезіндезаттар мен 



нысандардыңкөлемібойыншаарақатынасынескеру. Ұсақэлементтердіересектердіңкөмегіменжелімдеу, 

алдыменқағазбетіндезаттыңбейнелерінқұрастырып, соданкейін оны желімдеу. Балалардыңкөлемдіпішіндер мен 

қарапайымкомпозициялардымүсіндеугеқызығушылығынарттыру. 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыгеометриялықфигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атайбілугеүйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, сөйлеуде сын есімдердіқолданып, салыстырунәтижелерінатау (ұзындау-

қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқанемесеұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығыбойыншатең). 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыңзерттеуәрекетіүшінжағдайжасау, табиғатпентаныстырубарысындазаттар мен 

құбылыстардыңөзінетән, сипаттамалықбелгілерінбақылау, талдау, салыстыру, ажырату.  

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

Баяндама: «Бала 

дамуынакеректіойындар». 

Айынабірретотбасыкүні

нөткізу. 

«Балаңызбенқандайойы

ндаройнайсыз?» 

сауалнама. 

Ата-

аналарғабалалардыңтазалы

қтарынаназараударуларыне

скерту. 

«Теледидарданбалаларға

арналғанқандайбағдарла

малардықарайсыздар?» 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағын орталық, мектепалды сыныбы) 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету)13.02-17.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен Ата-аналарға кеңес. «Үйдегі бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар». 



әңгімелесу, кеңес беру 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық 

пен ылғалға деген 

қажеттіліктері туралы 

балалардың білімдерін 

кеңейту, ылғалды 

сүйетін және 

құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 

тануға болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауға, оған 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттер: 

жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы түсінігін 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауды 

тәрбиелеу. Оларды 

суару қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын 

еске түсіру. 

(еңбек дағдылары) 

"Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбекке деген тұрақты 

қызығушылықты сақтау, 

тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. 

Сүлгіні жеке ұяшыққа іліп 

қоюды үйрету. 

(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 

суғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердің жарық пен 

ылғалға деген қажеттіліктері 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді, көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай тануға 

болатындығын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа ұқыпты 

қарауға, оған қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс басталар алдында 

балаларға жұмыс 

алжапқышын киюді 

үйрету; ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде ұқыптылықты 

дамыту. Өз еңбегі мен 

басқа адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

"Қайсы ең ауыр?" 

логикалық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

Текшелермен ойын. 

Балаларға текшелер 

туралы тақпақты тыңдай 

отырып, оларды бір-

«Қызықты лото». 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау қабілетін 

дамыту. 

"Үйдегі жиһаздар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 



балалардың заттардың 

өлшемдері жайындағы 

түсініктерін бекіту; 

заттың жеңіл немесе 

ауыр екенін суретке 

қарап білуге 

дағдыландыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

зияткерлікке 

тәрбиелеу. 

Құралдары: заттар 

және олардың заттық 

суреттері (алма, кесе, 

сопақ пішінді шар, 

дөңгелек пішінді шар, 

жұмыртқа, қарбыз, 

лимон, доп, қияр) 

Педагог әуелі дөңгелек 

пішінге ұқсайтын, 

содан соң сопақшаға 

ұқсайтын заттарды 

салыстыруға ұсынады. 

Жауаптарын айтып 

болғаннан кейін 

балалар шынайы 

заттарды қолға алып, 

қайсы жеңіл не ауыр 

екендігін тексеріп 

табады. 

Жаттығуды тек екі 

заттан салыстырып 

көруге болады. 

мейрімділікке, 

жақын адамның 

көңіл-күйін көре 

білуге тәрбиелеу . 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін 

түсіндіреді. Бір 

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: 

«Тек көздеріңе 

қарап, бір-біріңнің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. 

деп айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

бірінің үстіне қойып, 

бағанға қалауға 

ынталандыру. 

Қызыл, сары, көк текше, 

Әрбіреуі ерекше. 

Көлемдері бірдей, 

Бір-бірінің үстіне. 

(құрастыру) 

 

"Біздің көмекшілеріміз 

кім?" үстел үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектердің жұмысын 

жеңілдететін тұрмыстық 

заттар туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

топтамалар жайлы 

білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

атауға, оның атқаратын 

қызметі жайында бір 

сөйлемді құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттері, 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, кім 

бұрын барлық 

карточкаларын қояды, сол 

жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің бейнеленген 

көлемдері 5×6 см 

карточкалар. 

(математика негіздері, 

қоршаған ортамен 

Үй ішіне қажетті 

жиһаздардың жеке 

бөліктерін сөзбен дұрыс 

айтуға үйрету; 

бөлменің ішіндегі 

жиһаздар туралы айта 

білуге жаттықтыру; 

жиһаздары күтуге 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері) 



Балалар заттың көлемі 

мен оның салмағы 

бірдей еместігін 

түсіндіреді.  

(қоршаған ортамен 

танысу, математика 

негіздері) 

Содан кейін балалар 

қандай эмоцияның 

берілгенін және 

қабылдағанын 

талқылайды. 

танысу) 

Таңертеңгі жаттығу "Жалпы дамыту жаттығулары (кішкентай доптармен) 

Педагог: 

- Балалар, қатарда түзу тұрамыз. Енді менімен бірге жаттығуларды орындаймыз. Қолдарыңдағы доптарыңды жоғары көтеріп, 

көрсетіңдерші! Енді осы доптармен жаттығулар жасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 
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1. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - допты оң қолымен ұстап, қолдарын жанына жіберу; 2 - допты жоғары көтеріп, келесі қолына салу ; 3 - қолдарын жанына 

жіберу; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6-7 рет қайталау. 

2. Бастапқы қалып: дене тік, аяқ алшақ, оң қолымен допты төменде ұстау. 

1 - оң аяққа иілу; 2-3 - допты оң аяққа, содан кейін сол аяққа домалату; 4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 6 рет қайталау. 

3. Бастапқы қалып: тіземен тұру, допты екі қолымен ұстау. 

1-2 - өкшеге отырып, денесін оң жаққа бұру және допты еденге тигізу; 3-4 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-6 рет қайталау. 

4. Бастапқы қалып: еденге отырып, допты екі аяқтың арасына қысып ұстап, қолдарын артқа тіреу. 

1-2 - аяқтарын түзу ұстап, допты түсіріп алмай, жоғары көтеру; 2-3 - бастапқы қалыпқа келу. Жаттығуды 5-7 рет қайталау. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Техника және біз" 

тақырыбында 

Заманауи техникалар 

туралы әңгіме айту, 

Тұрмыстық техниканы 

қолдану жайлы және 

Суретке қарап компьютер 

құрылғысы туралы, 

Жиһаздар туралы 

әңгімелесу. 



әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

жаңалықтар ашу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

компьютермен қандай 

жұмыстар атқаруға 

болатыны туралы 

балалардың өздігінен 

әңгімелеулері. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу, 

қазақ тілі) 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Велотренажер". 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: құм 

салынған қапшаны 3 м 

қашықтықтан оң 

қолымен (иық 

тұсынан) тік ұстап, 

нысанаға лақтыру (5-6 

рет); биіктігі 40 см 

таяқтың (арқанша) 

астынан еңбектеп өту 

(2-3 рет) және биіктігі 

40 см арқаннан аттап 

жүруге (2-3 рет), 

велотренажер 

"Велосипедпен" 

жаттықтыру. 

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника. 

Жеңіл - ауыр. Суық - 

ыстық" 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық техника 

туралы түсініктерін 

кеңейту, тұрмыстық 

техниканың адам 

өміріндегі рөлі туралы 

түсінік беру; «жеңіл - 

ауыр», «суық - 

ыстық» заттардың 

қасиеті жайлы 

түсініктерін бекіту; 

құрылғыларға күтім 

жасау ережелері 

туралы түсініктерін 

дамыту. 

Балаларға тұрмыстық 

техника туралы 

тақпақты мұқият 

тыңдап, таныс 

сөздерді тауып атауды 

Дене шынықтыру 

"Аяқпен жасалатын 

қимылдардың түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ және 

алшақ адыммен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; табан мен 

алақанға сүйеніп, 

төрттағандап еңбектеуге 

үйрету. 

Музыка 

"Ойыншық аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның сипаты мен 

ерекшелігін ажырата білу 

және эмоционалды қабылдай 

білу қабілетін қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Жүгірушілердің 

жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқтарын 

алшақ қойып секіруге; 

50 см жоғары көтерілген 

арқанның астынан оң 

бүйірмен алға еңбектеп 

кіруге үйрету. 



үйрету; 

Ізденімпаздылыққа, 

ұқыптылыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен Картотека бойынша     

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын (қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып 

болғаннан кейін ауызды шаю. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балаларға жағымды әуен қойып ұйықтату. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Шынығу мақсатында деңсаулық жолдарымен жүру. Көзге арналған жаттығу.     

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

Тұрмыстық техника 

жөнінде "Не күшті?" 

әңгімесін мазмұндау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық техника 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Үйді жинаудың 

әдебі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға қағаз 

бетіндегі заттардың 

Сурет салудан ойын-

жатттығу 

"Үтік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үтік суретін 

заттық салу техникасына 

үйрету; үтіктің негізгі 

құрылымы бөлшектеріне 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-жаттығу 

"Ауа баптағыш 

(кондиционер)". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ауа баптағыш 

туралы білімдерін кеңейту; 

қыста жанды және жансыз 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Пойыз" 

туралы өтірік өлеңмен 

таныстыра отырып, 

өтірік өлең мазмұны 



жөнінде ұғымдарын 

дамыту; сөйлеудің 

әңгіме түрі мен оның 

құрылу мазмұны 

жөнінде білімдерін 

жетілдіру. 

 

Математика негіздері 

"Ғажайып сандық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда 

геометриялық 

пішіндерді: дөңгелек, 

шаршы және 

үшбұрышты тану және 

атау; геометриялық 

пішіндерді бір-бірінен 

ажырата білу 

дағдыларын дамыту; 

пішіндерді сипап-сезу 

және көру 

тәсілдерімен зерттеу. 

орналасу бағдары 

жөнінде жаңа 

білімдер беру, "үстіңгі 

сол жақ", "үстіңгі оң 

жақ", "төменгі сол 

жақ", "төменгі оң 

жақ" ұғымдарын 

қалыптастыру. 

 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, 

түйулі орамалды 

алғанша қуалай 

береді. Ұсталған 

қарап, тұтас техника 

құралы бейнесін танып, 

атауға талпындырту; 

тұрмыстық техника 

құралдарының адамның 

өмірінде алатын орны 

туралы мәліметтерді 

тиянақтау. 

 

Қимылды ойын. Кеттi, 

кеттi орамал! 

Ойынға қатысатын 

балалар шеңбер құрап 

отырады және бір-біріне 

иығын тірейді. Тізелерін 

аздап бүгеді. Жүргізуші 

шеңбердің сыртында 

қалады. «Кетті, кетті 

орамал!» деген сөздерді 

қайталап, орамалды 

тізенің астынан береді. 

Жүргізуші орамалдың 

кімнің қолында екенін 

айтуы тиіс. Егер 

жүргізуші орамалдың 

кімнің қолында екенін 

тапса, сол ойыншымен 

орын алмасады. 

(дене шынықтыру) 

 

табиғатта болатын 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін нығайту; 

адамдар мен техника 

құралдарының қысқы 

дайындықтары жөнінде 

түсінік беру. 

 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Тазалық - денсаулық 

кепілі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қалдық материал: 

йогурттың қалдық ыдысынан 

және қағаздан қолжуғышты 

құрастыруға үйрету. 

 

Тұрмыстық техника 

мультфильмін көру. 

(сөйлеуді дамыту) 

бойынша өлең жолдарын 

мәнерлеп оқу; өтірік 

өлең мазмұнын зейін 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Ұлттық ойын. Кім 

жылдам? 

Ежелгі ойындардың бірі 

- Кім жылдам? Ойын 

аулада, спорт залында, 

бөлмеде ойнала береді. 

Ойыншылар ойынға екі-

екіден қатысады. Ортаға 

шыққан екі бала бір-

біріне арқасын беріп, екі 

жаққа қарап тұрады. 

Аяқтарының арасын 

иықтарының деңгейімен 

бірдей етіп ұстайды. 

Сонан соң ойын 

жүргізуші екеуінің 

аяғының арасына 

ұзыннан-ұзақ белбеу 

тастайды да «бір, екі, 

үш» деп санайды. «Үш 

дегенде кім еңкейіп 

белбеуді бұрын алса, 

соның жеңгені. Бұл 

адамның өз денесін еркін 

меңгеріп, тез 

қимылдауының 



ойыншы көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер көрсетеді. 

Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң 

балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

(дене шынықтыру) 

нәтижесінде жүзеге 

асады. Ойынға басқа 

ойыншылар шығады. 

Ойын жалғаса береді.  

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын 

«Артық затты тап». 

Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа 

заттардың арасынан 

ажырату іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог 

балаларға үй 

жиһаздарымен қатар 

басқа да заттардың 

суретін таратады. 

Артық заттарды алып 

тастайды. 

Алып тастаған затты 

атайды. Педагог 

жиһазға жатпайтын 

затты алып тастағанын 

айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Луллий шеңбері» 

ойыны. 

Балалар заттар мен 

заттардың түстерін 

сәйкестендіреді. Сол 

заттарды сипаттайды. 

Мысалы, теледидар - 

сұр түсті. Педагог 

балаларға теледидар 

жайлы ақпарат береді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Зейінді дамытуға 

арналған жаттығу. 

Бәрін байқау (елеу). 

Бір қатарға 5-7 (ең көбі - 

10) зат немесе сурет 

орналастырып, 

оларды жауып қойыңыз. 

Заттарды 10 сек., ашып, 

қайта 

жабыңыз да, балаларға 

есінде қалған барлық 

заттарды атауын 

ұсыныңыз. Заттарды 

қайтадан 8-10 сек., ашып, 

балалардан 

заттардың қандай ретпен 

орналасқанын сұраңыз. 

Кез келген 

екі заттың орындарын 

ауыстырып, барлық 

заттарды қайтадан 

10 сек., көрсетіңіз. 

Театрды сахналау. 

"Қаңтар мен Ақпан" 

ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

"Не зат, не үшін керек?" 

дидактикалық ойыны. 

Педагог балалардың тапқан 

суреттерін тақтаға ілуді 

ұсынады. 

Барысы: Бірінші бала 

техника бұйымдарының 

атын атайды, ал екінші бала 

қажеттілігін, пайдасын 

айтады. 

- Бұл не? Бұл - үтік. 

- Үтікпен не істейміз? Оны 

алдымен тоққа қосамыз. Ол 

ысиды, содан кейін киім 

үтіктейміз. Онымен 

балаларға қолдануға 

болмайды. 

Демалу гимнастикасы. 

Педагог балаларды 

топтың ортасына 

шеңберге тұрып, демалу 

гимнастикасын жасауды 

ұсынады. Әр бала 

өздеріне ұнаған таяқшаға 

ілінген гүлді таңдайды. 

Сөздерді айтып, 

қимылдарды 

қайталайды. 

Қане, қане, балалар, 

(балалар тұрады) 

Шаршағанда ырғалып, 

(тербеліп тұрады) 

Гүлге ұқсап демалам. 

(отырады) 

Жұпар иісін бір искеп, 

(мұрнымен демді ішіне 

тартып, шығарады) 

Гүлдей болып жайқалам. 

(қолдарын жоғары 



Балалардан қандай 

заттардың орны 

ауысқанын сұраңыз. 

Заттарға қарамай, әр 

заттың түсін айтып 

беруді сұраңыз. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

- Неге? Үтік қауіпті, онымен 

қолымызды күйдіріп аламыз. 

Үтік адам тұрмысына өте 

қажет. Егер үтік болмаса 

киімдеріміз мыжырылып, 

қыртыстанып тұрады. 

Педагог ойын кезінде 

балаларға қосымша сұрақтар 

қойып, балалардың 

жауаптарын толықтырады. 

- Осы заттардың барлығын 

тұрмыстық техника деп 

атаймыз. Техникаларды 

ойлап шығаратын адамдар, 

сондықтан үлкендердің 

еңбегіне құрметпен 

қараңдар. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

көтереді) 

Балалар 2 рет 

қайталайды. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімді дұрыс бүктеп салуға, ілуге, аяқ-киімді түзу қоюға машықтандыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру;  

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіпті сақтауды ұстануға тәрбиелеу;  

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(өзін-өзі басқару дағдылары) 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (өзін-өзі басқару 

дағдылары) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (қарым-қатынас іс-әрекеті) 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға, зат есімдерді жекеше және көпше 

түрде үйрету, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, 

етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың ырғағын нақты бере отырып, 

қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту. Аспаптың сүйемелдеуімен және 

сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен). (музыка) 

Өнер бұрышында техника және жиһаздар тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу 

іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гүлдер, қоршаған заттар мен табиғат объектілерінің түстері мен реңктері туралы ұғымдарын 

байыту. Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол түстерді өз бетінше жасауға ынталандыру (қажетті 

түсті шығару үшін бояуларды араластыру). Дайын пішіндерден жануарлар, құстар, гүлдердің пішінін қию және ол  

заттарды қағаз бетіне орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Композицияны құрастыру кезінде заттар мен нысандардың көлемі 

бойынша арақатынасын ескеру. Ұсақ элементтерді ересектердің көмегімен желімдеу, алдымен қағаз бетінде заттың бейнелерін 

құрастырып, содан кейін оны желімдеу. Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге 

қызығушылығын арттыру. 

Логикалық ойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атай білуге үйрету, 

геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, сөйлеуде сын есімдерді қолданып, салыстыру нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зерттеу әрекеті үшін жағдай жасау, табиғатпен таныстыру барысында заттар мен құбылыстардың 

өзіне тән, сипаттамалық белгілерін бақылау, талдау, салыстыру, ажырату. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Өзге қалаларға 

саяхат» тақырыбына 

фотокөрме 

ұйымдастыру. 

Кеңес. «Баланы 

ұлтжандылыққа 

тәрбиелеу жолдары». 

Ата-аналарға кеңес. 

«Үйдегі бала 

тәрбиесіндегі 

қиыншылықтар». 

«Немерелерді тәрбиелеуге 

арналған бірнеше кеңестер» 

қабырға газеті. 

Жаднама. 

«Балаға қандай 

ойыншықтар сатып алуға 

болады». 
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 Топ/сынып: Ересек топ  

Балалардың жасы:4 жасар балалар  

Педагогтің аты-жөні : Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі : 20.02-24.02.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланыңбалабақшағабейімделуінебайланыстыденсаулығынқадағалапотыру.  

Таңертеңбалалардықабылдап, бала ауырғанжағдайдабалабақшағаескертуікеректігіната -аналарғаайту. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Шешінубөлмесініңш

кафындағытәртіп». 

(тәрбиешініңкөмекшісі

менбірге) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжекекиімшка

фтарындатәртіптісақта

уғаүйрету: шкафтыкиім 

мен аяқкиімненбосату, 

сөрелердідымқылшүбе

рекпенсүртужәнекиімді

орнынамұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіптікөребілуді. 

Ұжымдағы тату-

тәттіеңбекетудіүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

"Ойыншықтардағытәрті

п". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысбасталаралдындаба

лаларғажұмысалжапқышы

нкиюдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұс

тау: жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудіда

мыту; 

суменжұмыскезіндеұқыпт

ылықтыдамыту. Өзеңбегі 

мен 

басқаадамдардыңеңбегінқ

ұрметтеугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Өзтөсегіміздіжинауд

ыүйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөзтөсегінек

үтімжасаубойыншабілі

ктері мен 

дағдыларынқалыптасты

ру; ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесуг

еұмтылуғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауға

тәрбиелеу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойы

ншадербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктерініңтоп

ырағынқопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжабықөсімдікте

ргекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңто

пырағын не 

үшінқопсытукеректігітура

лыбілім беру; 

қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпайда

лануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыпт

ықараудытәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Ұйымдастырылғаніс-

әрекетінедайындық". 

Мақсат-міндеттер: 

кезекшініңміндеттерінөзбет

іншежәнеадалорындау: 

сабақүшінтәрбиешідайында

ғанматериалдар мен 

оқуқұралдарынүстелдергеқ

ою; 

қажетінеқарайолардысабақт

анкейінорнынажинау. 

(еңбекдағдылары) 



«Спорт-лото». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға спорт 

түрлерінүйрету, 

олардыңбір-

біріненайырмашылығы

нтаныпбілу; 

спортқадегенқызығуш

ылығынарттыру. 

Ойынатрибуттары: 

спорт 

түрлерінебайланыстыс

уреттер. 

Ойынныңбарысы: 

балаларға спорт 

түрлерісалынғансуретк

арточкасыүлестіріліпбе

ріледі. Оны 

балалартиістісуреттерм

енжабады. 

Карточканыкімбұрынж

ауыптаса, 

солжеңіскежетеді. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

«Адалдықшеңбері» 

Ойынныңмақсат-

міндеттер: 

балалардыадалдыққатәрб

иелеу, зейіндідамыту. 

Педагог 

балалардыекікомандағаб

өледі. 

Біркоманданыңқатысуш

ыларықолдарынанұстап, 

«адалдықшеңберін» 

құраотырып, 

қолдарынжоғарыкөтереді

. 

Екіншікоманданыңмүше

лерібірініңартынанбіріса

пқатұрып, 

көңілдімузыкамен 

«адалдықшеңберінің» 

ішінекіріп, шығады. 

Музыка тоқтағанда 

«адалдықшеңберін» 

құрыптұрғанбалаларқолд

арынтөментүсіреді. 

Шеңбердіңішіндеқалыпқ

ойғанқатысушыларөздері

ніңадаләрекеттерітуралы

кезекпенайтыпбереді. 

Соданкейінкомандаларор

ындарыменалмасады, 

ойынқайтабасталады. 

(сөйлеудідамыту) 

Тақпақжаттау 

"Тазалықтыңдосы" 

Сылдырлайдымөлдір 

су, 

Мөлдірсуғақолыңжу. 

Жуынсаң сен 

әрдайым, 

Аппақбетің, 

маңдайың. 

Тазалықтыңдосы - 

Су дегенің осы. 

Бай! Бай! 

-Бұл бала 

Қай бала? 

ҚарашыҮстіне, Өзіне 

- Не түстіКөзіңе? Бет-

ауыз 

Кірайғыз. 

А.Меңжанова 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қазақтілі) 

Дидактикалықойын. 

«Не артық?», «Спорт». 

Мақсат-міндеттер: 

естесақтауқабілеттерінда

мыту, қызықтыру. Спорт 

атауларынбекіту. 

(сөйлеудідамыту) 

«Тек 

жақсықасиеттердіата» 

Педагог қолынадопалып, 

балалардыңалдынатұрады 

да, 

олардыңәрқайсысынадопт

ылақтырады. 

Балалардоптыкез-келген 

«жақсықасиет» (адалдық, 

мейірімділік, ұқыптылық) 

айтылғанкездеғанаұстапал

уытиіс. 

Бұлжағдайдаоларпедагогк

еқарайқадамжасайды. 

Егербалаларбайқаусызда 

«жаманқасиет» (сараңдық, 

ашуланшақтық) 

айтылғандадоптыұстапалс

а, 

оларартқабірқадамшегінед

і. Педагогкебіріншіжеткен 

бала жеңімпазболады. 

(сөйлеудідамыту) 



Таңертеңгіжаттығу "Жалпыдамытужаттығулары (кішкентайдоптармен) 

Педагог: 

- Балалар, қатардатүзутұрамыз. Ендіменіменбіргежаттығулардыорындаймыз. Қолдарыңдағыдоптарыңдыжоғарыкөтеріп, 

көрсетіңдерші! Енді осы доптарменжаттығуларжасаймыз! Аудиозапись ритмичной мелодии для общеразвивающих упражнений. 

№11 

1. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - доптыоңқолыменұстап, қолдарынжанынажіберу; 2 - доптыжоғарыкөтеріп, келесіқолынасалу ; 3 - қолдарынжанынажіберу; 4 - 

бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6-7 ретқайталау. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - оңаяққаиілу; 2-3 - доптыоңаяққа, соданкейінсолаяққадомалату; 4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6 ретқайталау. 

3. Бастапқықалып: тізементұру, доптыекіқолыменұстау. 

1-2 - өкшегеотырып, денесіноңжаққабұружәнедоптыеденгетигізу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-6 ретқайталау. 

4. Бастапқықалып: еденгеотырып, доптыекіаяқтыңарасынақысыпұстап, қолдарынартқатіреу. 

1-2 - аяқтарынтүзуұстап, доптытүсіріпалмай, жоғарыкөтеру; 2-3 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. 

Тамақтанаралдында, дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалықберсінбәріңе. 

Аман болсынбасыңыз, 

Жүзгежетсінжасыңыз. 

Салт-дәстүр. Қонақасы 

Танысын, танымасынүйгекелгенкісігеәрқазақотбасыкәделітағамдарданқонақасыбереді. 

Бұлқазаққонақжайлылығынтанытатынүлкендәстүр. Салтбойыншаәркісініңтүскенүйінделайықтықонақасыжейтінхақы бар.  

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

"Денісаудың - 

жанысау" 

"Спорт" 

түрлерітуралыәңгімелесу. 

Жеке 

бастыңгигиенасытурал

Денсаулықтуралымақал-

мәтелдержаттау. 

Дәрумендержайлыәңгімеле

су. 



тақырыбындаәңгімелес

у. 

(сөйлеудідамыту) 

(сөйлеудідамыту) ыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

(көркемәдебиет) (сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалыққабырғ

аменөрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалыққабырға

менәртүрлітәсілдердіқо

лданаотырып, 

қолдарынжіңішкетақта

йшаларданажыратпай, 

төртіншіжіңішкетақтай

шағадейінөрмелеп, 

қайтатүсу (2 

ретөрмелеу); 

гимнастикалықорынды

қтыңүстіменқолдыбелг

еқойып, 

біраяқтыңөкшесінекін

шіаяқтыңұшынақойып, 

жүру (2-3 рет) және 6 м 

қашықтыққадейіналғаж

ылжиотырып, 

аяқтанаяққасекіру (2-3 

рет), 8 м 

қашықтықтажүріпкеле

жатып, допты 

(баскетбол 

вариантындағыүлкенди

аметрдегідоп) 

соғуғажаттықтыру. 

Қазақтілі 

"Кел, жаттығайық! 

Адамныңденемүшелері. 

Оң - сол." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындағыад

амныңденемүшелерітурал

ытүсініктеріндамыту; 

саламаттыөмірсалты, 

жаттығудыңмаңызыжайлы

түсініктерінқалыптастыру; 

дәрумендердіңпайдасы, 

«сол», «оң» 

жақтуралытүсініктерінбекі

ту. 

Балалардысызбадағыдене

мүшелерініңбейнеленуінө

зденесіменсәйкестендіребі

лугеүйрету; 

денемүшелерінатаудыүйре

ту; 

артикуляциялықаппаратта

рын, 

оңжәнесолқолдарынажыра

тубіліктіліктерін, ойлау, 

ескесақтауқабілеттерін, 

жағымды эмоция 

білдіребілудідамыту. 

Ұйымшылдыққа, 

Дене шынықтыру 

"Қол мен 

аяқтарымызшымыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықозғалысбағ

ытынөзгертіпжүру; 

таяқтыңастынансолбүйі

рменалғаеңбектепкіруг

еүйрету. 

Музыка 

"Зырлайдышанамыз". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыәнтыңдаудаоны

ңсипаты мен 

ерекшелігінеайрықшамән

беругеүйрету; 

топпенәндібірмезгілдебас

тап, 

бірмезгілдеаяқтауғадағды

ландыру; би элементтерін 

музыка ырғағына сай 

жасайбілугежаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Қанатпентартуойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықатарғабір-

бірденсапқатұру; саптабір-

бірдентүрлібағыттажүгіру; 

таяқтыңастынаноңбүйірмен

алғаеңбектепкіругеүйрету. 



әдептілікке, 

саламаттыөмірсалтынұста

нуғатәрбиелеу. 

Музыка 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен      

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (өзін-

өзібасқарудағдылары) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. 

Тамақтанаралдында, дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Бата беру 

Рахмет дәміңе, 

Ризалықберсінбәріңе. 

Аман болсынбасыңыз, 

Жүзгежетсінжасыңыз. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «КүнастындағыКүнекейқыз» әңгімесіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Релаксацияғаарналғанжаттығу: "Меніңкөзім" 

Мақсат-міндеттер: тынышұйқығақолайлыжағдайояту. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

Сөйлеудідамытуданой

ын-жаттығу 

"Жетіағайынтақпағынм

әнерлепоқу". 

Мақсат-міндеттер: 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Қанекей, сапқатұр!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтоптасдостарм

Математика 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Қатарғатұрайық, 

спортшылар". 

Қоршағанортаментаныс

уданойын-жаттығу 

"Жалбызөсімдігі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжалбыземдікөсі

Қоршағанортаментанысу

данойын-жаттығу 

"Денсаулығым - 

байлығым". 

Мақсат-міндеттер: 



кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

балаларды 

"Жетіағайын" 

тақпағыментаныстыру; 

денсаулыққабайланыст

ы "жетіағайын" 

сөзтіркесініңауыспалы

мағынасынтүсіндіру. 

 

Театрдысахналау. 

"Қаңбақ шал" 

ертегісінсахналау. 

(көркемәдебиет) 

енбірігіптаңертеңгіжаттығ

удыжасапжатқанбалаларб

ейнесінсалуғабейімдеу; 

адамныңденесінсалудапро

порциялардыұстанутехник

асынаүйрету. 

 

Құрастыру 

"Аққуқұсыәдемі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытабиғи 

материал: 

қарағайбүршігіжәнеермек

саздардыпайдаланаотыры

паққудықұрастырудыүйре

ту; 

ермексаздыңкөмегіменжек

ебөлшектердібіріктіруіске

рліктерінжетілдіру; 

табиғиматериалдартуралы

білімбереотырып, 

жылқұстары, 

аққутуралытуралыбілімде

рінкеңейту. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбірденбеске

дейінгіреттіксандар, 

тура 

жәнекерісанаужөніндег

ібілімдеріннығайту. 

 

Көркемәдебиеттенойы

н-жаттығу 

"Ауруданаяғанкүштіре

к". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Ауруданаяғанкүштіре

к"әңгімесіментаныстыр

аотырып, 

мазмұныбойыншамәтін

дегіжолдардымәнерлеп

оқу; 

әңгімемазмұнынзейінқо

йып, 

мұқияттыңдауғаүйрету. 

мдігіментаныстыру; 

жалбыздыңшипалықасиет

теріжайлытүсініктеріннығ

айту. 

 

Сюжетті-рөлдікойын 

"Аурухана" 

Мақсат-міндеттер: 

дәрігер, 

медбикемамандығынақыз

ығушылықтарынояту; 

балалардың медицина 

қызметкерлерініңміндетте

ріжайлыбілімдерінкеңейту

; 

сауалнамажүргізубіліктілі

ктеріндамыту; 

жанашырлыққа, 

басқаларғақамқорлықтаны

туға, 

көмеккөрсетугеталпынуға

тәрбиелеу. 

 

балалардыңденсаулықтурал

ыбілімдерінкеңейту; 

денсаулықтысақтауүшінден

саулықережелері мен 

қағидаларын бала 

бойынасіңіру; 

әркімніңөзденсаулығынаөзі

жауапкершілікпенқарауыту

ралыұғым беру. 

 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Дәрумендер". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардытүрлі-

түстімайлықтардыжырту, 

умаждауәдісіарқылыөздеріт

аңдапалғанжемісқимаүлгісі

ніңүстінежелімніңкөмегіме

нжапсыруға, 

дайынжемістердіқағазданж

асалғансебеттіңүстінежапс

ыруғаүйрету. 

Балаларменжекежұм

ыс 

Жаңасанамақ 

Бір - 

Таңертентұр. 

Екі - 

Шынығып, бекі. 

Үш - 

Тазалатіс. 

Төрт - 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттанусәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой-

қиялындамыту; 

босаңсытужағдайынжасау. 

- Балалар, қазір, сурет салу 

алдында, 

«Өс, ұлан!» 

Сауболсындесең, 

Он екімүшең! 

Ертетұр! Құлақтүр! 

Тыңда сыр, 

Жапырақтарсыбырлар. 

Күннұрынкүт! 

Таза ауажұт! 

Мазақтамаларжаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

МАУБАС 

Маубас, маубас, 

маубассың! 

Мүлгігеннентанбассың, 

Қалғығанғақанбассың… 

Өміріңдеосылай 

"Дене мүшелері" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңденемүшелеріту

ралытүсініктерінтиянақтау; 

мәтіндіырғаққа сай 

айтажүріп, 

қимылдардыорындауғамаш



Сабындапжу бет. 

Бес - 

Сүртін тез. 

Алты - 

Үйдіжинажалпы. 

Жеті - 

Киіненді. 

Сегіз - 

Асыңдыжеп, іш. 

Тоғыз - 

Ыдыстыжутегіс. 

Он - 

Сабақоқы 

Осыдансоң. 

Бұлсанамақжаңа, 

Күндеөстіп сана. 

(сөйлеудідамыту, 

математика негіздері) 

әрқайсымызбіразойнанып, 

әуендітыңдап, 

шабыталайық. 

Құралдары: 

әдеміәуенжазбасы. 

Жаттығуаяқталғаннанкейі

н педагог 

балалардыаралап, 

ненісалудыойлағандарынс

ұрайды. 

(сөйлеудідамыту, сурет 

салу) 

Бойыңақұт! 

Жүгір, 

желменжарысып, 

Нұрғасылан, 

Болыпқыран 

Өсұлан! 

Ө. Тұрманжанов 

(көркемәдебиет) 

Ұйықтапөтсеңоңбассың! 

 

САЛАҚ 

Салақ, салақ, салақсың: 

Өзүйіңеқонақсың; 

Таза емесссің, кір- кірсің; 

Ақемесссің, жолақсың; 

Кейдеқаракүйесің; 

Кейдеқызылдалапсың; 

Әй, салақсың, салақсың! 

 

ҚОМАҒАЙ 

Әй, қомағай, қомағай! 

Екіұртың тола май, 

Екіуысыңжәне май, 

Соғыпжатсыңқарамай, 

БолмайсыңғойТолағай! 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

ықтандыру. 

Мынау - меніңжүрегім, 

(Екіқолдыкеудегеқою) 

Бәріосыданбасталған. 

Мынау – басым ақылды, 

(Екіалақандыбасқақою, 

сипау) 

Бәрін осы басқарған. 

(Сұқсаусақжоғары) 

Мынау – оңқолым, 

(Екіқолдыкезек-

кезекекіжаққасермеу 

Мынау – солқолым. 

Барлықістібасқарған. 

(Шапалақтап) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 



(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Мақсат-міндеттер. Сөйлемдегісөздердібайланыстыруға, көмекшісөздердідұрысқолдануға, 

затесімдердіжекешежәнекөпшетүрдеүйрету, олардызатесімдерменсептіктерде, жекешежәнекөпшетүрде, затесімдерді сын 

есімдерменбайланыстыруға, етістіктердібұйрықрайыменқолданабілугеүйрету (отыр, жүр, жүгір).  

Музыкалықаспаптарменойындар. 

Мақсат-міндеттер. Балалардымәнерлепәнайтуғаүйрету, әндісозып, қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптастыру (ре-си бірінші 

октава шегінде). Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту. 

Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуға баулу (тәрбиешінікөмегімен). (музыка) 

Өнербұрышындаденсаулық, спорт тақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыңгүлдер, қоршағанзаттар мен табиғатобъектілерініңтүстері мен реңктерітуралыұғымдарынбайыту. 

Қоңыр, қызғылтсары, ашықжасылреңктерментаныстыружәнеолтүстердіөзбетіншежасауғаынталандыру 

(қажеттітүстішығаруүшінбояулардыараластыру).  

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыгеометриялықфигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) танып, атайбілугеүйрету, 

геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, сөйлеуде сын есімдердіқолданып, салыстырунәтижелерінатау (ұзындау -

қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқанемесеұзындығы, ені, биіктігі, қалыңдығыбойыншатең). 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыңзерттеуәрекетіүшінжағдайжасау, табиғатпентаныстырубарысындазаттар мен 

құбылыстардыңөзінетән, сипаттамалықбелгілерінбақылау, талдау, салыстыру, ажырату.  

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Бала 

мінезінтәрбиелеумәсел

елері» ата-

аналарғакеңес. 

«Отбасылықүлгіөнеге» 

ата-аналарменәңгімелесу. 

«Бала 

құқығынқорғаупарызы

мыз» ата-

аналарғакеңес. 

«Баланы 

ойлауғақалайүйретугебола

ды?» ата-анларғакеңес. 

Ата-аналарғатапсырма 

беру, 

жақсыдемалуғатілекбілдіру

. 
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Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тамақ 

ішер кезде, табақша, 

қасықтарды қою, 

ішіп болғанда 

жинасу 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта 

орнына қою, бір-

біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

балабақшадағы ойын 

бұрышындағы 

кезекшілікті атқару 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды топ 

бөлмесінде реттілікті 

сақтау; 

ойыншықтарды, 

құрылыс 

материалдарын 

өздігінен орнына 

жинау, оларды 

сындырмауға 

дағдыландыру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға өздерінің еңбегі 

туралы әңгімелеп беру; 

кезекшілерді өз істеріне 

дұрыс үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан салуға 

арналған ыдысты екі 

қолымен ұстауды т.б.. 

естеріне салып отыру. 



Ойын жаттығулар 

Мақсат-міндеттер. 

Альбомдар мен 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(математика 

негіздері, 

құрастыру) 

"Ою саламыз" 

саусақ жыттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қимылдарды 

жаттығу мәтінінің 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; 

ойлау, елестету 

қабілетін, ұсақ қол 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Зергер бала 

боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды 

жұдырыққа жинап, 

ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер 

салу) 

Ирек, (Толқындар 

жасау) 

Қанат, (Қос қолмен 

бұлғау) 

Гүлдер, 

(Алақандарды 

жайып, тігінен 

көрсету) 

Көбелек. (Қос 

қолды айқастырып, 

бұлғау) 

"Ол не?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға заттардың 

бір-бірінен үлкен-

кішілігін анықтай 

білуді үйрету. 

Матрешканың 

бөлшектеу және 

құрастыру, кіші 

матрешканы үлкен 

матрешканың ішіне 

салу, матрешканың 

жоғарғы және 

төменгі жартысын 

үлкен-кішілігі және 

өрнектері бойынша 

салыстыру. 

Ойынның мазмұны. 

Тәрбиеші балаларға 

мынадай жұмбақ 

айтады: 

Бойы әр түрлі, 

жұмбағымды 

тыңдашы, 

Өзара ұқсас жүзі 

менен сымбатты. 

Бір-біріне сыйып 

кеткен көрінбей, 

Жиналғанда бір 

ойыншық сияқты. 

Ойынды қайталап 

өткізгенде 

балалардың 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

«Ата-аналарға 

қамқорлық жасау» 

Ойын мақсат-міндеттер: 

елгезектікке, ата-аналарға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. Балалар 

бірнеше қадам 

қашықтықта педагогке 

қарама-қарсы тұрады. 

Педагог кезекпен 

балаларға допты 

лақтырып, мынадай 

жағдайларда қалай 

қамқорлық жасауға 

болатынын сұрайды: - 

анаң ауырып қалды; 

- анаң жұмыстан шаршап 

келді; 

- анаңның көңіл-күйі жоқ; 

- анаңның шаруасы көп; 

- әкеңнің жұмысында 

қолайсыздықтар болды. 

Ата-аналарға қалай 

көмектесуге болатынын 

ойлап тапқан бала алға бір 

қадам жасайды, бірінші 

болып тәрбиешіге жеткен 

бала жеңімпаз болады. 

Ойын соңында педагог 

балалардан өмірлік 

жағдайда өздері 

айтқандай әрекет етуді 

айтады. 

(әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (доппен). 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар доптарын жоғары көтеріп, екі қолды қайшылайды. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын иыққа көтеріп, допты қояды. 

2.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: жерде отырады, аяқ алшақ, доп ұстаған қолдары екі жанында. 

3.1. Аяқтарын жинап, доп ұстаған қолдарымен құшақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Доптарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 



Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы ас ішуді бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруын сұрау.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Көңіл-күйді 

анықтау» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

айналасындағы 

адамдарға көңіл бөлу 

керектігін 

түсіндіреді. Бір-

бірінің көзіне, бет-

әлпетіне қарап, 

көңіл-күйді 

анықтауды ұсынады. 

Балалар жұптасып, 

қолдарынан ұстайды. 

Тәрбиеші оларға: 

«Тек көздеріңе қарап, 

бір-бірінің 

қолдарыңнан ұстап, 

әр түрлі 

эмоцияларды үнсіз 

жеткізуге 

тырысыңдар: «Мен 

көңілсізбін, маған 

көмектес! Мен 

көңілдімін, кел 

ойнайық! Мен 

сенімен дос болғым 

келеді!» және т.б. деп 

айтады. 

Балалар тапсырманы 

жұппен орындайды. 

Көктем мезгілі, 

табиғат құбылыстары 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

«Сыпайы өтініш» 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

мейірімділікке, 

зейінділікке 

тәрбиелеу. 

Балалар шеңберге 

тұрады. Педагог 

түрлі бұйрықтар 

береді, мысалы, 

қолды жоғары көтер, 

қолыңды шапалақта, 

көзіңді жұм және 

т.б., бірақ «мархабат» 

сөзі айтылған 

өтініштерді ғана 

орындау керек. 

(әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Армысыз, 

қайырымды Аспан 

ата! 

Армысыз, мейрімді 

Жер - Ана! 

Армысыз, шұғылалы 

Алтын - Күн! 

Қуан, шаттан алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Қайырлы таң балалар! 

Жарқырады қаламыз, 

Жайнай түсті даламыз, 

Қайырлы таң балалар! 

Аман Отан панамыз, 

Аман ата-анамыз, 

Қайырлы таң балалар! 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қарлығаштай 

қайратты". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; қиғаш 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қайратты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бағытты 

өзгертіп жүгіру 

қабілеттерін дамыту; 

тақтайдың үстімен 

тізе мен саусақтарға 

сүйеніп, төрт 

тағандап өрмелеу 

және бір орында 

тұрып, арқаннан 

биікке секіріп, жерге 

табанмен түсу 

жаттығуларын 

жасаудғы 

дағдыларын дамыту. 

Музыка 

"Аялайық, аналарды 

бәріміз!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір 

мезгілде бастап, бір 

мезгілде аяқтау 

дағдысын дамыту; 

әуеннің ырғағына 

ілесе отырып, 

музыкалық аспапта 

шығарманы ойнай 

білуге жаттықтыру. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне 

тәрбиелеу; 

эстетикалық 

талғамын, оқу 

қызметінде 

қызығушылықтары 

Дене шынықтыру 

"Биік секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда бір-бірден, 

шеңберге қайта тұру, 

саптағы өз орнын 

табу; екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

дамыту; еденге 

тігінен тұрған 

құрсаудан еңбектеуге 

үйрету; дене 

жаттығуларына 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Қазақ тілі 

«Жыл құстары» 

Көктемге тән белгілердің 

қазақ тіліндегі атауларын 

таныстыруды жалғастыру 

(қар ериді, ағын сулар 

ағады, құстар ұшып келеді, 

күн жиі жарқырайды). 

Балалардың ұғымындағы 

құстар және олардың 

көктемдегі тіршілігі 

туралы білімдерін бекіту 

(құстар ұя салады, балапан 

басып шығарады). Сыртқы 

түрінің ерекшеліктері 

туралы білімдерін кеңейту 

(қауырсын, қанаттар, 

құйрық, екі аяқ, тұмсық, 

құстарға тән қимыл-

әрекеттер). 



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Сүңгі мұздарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды судың 

қасиеттерімен, оның 

әртүрлі күйлерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдардағы мұз бен 

қарды тазарту). 

Мақсат-міндеттер: 

күректермен жұмыс 

істеу дағдыларын 

жетілдіру; 

тәуелсіздікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Қыстайтын 

құстар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге, 

секіру кезінде 

жаттығуға, бір 

қимылдан екінші 

қимылға ауыса білуге 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

Қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктем туралы 

түсініктерін кеңейту, 

қардың қасиеттерін 

талдау, қарды 

бақылауды 

жалғастыру, қардың 

түсін (сұр, лас) 

қысқы түсімен 

салыстыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскеде қоқыс 

жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжыммен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Пойыз", "Маған 

қарай жүгіріңдер" 

(2-3 ойнатылады). 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: допты 

лақтыру және ұстау, 

Жинағыш 

көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көліктердің еңбекті 

қажет ететін 

жұмыстарды 

орындаудағы рөлі, 

олардың 

құрылымының 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін кеңейту; 

сипаттама бойынша 

көліктердің бейнесін 

табу қабілеттерін 

шоғырландыру; 

технологияға деген 

қызығушылықты, 

үлкендердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ауладағы құрғақ 

жапырақтарды, 

бұтақтарды жинау, 

оларды зембілге 

салу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тазалық пен тәртіпке 

дағдыландыру; топта 

Жүргізушінің 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жүргізушінің 

жұмысымен,көлік 

бөлшектерінің 

атауларымен 

танысуды 

жалғастыру; 

ересектердің еңбегін 

құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(балабақша аумағын 

қоқыстардан 

тазарту.) (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз 

жүргізушілерміз","

Торғайлар және 

көлік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікті 

Балабақша алаңында 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды түстері, көлемі, 

дауысы арқылы тануға 

және ажыратуға үйрету; 

бақылау, есте сақтау 

қабілетін дамыту; құстарға 

деген достық қатынасты 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құмсалғыштағы құмды 

қазып алу.) 

Мақсат-міндеттер: еңбекке 

деген позитивті қатынасты 

тәрбиелеу; 

жауапкершілікке үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Түрлі-түсті 

көліктер". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға 

үйрету; педагогтің белгісі 

бойынша, кез-келген 

бағытта бір-біріне 

соқтығыспай жүгіру; 

түстерді ажырату. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, орыннан 

жоғары секіру. (дене 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Ойын жаттығуы: 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Көркем сөз. 

Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 

Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

Осы сөздерден кейін балалар таңғы ас ішуді бастайды. Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс отыруын сұрау.  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру.  

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем сыйлаған 

көйлек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мерекелі 

көйлек сұлбасының 

ортасында және 

төмеңгі жағындағы 

жолақты қарапайым 

ою элементтерімен 

безендіруге үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын "Суретші қай 

жерден қателесті?" 

Мақсат-міндеттер: 

баланың ойлау 

қабілетін дамыту, 

суреттегі 

сәйкессіздікті таба 

алуға үйрету. 

Барысы: педагог 

суретшінің "Көктем" 

тақырыбына сурет 

салғанын айтады. 

Бала оның бәрін 

дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. 

Бала көктем 

мезгілінде 

болмайтын 

көріністерді тауып, 

оның қай мезгілде 

болатынын айтады. 

(сөйлеуді дамыту 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қарлығаш туралы 

тақпақ жаттау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жыл құсы 

қарлығаш туралы 

көркем сөзбен 

таныстыру, 

қарлығаштың 

тіршілігі жөнінде 

мағлұматтар беру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктеммен бірге құс 

келді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

құстарды бақылай 

отырып, оның 

ерекше белгілері мен 

қасиетін қабылдау 

барысында 

танымдық-

зерттеушілік 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың торғай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыра 

отырып, оның өмір 

сүру тіршілігімен 

таныстыру; 

торғайдың белгілері 

мен ерекшеліктері 

(сыртқы бейнесі, 

тамақтануы, түсі, 

көлемі және 

қыстайтын құсы), 

түрлері жайлы 

түсінік беру; 

көктемнің жаршысы 

құстар туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Ұлттық ойын. 

Білектесу. 

Бір столдың шетіне 

қарама-қарсы 

отырған екі бала оң 

қолдарының 

шынтағын столға 

тіреп қояды да, 

бірінің қолын бірі 

алақандастыра 

мықтап ұстайды. Сол 

жақтағы қолдарын 

әркім өзінің оң жақ 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Бантик таққан 

балапан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

жолағын көлденең 

бойымен тең 

бөліктерге 

бүктемелеу 

амалдарына үйрету, 

жасалған гофра 

жинағын көлденең 

жіңішке жолақ 

арқылы жапсырып 

бөлуге 

машықтандыру. 

 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Анашым, 

анажаным". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу 

"Көктемгі сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың геометриялық 

пішіндер жөніндегі білімін 

тиянақтау, "саны қанша, 

сонша", "бірдей", "саны 

тең" ұғымдарын түсінуін 

пысықтау; көктем 

мезгіліндегі құстардың 

тіршілігі жөніндегі 

түсінігінің аясын кеңейту, 

аналар мерекесіне сыйлық 

дайындау әдебімен 

таныстыру. 

 

"Жапалақ" қимылды 

ойыны. 

Ойыншылар ішінен 

жапалақ таңдалады. Басқа 

балалар құстар, қоңыздар, 

көбелектер болады. 

Жапалақ тоғайға 

(гимнастикалық 

қабырғаның бірнеше 

сатысына ) шығады, ал 

қалған балалар 

«қанаттарын қағып», 

«ұша» бастайды. Педагог 

«Түн» деп айтқан кезде, 

құстар мен жәндіктер өз 

орындарында қозғалмай 

тұрып қалады. Қозғалып 

қойған ойыншыны жапалақ 

үйіне алып кетеді. Педагог 



Балалармен жеке жұмыс "Көктем" 

тақырыбында 

әңгімелесу 

(иллюстрациялард

ы қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Көктем" тақпағын 

жаттау. 

Көктем қырға 

төрледі, 

Төрт түлік мал 

төлдеді. 

Бәйшешектер 

құлпырып, 

Деп тұрғандай: «Көр 

мені!» 

Жылы мезгіл жетіпті, 

Тастадық біз етікті. 

Қар көктемге 

жеткізбей, 

Тауға шығып кетіпті! 

К.Ыбырайұлы 

(көркем әдебиет) 

Жыл мезгілі жайлы 

сұрақтар. 

Мақсат-міндеттер: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

"Сиқырлы 

қылқалам". 

Мақсат-міндеттер. 

Дайын суреттерді 

бояу. 

(сурет салу) 

Жаңылтпаштар айтқызу. 

Бір ақ шымшық, 

Екі ақ шымшық. 

Үш ақ шымшық, 

Төрт ақ шымшық. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз 

мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. 

Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)  

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе 

отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Танымдық дағдыларды қалыптастыруға арналған ойындар ұйымдастыру. (танымдық дағдылар, математика 

негіздері) 

Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен таныстыру, ұстау және көру тәсілдері 

арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. 



Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Отбасындағы 

мерекелерді өткізу 

дәстүрлері" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

тақырыбына 

әңгімелесу. 

Ата-аналардың 

педагогикалық 

мәдениетін арттыру. 

Жаднама: "Балаға 

қандай ойыншықтар 

сатып алуға болады?" 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты қалай өнімді 

өткізуге болады?" 
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Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу 

және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Ата-аналармен "Отбасында баланы еңбекке тәрбиелеу" тақырыбында әңгімелесу, кеңестер беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балалар 

еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз 

істеріне дұрыс 

үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан 

салуға арналған 

ыдысты екі қолымен 

ұстауды т.б.. естеріне 

салып отыру.    

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктерді суару, 

жемсалғышты, астауды, 

көкөністерді жуу; астауға 

су құю. 



Иллюстрациялық 

суреттер қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Салт-дәстүрлер" 

тақырыбында 

иллюстрациялық 

суреттерді 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Бет орамалға 

лайық жамауларды 

табу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(математика 

негіздері) 

   "Күн мен түн" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

белгілер бойынша 

жылдам жүгіруді, зейінді 

дамыту; дене мүшелерін 

нығайту. 

(дене шынықтыру) 

 

Дамыту ойыны: 

"Айна". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, есте 

сақтау қабілетін, сөйлеу 

және қозғалыс 

белсенділігін дамыту. 

Ойын барысы. Балалар 

шеңберге шығады. 

Санамақ көмегімен 

таңдалған бала шеңбердің 

ортасына орналасады. 

Қалғандары айтады: 

- Бірігеміз бәріміз, 

Бірімізден біріміз. 

Қайталаймыз, қалмаймыз, 

Ұйықтамаймыз, 

талмаймыз. 

- Асан (Аида, Мансұр) 

бізге көрсеттер. 

Тағайындалған балалар 

шеңбердің ортасындағы 

бала әртүрлі қимылдарды 

көрсетеді, қалған балалар 

қайталайды. 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары. 

1. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

1.1. Екі жаққа созылған қолдарды жоғары көтеру-қолдарды түсіру. 

2. Бастапқы қалып: қолды кеуде тұсында бүгіп ұстап, етпетімен жату. 

2.1. Қолдарын алға созып, қарағай бүршіктерін нұсқаушыға көрсету; алға тік қарап, қарағай бүршіктерін иыққа қою.  

Дененің жоғарғы бөлігін қатты имеуге тырысу керек. 

3. Бастапқы қалып: қолды екі жанға қойып, шалқадан жату. Қол мен аяқты бір уақытта көтеру, қолды тобыққа тигізу.  

3.1 Бастапқы қалыпқа оралу. 

4. Бастапқы қалып: негізгі тұрыс. 

4.1. Қарағай бүршіктерін ұстап, бір орында тұрып секіру. Баяу жүру.  

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбер 

Балаларға жағымды 

эмоциялық ахуалды 

ұйымдастыру үшін 

бәсеңдеу дыбыста 

салмақты 

әуенжазбасын қосуға 

болады. 

Неткен сұлу көктем 

шақ! 

Көгалда өскен 

бақбақ. 

Сары түс мұнда көп 

екен, 

Күннің көзі – нұр 

көктем. 

(сөйлеуді дамыту) 

  

   Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл-күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күнмен бірге тұрамыз , 

Құспен бірге ән саламыз 

Қайырлы таң! Ашық күн! 

Көңілді біз тұрамыз. 

Күлім қағып қолымды, 

1,2,3 деп соғайын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, 

үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 

логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

   Көктемгі демалыс. 

 

(сюжетті ойындар, үстел 

үсті ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, қыс қызығына 

байланысты суреттер бояу) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау 

(шығаратын 

дыбыстары). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын 

тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

- Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Бұл 

нелердің дыбыстары 

шығады? Біреу 

"шиық-шиық" деген 

дыбыстарды 

шығарады. 

- Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

- Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

   "Көшелер". (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: балалардың 

көше, жол туралы ойларын 

нақтылау және кеңейту; 

жүк және жеңіл көліктер 

туралы; көшеде өзін-өзі 

ұстау ережелері туралы 

қарапайым білім беру, 

байқағыштықты дамыту. 

Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(қоқыстарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

ұжыммен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал", 

"Үшінші артық". 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамыту. 

(дене шынықтыру) 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту, 

допты лақтыру және қағып 

алу. 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, лақтыру 

қимылын дамыту, 

салауатты өмір салтын 

қалыптастыру. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты 

тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол орамалды 

пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, майлықты 

дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойып алған балақай, 

Асыр салып ойнасын. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған 

жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Ұлттық ойын. Киіз 

үй 

Ортаға арқалығына 

орамал ілінген төрт 

орындық қойылады. 

Балалар орындықты 

айнала жүгіріп, 

нұсқаушының 

дабылы бойынша 

«киіз үй» құрады: 

орамалдың 

бұрышынан ұстап 

жоғары көтереді. 

(дене шынықтыру) 

   Балаларға тұсау кесу 

дәстүрімен таныстыру 

арқылы олардың алғашқы 

қадамы ересектерді 

қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды 

ересектердің жақсы 

көретінін білдіру, дәстүрге 

байланысты балалармен ән 

айту, би билету, жұмбақ 

шешкізу, жаңылтпаш, 

санамақ айтқызу, сөздік 

қорларын жаңа сөздермен 

байыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 



Балалармен жеке жұмыс Саусақ жаттығуы. 

"Бесік жыры" 

(халық ауызынан) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көркем 

сөзді айта отыра, 

саусақтарды 

кезегімен бүгіп 

қимылдай білу, 

ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 

Педагог алақанын 

ашып, қолын 

балаларға қаратып, 

көркем сөзді айта 

отырып, кезегімен 

саусақтарын бүгеді. 

Балалар жаттығудың 

үлгісін көргеннен 

кейін педагогке 

ілесіп қайта 

орындайды, тақпақты 

жатқа айтуға 

тырысады. 

 

"Бесік жыры". 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, 

бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, 

тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

   BilimKids. Бата. 

(мультфильмін көру) 

Ұзын күміс сақалы 

Ауылдың ақсақалы 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем атаны 

 

Шапқан жүйрік тайдай 

бол! 

Жүк көтерер нардай бол! 

Айналайын, таудай бол! 

Жарқыраған айдай бол! 

 

Терең түскен әжімі 

Кимешегі әдемі 

Бата берген мейірімді 

Жақсы көрем әжені 

 

Желбіреп тұлымшағың, 

Тілің балдай болсын! 

Тұлпар болып құлыншағың 

Бәйгелерден озсын! 

 

Бата деген ақ тілек 

Жолың ашық болсын деп 

Қарттар бата береді 

Қол жайып тілек тілеп 

 

Қолымызды жаяйық 

Бата бер деп сұрайық 

Азамат боп есейіп 

Таудай болып өсейік. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 

ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 

құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, наурыз 

мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа бөлейтінін 

жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән айту, би билету, 

жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. Ауызекі сөйлеудің 

қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін қалыптастыру, алдын ала 

үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу. 

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып 

беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен өздігінен 

қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат 

нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», «апа», 

«іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту және түсіну 

дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу.  

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би қимылдарының 

қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың сүйемелдеуіне, 

ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. Музыкалық шығарманы 

иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдауға баулу. 

Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)  

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының әшекей 

бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған 

бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық 

заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым элементтерімен безендіру. 

Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала келісе 

отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған 

құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелелесу.    

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы әңгімелесу. 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ортаңғы топ 

 Балалардың жасы:3 жасар балалар 

 Педагогтің аты-жөні : Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 27.03-31.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Наурыз айында болатын ертеңгіліктер мен мерекелік кештер туралы ақпарат беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын 

(подоконник) 

дымқыл шүберекпен 

сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Жабық өсімдіктерді 

бүріккіш пистолетпен 

сумен бүрку. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Топ бөлмесінде және 

жатын бөлмеде 

терезенің ернек 

тақтайын дымқыл 

шүберекпен сүрту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. 

Күтушіге төсектерді 

салуға көмектесу. 



"Киіз басу" рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға киізді басу 

әрекеттеріне 

машықтандыру; 

ересектердің 

еңбегіне деген 

қызығушылықты 

арттыру; ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Құралдары: киізге 

ұқсас көрпелер, 

таяқтар, жіптер. 

Киіз басып аяқпен, 

Дөңгелентіп аламыз. 

Сабалаймыз таяқпен, 

Білектейміз, жаямыз. 

Г. Кужагулова. 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 

елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ойын маған 

ұнайды, 

Көп ойнауға 

болмайды. 

Күні бойы доп 

қусаң, 

Ақыл-білім 

қонбайды. 

(көркем әдебиет) 

 

"Лото" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттарды 

топтауға баулу, 

зейінді, байқауды 

дамыту. 

Балалар суреттердің 

жалпы атаулары 

бойынша жинайды. 

Құралдары: 

ойыншықтар, киім, 

тамақ және т. б. 

заттық карточкалар 

Жапсырудан 

ойын-жаттығу 

"Еркежан әжейдің 

әдемі орамалы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

шаршының 

(Еркежан әжейдің 

орамалы) ортасына, 

бұрыштарына қазақ 

ою-өрнектерін 

жапсыруға үйрету; 

сәндік жапсыру 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

(жаттау) 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

өлең жолдарын 

мәнерлеп оқуға 

бейімдеу; есту, 

елестету, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Үйге мықты 

қабырға керек, 

Адамға жылы үй 

керек. 

Жылы үйде 

тоңбайсың, 

Ойнайсың да 

ұйықтайсың. 

Көп шаруа 

тындырасың 

Қонақты да 

шақырасың. 

(көркем әдебиет) 

 

"Суретті жина" 

үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

бөлшектерден тұтас 

жинауға үйрету. 

Құралдары: төрт-

алты бөлікке 

бөлінген суреттер. 

(танымдық 

"Ритмикалық 

ойын. "Би билеген 

баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуеннің 

ырғағына сай 

қимылдап, тақпақ 

сөздерін айтуға 

ынталандыру; 

түйсікті, эмоциялық 

сфераны дамыту. 

- Жаттығу жасап 

көреміз, (адымдау) 

Қолды көкке 

көтереміз, (қолдар 

жоғары) 

Түсіріп белге төмен, 

(қол белде) 

Еңкейеміз, 

еңкейеміз. (оң-сол 

жаққа еңкею) 

 

Өкше қойып, 

басамыз, (оң жақ 

өкше, адымдау) 

Өкше қойып, 

басамыз. (сол жақ 

өкше, адымдау) 

Міне, қандай әдемі, 

(қол белде, бас 

шайқау) 

Би билеген баламыз. 

(шапалақтау) 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (сылдырмақтармен). 

1. Бастапқы қалып - аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар сылдырмақтарын жоғары көтеріп, екі қолмен сылдырлатады. 

1.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Қолдарын оң жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.2. Бастапқы қалып. 

2.3. Қолдарын сол жаққа жіберіп, сылдырмақтарды сылдырлатады. 

2.4. Бастапқы қалып. (жаттығу 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып - жерде отырады, аяқ алшақ, сылдырмақ ұстаған қолдар екі жақта. 

3.1. Аяқтарын жинап, сылдырмақ ұстаған қолдарын жоғары көтеріп, сылдырлатады.  

3.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып - аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Сылдырмақтарды артқа ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып. (жаттығу 3 рет қайталанады). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Дала гүлге оранады, 

Түрлі түске боянады, 

Нұрлы көктем келген 

кезде 

Табиғат та оянады. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Артық құсты тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қыстайтын құстарды 

сыртқы түрінен 

тануға жаттығу; "жыл 

құстары" ұғымын 

нақтылау, олардың 

аттарын есте сақтау, 

қыстайтын құстармен 

ажырата білу, 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог жыл 

құстарын 

жемшашарға ұшып 

келген қыстайтын 

құстардың арасына 

арнайы 

орналастырады. 

Балалар құстарды 

мұқият тексеріп, 

артық құстың атын 

атайды. Педагог 

балаларды өз 

таңдауын түсіндіруге 

шақырады. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: өз 

қаласы туралы, 

ондағы үйдің орны, 

әртүрлі ғимараттар 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

балалардың 

зейінділігін, 

байқағыштығын, 

бірнеше адамның 

арасынан өз үйін 

таба білу қабілетін 

дамыту; балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлеу қабілеті; 

балалардың туған 

жеріне деген 

қызығушылығын 

арттыру. Барысы: 

балаларға бірнеше 

ғимараттан тұратын 

суреттер ұсынылады, 

олар өз үйлерін 

тауып, жауап іздеуі 

керек. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл-күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-

бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Жарық болсын 

күніміз, 

Жарқын болсын 

үніміз. 

Елін сүйіп ер жетер, 

Біз болашақ гүліміз. 

(сөйлеуді дамыту) 



Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Айгөлек, би 

билейміз дөңгелеп!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сап түзеп 

бірінің артынан бірі 

шеңбер бойымен 

арақашықтық сақтап, 

бағытты өзгертіп 

жүгіру қабілетін 

жетілдіру; жіптен 

жанымен аттап 

секіруге үйрету; 

қиғаш тақтайдың 

үстімен төрт 

тағандап тізе мен 

саусаққа сүйеніп 

өрмелеуді үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Өнерлі балалармыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда өз бетінше 

сапқа тұру, 

шеңбердегі өз орнын 

табу дағдыларын 

қалыптастыру; 

тереңдікке (15–20 см 

биіктіктен) секіру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

балаларда алысқа 

лақтыру дағдыларын 

дамыту. 

Музыка 

"Киелі домбыра". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қазақтың 

киелі аспабы 

домбыра туралы 

түсініктерін кеңейту; 

музыканың ырғағын 

ажырата білу 

қабілеттерін дамыту; 

домбыраның 

дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру; хорда өлең 

айта білуге үйрету; 

ойындарды ережесін 

сақтап ойнауға 

үйрету; қол, саусақ 

қимылдарын 

педагогтің көрсетуі 

бойынша қайталауға 

үйрету; тыныс алу 

жаттығуларын дұрыс 

орындай білуге 

үйрету; оркестрлық 

ұжымға деген 

қызығушылығын 

тудыру. 

Дене шынықтыру 

"Аттап секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда жіптен бір 

жанымен аттап 

секіру және қиғаш 

тақтайдың үстімен 

төрт тағандап, тізе 

мен саусаққа сүйеніп 

жаттығулар жасау 

техникаларын бекіту; 

оқу қызметін 

пысықтау. 

Қазақ тілі 

«Бұл менің 

отбасым». Отбасы 

мүшелері. 

Мақсат-міндеттер. 

«Отбасы» 

тақырыбына 

байланысты қазақ 

тіліндегі мәтінді 

тыңдауды және 

түсінуді, шежіреде 

отбасы мүшелерін 

білдіретін барлық 

сөздерді, сондай-ақ, 

еркелетіп атау 

формаларын айтуды, 

зат есім мен 

етістіктен тұратын 

сөз тіркестерін 

таңдауды үйретуді 

аяқтау. Суреттер мен 

жиі қайталанатын 

сөздерге сүйене 

отырып, қазақ тілін 

есту арқылы 

қабылдау қабілетін 

дамыту. Монологтық 

сөйлеуді, диалогқа 

түсе білу 

дағдыларын, ойлау 

қабілеттерін, еске 

сақтауын дамытып, 

жайдары көңіл 

күйлерін танытуды 

үйрету. Отбасына, 

жақындарына деген 



Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Серуен Қоғамдық өмір 

құбылыстарын 

бақылау: "Жүретін 

бөлік". (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

байқағыштығын, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Шығармашылық 

тапсырмалар: "Кел, 

ойнайық, балақай!" 

Мақсат-міндеттер: 

пантомимикалық 

дағдыларды дамыту, 

эмоционалды көңіл-

күйлерін көтеруге 

ықпал ету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жоғары". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

физикалық 

қасиеттерін, ептілігін, 

бұлшық ет, тыныс алу 

қимылдарын дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Қуып жет". 

(дене шынықтыру) 

Көктем мезгілінің 

белгілерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

көктем мезгілінің 

белгілерін 

бақылауды 

жалғастыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өз 

жолыңды тап". 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды өздерінің 

еңбек дағдыларын 

қолдана білуге 

үйрету, құрдастарына 

көмектесуге деген 

ұмтылысты 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

Көктемде қайың 

ағаштарын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштардың 

көктемде тіршілік ету 

ерекшеліктері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру; 

өсімдіктерге деген 

құрмет сезімін 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

"Табиғаттың жас 

көмекшілері" 

операциясы. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

байқау қабілетін 

дамыту, тіршілік 

иелеріне қолайлы 

жағдай жасауға 

ұмтылу, табиғаттағы 

мінез-құлық 

ережелерін сақтау. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Айна", 

"Күн мен түн". (дене 

шынықтыру) 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

бақылау дағдыларын 

дамыту; 

сыпырушының 

жұмысына 

құрметпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: "Өз 

жұмысыңды тап". 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

бірлесіп жұмыс 

істеуге, мақсатқа 

жалпы күшпен 

жетуге үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Кегльдерді соқ". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, реакцияның 

жылдамдығын 

дамыту. 

Балалардың алып 

шыққан 

ойыншықтарымен 

Шыршаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шыршаның 

құрылымына тән 

белгілері, оны басқа 

ағаштардан 

ажырататын 

белгілері бойынша 

тану қабілетін бекіту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(жолдарды 

қоқыстардан 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

еңбексүйгіштікке, 

жұмысты аяқтауға 

деген ұмтылысқа 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жүгіріп 

өт". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

серуендеу кезінде 

балалардың дене 

белсенділігін 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

"Ұйқыдан тұрғаннан кейін, төсекте жатып бірден жаттығу жасау; төсектерінен тұрып, көрпелерін кері 

лақтырмай жатып жатқан күйінде балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды; 2-3 минут 

төсекте жатқан гимнастика балалардың ұйқыдан ояну күйіне біртіндеп ауысуына бағытталған. Оянған 

балалармен өткізген дұрыс, қалғандары оянған кезде қосылады. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру."    

(дене шынықтыру)  

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға 

бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Асықтарды 

санайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "саны 

көп", "саны аз", 

"саны бірдей", "саны 

тең" ұғымдары 

туралы түсінігін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; жұп 

заттарды тұстастыру 

және беттестіру 

тәсілі жөніндегі 

түсінігін тиянақтау; 

қазақтың ұлттық 

ойындары жөнінде 

түсінік 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Қаз-қаз, бөпем!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "Қаз-қаз, 

бөпем!" өлеңімен 

таныстыра отырып, 

бар ықыластарымен 

түсініп, тыңдауға 

үйрету; өлеңнің 

бастапқы 

шумақтарын үйде өз 

еріктерімен жаттап 

алуға дағдыландыру. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Бас орамал 

оюлары". 

Мақсат-міндеттер. 

Баланы шаршы 

пішінінің 

бұрыштарын, 

ортасын мақта 

таяқшасын 

қолданып, оюлармен 

безендіруге үйрету. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Тәй-тәй басып 

келеміз" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға «тұсау 

кесу» дәстүрі 

жөнінде мәліметтерді 

беру, ұлттық 

ойындармен 

таныстыру; Наурыз 

мейрамы туралы 

білімдерді 

қалыптастыру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Төрт түлік". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың төрт 

түлік малдың ерекше 

белгілерін қабылдау 

барысында 

қарапайым тәжірибе 

және зерттеу 

дағдылары мен 

қызығушылықтарын, 

ойлауы мен тілін 

дамыту. Төрт түлік 

мал туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. 

"Қазақ халқы" 

тақырыбында 

сюжетті суреттер 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

Көркем сөзді 

мәнердеп оқу. 

Мағжан Жұмабаев. 

"Бесік жыры" 

(үзінді). 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

педагогтің соңынан 

тақпақты мәнерлеп 

оқуға ынталандыру. 

- Күнім, айым, 

Еркетайым, 

Жата ғой, қозым. 

Әлди, бөпем, 

Әлди, бөпем, 

Ұйықта, жұм көзіңді. 

Бәу-бәу, бөпем, 

Бәу-бәу, бөпем, 

Әлди, әлди-ай! 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Қонақтарды қарсы 

алу" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтарды қарсы 

алу туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Балалардың рөл 

таңдаудағы 

талпыныстарын 

құптау, ойын ортасын 

жетіспейтін 

заттармен, 

ойыншықтармен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

(көркем әдебиет) 

Сөздік жаттығуы. 

"Төлдерін ата". 

Бір үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның 

енелері мен төлдері 

бар екі жұп суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. Үстел 

басында отырған 

бала кез келген 

жабайы аңның енесі 

мен төлінің жұбын 

құрастырады. Жұп 

құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

төлін айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге дайындық Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 

тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 

реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 

Серуен Түскі серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Кешкі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды дұрыс қолдануды, қолды, бетті, 

құлақты тазалап жууды, жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына ілуді, тарақты және қол 

орамалды пайдалануды үйрету. 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 

майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу.  

Құралдар: сабын. 

Көркем сөз 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды 

заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (көктем мезгілі, ауа райы, көктем мерекелері, 

наурыз мерекесі, салт-дәстүр) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту. 

Балаларға тұсау кесу дәстүрімен таныстыру арқылы олардың алғашқы қадамы ересектерді қуанышқа 

бөлейтінін жеткізу және оларды ересектердің жақсы көретінін білдіру, дәстүрге байланысты балалармен ән 

айту, би билету, жұмбақ шешкізу, жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын жаңа сөздермен байыту. 

Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, балалардың өздеріне айтылған сөзді, пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, әңгімелесе білуге баулу.  

Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап 

айтып беруге баулу. 

Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны бойынша алдымен сұрақтарға жауап беруге, кейіннен 

өздігінен қайталап айтуға баулу. Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен 

табиғат нысандарының атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру. 

Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», 

«апа», «іні», «қарындас»), тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт түліктің атауларын айту 

және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Баланың сөздік қорын дамытуда, санамақтар, тақпақтар, жаңылтпаштарды жаттауға баулу. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. Музыкалық сүйемелдеумен қазақ би 

қимылдарының қарапайым элементтерін орындау, ойындарда таныс би қимылдарын қайталау. Аспаптың 

сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына ілесе отырып, олармен бірге ән айту, әнді бірге бастап, бірге аяқтау. 

Музыкалық шығарманы иллюстрациялармен салыстыра білуді қалыптастыру. Музыканы эмоционалды көңіл-

күймен қабылдауға баулу. Музыкалық жанрлар: ән, би, маршпен таныстыру. 

Өнер бұрышында аңдардың бояу суреттерін бояту, ұлпақар мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, құрастыру)  

Мақсат-міндеттер. Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап салуға баулу. Қазақ халқының 

әшекей бұйымдарымен (білезік, жүзік, балдақ, сырға, тұмар) таныстыру. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, 

өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. Қазақ халқының ұлттық ыдыс-аяқтарымен, 

тұрмыстық заттарымен таныстыру. Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ оюларының қарапайым 

элементтерімен безендіру. Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. Ұжымдық құрылыс 

жасауға баулу, алдын ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау, өздерінің құрастырған 

бұйымдарын біріктіре отырып, дайын болған құрылыспен бірге ойнату. 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

Балалардың 

балабақшадағы 

тәртібі жайлы 

әңгімелесу. 

Наурыз айында 

болатын мерекелер 

жайлы әңгімелесу 

және ақылдасу. 

Балалардың 

балабақшадағы оқу 

үлгерімі жайлы 

әңгімелесу. 

Тәрбие шарттарын 

анықтау туралы ата-

аналармен жеке 

әңгімелер. 

Жаднама. 

"Біз балаларға 

ертегілер оқимыз". 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы (балабақша/ шағынорталық, мектепалдысыныбы): «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі (апта күндерін, айды, жылды көрсету):06.03-10.03.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелес

у, кеңес беру 

Жоба "Әсемгүлдер". 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойын

дар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнет

ағыбасқаәрекеттер) 

"Кірсүлгілердіауысты

ру". 

Мақсат-міндеттер: 

еңбеккедегентұрақтық

ызығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторы

ндауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаілі

пқоюдыүйрету. 

"Жабықөсімдіктердібүрікк

ішпистолеттенсуменбүрку"

. 

Мақсат-міндеттер: 

жаңаеңбекдағдыларынүйрету

; 

жапырақтарғаылғалдыңқаже

тіггітуралытүсінігінбекіту; 

өсімдіктергеұқыптықараудыт  

"Бөлмеөсімдіктерінсуғару". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөсімдіктердіңжарық 

пен 

ылғалғадегенқажеттіліктерітура

лыбілімдерінкеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұрғақшыл

ыққатөзімді, фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдіктердіжа

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңөзтөсегінекүтімжа

саубойыншабіліктері мен 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 



(еңбекдағдылары) әрбиелеу. 

Олардысуаруқажеттілігінөзб

етіншеанықтауғаүйрету 

(топырақтыңтүсі мен күйіне, 

өсімдіктіңпайдаболуынабайл

анысты), 

суарутехникасынескетүсіру. 

(еңбекдағдылары) 

пырақтарданқалайтануғаболаты

ндығынүйрету. Су 

жәнеөсімдіктерменжұмыскезінд

едәлдікті, өзіс-

әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыптықара

уды, 

оғанқамқорлықжасаудытәрбиел

еу. 

(еңбекдағдылары) 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбиел

еу; өзіне-

өзіқызметкөрсетубойыншадер

бестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекдағдылары) 

Көркемәдебиеттенойы

н-жаттығу 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Таза бұлақ" 

әңгімесініңмазмұнымен

таныстыраотырып, 

мәтінбойыншакейіпкер

лерсөзінзейінқойып, 

мұқияттыңдауғаүйрету. 

 

Қоршағанортаментанысу

данойын-жаттығу 

"Судыңқасиеті". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың су 

туралытүсініктерінқалыпта

стыраотырып, 

тәжірибеарқылысудыңқасие

ттеріментаныстыру; 

суғаарналғанкөркемсөздера

рқылысөздікқорынмолайту. 

 

"Қонақтардықарсыалу" 

сюжетті-рөлдікойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

қонақтардықарсыалутуралыбіл

імдерінжетілдіру. 

Балалардыңрөлтаңдаудағытал

пыныстарынқұптау, 

ойынортасынжетіспейтінзатта

рмен, 

ойыншықтарментолықтыру. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментанысу) 

Қоршағанортаментанысуда

нойын-жаттығу 

"Таза су". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңсудыңқасиеттеріт

уралытүсініктерінкеңейтеоты

рып, 

судыңкөктемдегіпайдаболат

ынерекшеліктеріменжәнеөзге

рістеріментаныстыру; 

көктемгітабиғаттыңбелгілері 

мен сұлулығынажыратып, 

атайбілугеүйрету. 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (құрсаумен) 

1. Бастапқықалып: құрсаудыңішіндедененітік, аяқтыалшақ, қолдытөмендеұстау.  

1 - құрсаудыңішіндеотыру; 2 - құрсаудыекіжанынанұстап, бел деңгейінеәкелу; 3 - құрсаудыңішінеотырып, оны жергеқою; 4 - 

басапқықалыпқакелу. Жаттығу 6-7 ретқайталанады. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, құрсаудытігіненартынаұстау. 

1 - 2 - дененіоңғабұру; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. Осы жаттығудысолжаққақайталау. Жаттығу 6 ретқайталанады.  

3. Бастапқықалып: денетік, аяқбірге, құрсаудыжоғарыжағынанекіқолыменұстап, тігіненжергеқою. 



1 - 2 - құрсауғасүйенетұрып, оңаяғынартқаұстау; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығудысолжақаяғынақайталау. Жаттығу 6 

ретқайталанады. 

4. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, бүгілгенқолыменқұрсаудыалдынаұстау. 

1 - 2 - отыру, құрсаудыалдынашығару; 3 - 4 - бастапқықалып. Жаттығудысолжақаяғынақайталау. Жаттығу 6 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-

құлықдағдыларынқалыптастыру. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; сабындыдұрысқолдануды, қолды, бетті, 

құлақтытазалапжууды, жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, орамалдыорнынаілуді, тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету.  

Үстелбасындамәдениеттітамақтанудағдыларынқалыптастыру: ас қасық пен шәйқасықты, шанышқыны, майлықтыдұрысқолдану; 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауып, шайнау, ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

Көркемсөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойыпалғанбалақай, 

Асырсалыпойнасын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс

-әрекеткедайындық 

"Жылғалардан су ақты" 

тақырыбындаәңгімелес

у. 

(сөйлеудідамыту) 

"Көктем" туралытақпақтар, 

әндержаттау. 

(сөйлеудідамытужәнекөрке

мәдебиет, музыка) 

 

Табиғиапаттар, 

қауіпсіздікережелеріжайлыәңгі

мелесу. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемә

дебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Көктеммезгілініңтақырыптары

набайланыстыдидактикалықой

ындаройнау. 

(сөйлеудідамытужәнекөркем

әдебиет) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдасты

рылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қапшалардынысанаға

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтіңбелгіберуібо

йыншашеңбердегібағыт

тыөзгертіп, 

кубиктердіңарасыменш

Қазақтілі 

"Ертегіоқу "Торғай мен 

тышқан". Алдымен, кейін." 

Балаларға «Торғай мен 

тышқан» 

ертегісінтаныстыру; 

қазақтіліндегісөздердіңалуан

түрлілігітуралыбілімдерінда  

Музыка 

 

 

Дене шынықтыру 

"Қақпашы бола аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысаптабір-

бірденбытырапжүру; 

заттыжанауарқылыорнынанжо

ғарысекіру; тепе-

теңдіктісақтаптақтайменжүруг



ашырапжүружәнежүгір

угеүйрету. 

мыту, маусымдықөзгерістер, 

табиғатарасындағыбайланыс

туралытүсініктеріндамыту. 

Балалардықазақтіліндегі 

«Торғай мен тышқан» 

ертегісінтыңдауды, 

мазмұнынескесақтаудыүйрет

у; 

мәтінмазмұныбойыншасұрақ

тардытүсініп, 

жауапберудімеңгерту; 

құбылыстартізбегінтүсініп, 

«алдымен», «кейін» 

ұғымынасәйкесорналастыруб

іліктіліктеріндамыту; 

логикалықойлауын, 

естузейінін, ескесақтауын, 

сөйлеутілдерін, 

қиялдарындамыту. 

Байқампаздыққа, 

әдептілікке, жаңашырлыққа, 

ертегілергедегенсүйспеншілі

ккетәрбиелеу. 

 

Музыка 

еүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету.  

Серуен      

Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту. 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Мақсат-міндеттер. Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру, тамақтану, жуынукезіндеқарапайыммінез-



құлықдағдыларынқалыптастыру. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; сабындыдұрысқолдануды, қолды, бетті, 

құлақтытазалапжууды, жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді, орамалдыорнынаілуді, тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету.  

Үстелбасындамәдениеттітамақтанудағдыларынқалыптастыру: ас қасық пен шәйқасықты, шанышқыны, майлықтыдұрысқолдану; 

нандыүгітпеу, тамақтыауыздыжауып, шайнау, ауыздытолтырыпсөйлемеу. 

Көркемсөз 

Нан қосып же тоясың, 

Тәбетің де оянсын. 

Тойыпалғанбалақай, 

Асырсалыпойнасын. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «Батпанқұйрық» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралар

ы 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

Алғанбілімдерінбекітіп, мәдени-гигиеналықдағдыларынорындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойынжаттығулары. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Торғайұшыпкеледі". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыұшыпжүрген

құстардыңбейнелерін 

салу 

техникасынаүйрету; 

доғалысызықтыңбойын

ақұстыңбасын, денесін, 

құйрығынсалып, 

қанаттар мен 

тұмсығыдеталдерімент

олықтырубілігінарттыр

у. 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Көктемтуралытақпақтыжатт

ау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымынқалыптастырудыжал

ғастыру, 

көктемтуралыкөркемсөзүлгіс

іментаныстыру; 

көктемдісипаттайтынкөркем

деуішсөздердіңмағынасынтү

сіндіру. 

 

Сюжетті-рөлдікойын  

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Тамшылардықалайсанаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардадыбыстардыестіпалы

п, 

жиынынбелгілісанменнемесеэк

вивалентіменсәйкестеутуралыұ

ғымдарқалытастыру. 

 

Сюжетті-рөлдікойын 

"Театр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыөзінежүктелгенрөлге

сәйкесәрекететугеүйрету. 

Жапсыруданойын-жаттығу 

"Көктембелгісі - бәйшешек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардымақтатабақшаларын

екігебүктеп, шыққан жарты 

шеңбердіңүстіңгіжағынанорта

сынақарайқайшыменсопағына

нқиюарқылыбәйшешекгүлінің

басындайынжазыққағазбетінд

еорналасқансабақтардыңүстін

ежапсыруғаүйрету. 

 

Сюжетті-

рөлдікойын"Пиццерия". 

Мақсат-міндеттер: 



 

Сюжеттті-рөлдікойын 

"Аналар мен 

қыздар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңотбасытура

лы, 

отбасымүшелерініңмін

деттержайлытүсініктері

нбекіту. 

Ойынғақызығушылықт

арындамыту. 

Балалардырөлдергебөлі

ніп, 

бөлінгенрөлгесәйкесәре

кететуді, 

сюжеттідамытудыүйрет

удіжалғастыру. 

Ойынбарысындаөзараә

рекеттесугежәнеойынш

ыларарасындағықарым-

қатынастыорнатуғаықп

алету. 

Отбасымүшелерінедеге

нсүйіспеншілік пен 

құрметке, 

еңбексүйгіштіккетәрби

елеу. 

(қоршағанортаментан

ысу, сөйлеудідамыту) 

"Тазабектеқонақта" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңгигиеналықдағды

ларынқалыптастыру, 

тазалыққұралдарынқолданут

әсілдеріжайлыбілімдерінкеңе

йту; 

гигиеналықшаралардыкүнде

ліктіорындаудыүйрету; 

тазалыққа, 

өзденсаулықтарынкүтугетәр

биелеу. 

Барысы. 

Ойынбасындатәрбиешібалал

арғатопқаТазабектенсыйлық

келгенінхабарлайды. Ары 

қарайбалаларішіндегізаттарм

ентанысады, 

әрзаттыңмаңызынанықтайды

. 

Тәрбиешікелгентазалыққұра

лдарынқолданып, 

қуыршақтыоларменпайдалан

удыүйретудіұсынады. 

Балаларғабалабақшадағытаң

ғыжиындынемесетүскіұйқыа

лдындағыгигиеналықшарала

рдыкөрсетудіұсынуғаболады

. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Балаларарасындағыдостыққары

м-қатынасқалыптастыру. 

Мәдениошақтаролардыңәлеуме

ттікмаңызыжайлыұғымдарынбе

кіту. Балалардың театр, театр 

труппасы, театр 

қызметкерлеріжайлыбілімдерін

бекіту. Театр 

жұмысыныңұжымдықмінезінкө

рсету, сөйлеумәнеріндамыту. 

Құрал-жабдықтар: ширма; 

әртүрлі театр түрлері; 

афишалар; билеттер; 

бағдарлама; костюм 

элементтері. 

Барысы. Балаларға театр 

таңдауұсынылады; билеттер, 

афишалардайындау; 

көрермендердіңтеатрғакелуі; 

әртістердіңспектакльгедайынды

ғы; театр 

қызметкерлерініңсахнанықойыл

ымғадайындау; антракті бар 

спектакль. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

өзбетіншерөлдердібөлужәнерө

лгесәйкесәрекететугеүйрету. 

Балалардыңдостыққарым-

қатынасдағдыларынқалыптаст

ыру. 

Балалардыойынбарысындақор

шағанөміржайлыбілімдерінке

ңіненқолдануғажетелеу. 

Керекті-құралдар: 

алжапқыштар, ыдыс-

аяқжиынтығы; подносы; ас 

мәзірі; скатерти; орамалдар; 

майлықтар; азық-

түлікжиынтықтары; пиццерия. 

Ойынбарысындабалаларөздер

бестіктерінкөрсетеді, 

үстелдітаңдау; ас 

мәзіріментанысу; 

тапсырыстықабылдау; 

тапсырыстыдайындау; ас ішу; 

тапсырыстытөлеу; 

үстелүстінжинау, 

ыдыстардыжуу. Тәрбиеші 

диалог кезіңде, 

әдепережелерініңсақталуынре

ттеуімүмкін. 

(қоршағанортаментанысу, 

сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұм "Көркемәдебиетшыға Саусақжаттығулары  Дидактикалықойын. «Мозаика». 



ыс рмаларыноқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардамәтінніңсөзде

рі мен 

дыбыстықтіркестерінқа

йталауғадегенұмтылыс

тарынқалыптастыру. 

Балалардакөркемәдебие

ткеқызығушылықтарын

ояту. 

(көркемәдебиет) 

Көтеріліпшаңырақ, 

(шеңберқұрады) 

Уықтарышаншылар. 

(қолдарынжоғарысозады) 

Керегелеркеріліп, 

(қолдарынжандарынасозып, 

үлкеншеңбержасайды) 

Өрімдейбопөрілер. 

Бәрімізжүрсекайналып 

(шеңбербойыменайналады) 

Киізүйбопкөрінер. 

(сөйлеудідамыту)  

  

"Ғажайыпнүктелер". 

«Ғажайыпнүктелер» 

арқылыгүлдіңсуретін салады. 

Нүктелердіқосып, 

гүлдіңсуретіншығарады. 

(сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаәртурлізаттар, 

геометриялықпішіндерқұраст

ырудыүйрету, 

түстеріментаныстыру, 

балалардың ой-

қиялындамыту, 

еңбексүйгіштіккетәрбиелеу. 

Ойынатрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынныңбарысы. 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленгенкөрнекіліктерді 

(ойыншықты) көрсетіп, 

оныңатауындауыстапатайды, 

одангеометриялықпішіндер, 

заттарқұрастыруғаболатынына

йтады. 

Балаларғаөрнектердіңтүсінеүй

лесімділігінекөңілбөліп, 

заттардыңпішінінесәйкесорна

ластырабілугебағытберіледі. 

(математика негіздері) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру; 

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 



Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетугедегенұмтылысынқолдау: белгіліреттілікпенкиінугежәнешешінуге, тістітазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегіолқылықтардыбайқауға, олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге, ас ішуқұралдарынорныменқолдануға баулу.  

Балалардыңдербесәр

екеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, оқиғалартуралыақпараттыталқылауға 

баулу.Қысқатақпақтар мен санамақтар, жаңылтпаштардыжатқаайтудыүйрету. Танысертегілер мен 

шағыншығармалардыңмазмұныбойыншасұрақтарғажауапберудіжәнемазмұнынөзбетіншеқайталапайтудыүйрету. 

Сюжеттіэмоционалдықабылдауды, кейіпкерлергежанашырлықтанытудыүйрету. Әдебишығармакейіпкерлерініңдауысырғағы мен 

мәнерлігіноларғаеліктеп, жеткізудіүйрету. Шешендікке, сөзөнеріне баулу, халықауызәдебиетішығармаларыментаныстыру, санамақ, 

жаңылтпашайту, жұмбақшешу, айтыс өнеріне баулу. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4 -5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу. 

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Балалардымәнерлепәнайтуғаүйрету, әндісозып, қимылдарменүйлестіріпайтудықалыптастыру (ре-си бірінші октава шегінде). 

Қысқамузыкалықфразаларарасындатынысалудыдамыту. Әуенді таза жәнесөздердіанықайтуға, 

музыканыңсипатынжеткізебілугеүйрету. Аспаптыңсүйемелдеуіменжәнесүйемелдеуінсізәнайтуға баулу (тәрбиешінікөмегімен).  

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Пішінінескереотырып, ою-өрнектіорналастыру, элементтербірізділігін, 

олардыңарасындағыарақашықтықтардысақтау, 2-3 элементтердітүсі мен 

пішінібойыншаұлттықоюлардыашықтүстерменкезектестірудағдыларынқалыптастыру. Қазақхалқыныңсәндік -

қолданбалыөнерітуралыбілімдерінкеңейту. Қазақхалқыныңсәндік-қолданбалыөнерімен, киізүйоныңжабдықтарымен, сандық, 

кебежемен, қоржынментаныстыру. Геометриялықпішіндерден, өсімдіктерденәзірленгеною -

өрнектердіжолаққабірізділігінескереотырып, жапсырудағдыларынқалыптастыру. Ертегілер мен 

қоршағанөміртақырыптарынасюжеттіккомпозицияларқұру, ұжымдықжұмыстардыорындаудаміндеттемелердіөзарабөлісу.  

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардыгеометриялықфигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) жәнеденелерді (куб, шар, цилиндр) 

танып, атайбілугеүйрету, геометриялықпішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, сөйлеуде сын есімдердіқолданып, 



салыстырунәтижелерінатау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқанемесеұзындығы, ені, биіктігі, 

қалыңдығыбойыншатең). 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Балалардыңүйгеқай

туы (ата-

аналарғакеңес) 

Ата-аналарғаарналған 6 

кеңес. 

Жоба "Әсемгүлдер". 

 

Психолог кеңесі. 

"Бала тілінқалайдамытамыз?" 

Ата-аналарғатапсырма беру, 

жақсыдемалуғатілекбілдіру. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып :Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасар балалар  

Жоспардың құрылу кезеңі : 01.05-05.05.2023ж. 

Тәрбиеші: Шалова Г.К 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылда

у 

Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімеле

су, кеңес беру 

Балалардыңүйдекүнтәртібінсақтауларынжәнеуақтылыұйықтаукеректігінталапету.  

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойы

ндар, 

үстелүстіойындары

, бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәне

тағыбасқаәрекетте

р) 

 "Кірсүлгілердіауысты

ру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегентұрақтық

ызығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторы

ндауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаілі

пқоюдыүйреніңіз. 

"Шешінубөлмесініңшкаф

ындағытәртіп». 

(тәрбиешініңкөмекшісіме

нбірге) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжекекиімшкафта

рындатәртіптісақтауғаүйрет

у: шкафтыкиім мен 

аяқкиімненбосату, 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежатынбөлм

едетерезетөсеніштеріндымқ

ылшүберекпенсүртеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұмыскезін

декелесіережелердісақтауғаү

йрету: жеңдітүру, 

шүберектісулаужәнеқұрғаты

"Бөлмеөсімдіктеріндегітопыр

ақтықопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжабықөсімдіктергекү

тімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңтопырағ

ын не 

үшінқопсытукеректігітуралыбіл

ім беру; қопсытуәдістері мен 



(еңбекдағдылары) сөрелердідымқылшүберекп

енсүртужәнекиімдіорнынам

ұқиятбүктеу. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіптікөребілуді. 

Ұжымдағы тату-

тәттіеңбекетудіүйрету. 

(еңбекдағдылары) 

псығу, ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекдағдылары) 

оғанқажеттізаттардыпайдалануе

режелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыптықара

удытәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

 «Ұлттардостығы» 

тақырыбындафотосур

еттерқарастыру. 

Суреттербойыншаәңгі

мелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

 

Бояубеттеріндегісуре

ттердібояу. 

Мақсат-міндеттер: 

ұлттардостығытақыры

бындабояубояту. 

(сурет салу) 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Отан 

қорғаушыларғасыйлық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықалдық 

материал: 

ысқыштантанктіқұрастыру

ғаүйрету. 

 

Көршілерменсыйластықту

ралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту) 

Қоршағанортаментанысу

данойын-жаттығу 

"Алтын күнаспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжербетіндетірші

лік пен 

бейбітшілікболуыүшінКүнн

іңқажеттігітуралынегізгіұғы

мдарынқалыптастыру. 

 

«Бәрінеортақмереке» 

тақырыбындаиллюстрациял

ықсуреттердіқарастыру. 

Ритмикалықжаттығулар 

Бірекі, бірекі, аяқтыаламыз. 

(марш жасайды) 

Адымменбіркелкі, сап 

түзербаламыз. (сап түзейді) 

Бізжауынгербаламыз. 

(қолдарын бас тұсынақояды) 

Бірекі, бірекі, 

жігерліәнсаламыз. (марш 

жасайды) 

Тізіліпбіркелкі, 

ертеңөсіпжеткенде (қолдарын 

бас тұсынақояды) 

Ел қорғайтынболамыз. 

(қолдарын бас тұсынақойып, 

марш жасайды) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (секіртпемен) 

1.Бастапқы қалып: денетік, аяқалшақ, секіртпеніекібүктептөмендеұстау. 

1 - оңаяқтыұшынақойып, секіртпеніжоғарыкөтеру; 2 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығудысолаяқпенқайталау. Жаттығу 6 

ретқайталанады. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, секіртпенітөмендеұстау. 



1 - секіртпеніжоғарыұстау; 2 - оңғабұрылу; 3 - тіктелу; 4 - бастапқықалыпқакелу. Осы жаттығудысолжаққақайталау. Жаттығу 6 

ретқайталанады. 

3. Бастапқықалып: аяқтыалшақұстап, отыру, секіртпеніжоғарыұстау. 

1-2 - еңкейіп, секіртпеніаяқтыңұшынақою; 3 - 4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығу 6-7 ретқайталанады. 

4. Бастапқықалып: тіземенотырып, секіртпенітөмендеұстау. 

1 - 2 - оңжамбасқаотыру, секіртпеніалдынашығару; 3 - 4 - бастапқықалып. Жаттығудысолжақжамбасқақайталау. Жаттығу 5-6 

ретқайталанады. 

5. Бастапқықалып: жергеетпетіненжатып, бүгілгенқолыменсекіртпеніұстап, алдынақою.  

1-2 - бүгіліп, қолдарыналдына-жоғарысозу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығу 6 ретқайталанады. 

6. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, қолтөменде, секіртпежерде. 

Секіртпеменайналыпсекіру. Жаттығуды 8-10 ретқайталау. 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, секіртпетөменде (секіртпеніңекіжағынанекіқолыменұстау).  

1 - секіртпеніалғақою, оңаяғынұшынаартқақою; 2 - бастапқықалып. Жаттығусолжағынақайталанады. Жаттығу 6 ретқайталанады.  

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Қасықтарымызбіздің, 

Таңқалдырарбарлығын! 

Қасықтарымсиқырлы, 

Тауысадытағамды. 

Міне, дәмдітағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасықтүк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған

іс-

әрекеткедайындық 

 «Достық» шеңбері. 

Дос боламдесең, 

Досындысыйла, 

қымбаттым! 

Барлығымызтабиғаттысүйе

міз, 

Үлкендердіңсөзінойғатүйем

із. 

"Бейбітшілікқорғанында" 

тақырыбындаәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

«Қайырлытаң». 

Бақшамызғабарғанда, 

Жолыққан бар жандарға, 

Ертемен, ақпейілмен, 



Досымасонда, 

Досыменғанақымбатпы

н. 

- Ол - қуаныш, 

махаббатжәнедостықш

уағы. 

Шеңбергетұрады, бір-

бірінежылысөздерайтад

ы. 

Жеңіскүнінтойлаймызт

ақырыбындасұхбатжүр

гізу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

Денсаулықтыәрқашандасақ

таймыз, 

Бейбітөмірбаршамызғатіле

йміз! 

Жарты 

шеңбержасапотырады. 

Бәрібіргеайтады. 

Ел, бейбітшілік, 

туғанжертақырыптарынаба

йланыстымақал-

мәтелдержаттау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет) 

«Қайырлытаң!» - деймін мен. 

Күндіз де елдіелеймін: 

«Қайырлыкүн!» - тілеймін. 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімдібілемін: 

«Кеш жарық!» - депкіремін. 

Ұлыардагерлеркөрмелерінұйым

дастырып, хикаяларынайтып 

беру. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдаст

ырылғаніс-әрекет 

 Қазақтілі 

"Гүлдер. Алыс-жақын" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындағ

ыгүлдердіңтүрлеріжайл

ыбілімдерінкеңейту, 

олардыңсыртқыерекше

ліктеріментаныстыру; 

нысанныңорналасуын 

«жақын», «алыс» 

бақылаужайлытүсінікте

ріндамыту; 

көктемгітабиғатөзгеріс

терітуралыбілімдерінна

қтылау. 

Балалардықазақтіліндег

үлдердіңсыртқыерекше

ліктерінсуреттеукезінде

Дене шынықтыру 

"Доптықабырғағалақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңсаптанқатарғабі

рініңартынанбіріарақашықт

ықтысақтап, 

денеқалпынтікұстаптұруқаб

ілетінжетілдіру; 

жүріпкележатып, 

қатардажұппентұрабілугеж

әнежұппенжүру, 

жүгіружаттығуларындұрыс

бағыт пен 

керібағыттажасауғаүйрету. 

Музыка 

 

 

Дене шынықтыру 

"Доппенжаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбелгібойыншатоқтап

жүру; түрлібағыттажүгіру; 

бөренеарқылыеңбектепөтугеүй

рету. 



түсіну мен 

естудіүйрету; 

гүлдердіңатауынанықта

малықсөзтіркестерінқа

йталау, 

жұмбақшешуарқылыес

кесақтаудыүйрету; 

суреттегінысанныңорн

ын, 

алыснемесежақынорна

ласуынайтудыжаттықт

ыру; ойлау, 

ескесақтауқабілеттерін, 

сөйлеутілдерін, 

қиялдарындамыту. 

Байқампаздыққа, 

әдептілікке, 

айналасындағызаттарға

дегенмұқияттылыққатә

рбиелеу. 

 

Музыка 

Серуенгедайындық Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Серуен      

Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту.  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 



қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Қасықтарымызбіздің, 

Таңқалдырарбарлығын! 

Қасықтарымсиқырлы, 

Тауысадытағамды. 

Міне, дәмдітағам! Міне, пайдалы ас! 

Қасықтүк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы «Алтын санағанаштанөледі» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушарала

ры 

Релаксацияғаарналғанжаттығу: "Меніңкөзім" 

Мақсат-міндеттер: тынышұйқығақолайлыжағдайояту. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқаәрекеттер) 

 Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Тікұшақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықарындашпе

нтікұшақты салу 

техникасынаүйрету; 

тікұшақтықағазбетініңо

ртасына, 

түрлісопақшалардыүйл

есімдіктеорналастырып

, тікұшақбейнесін салу 

амалдарынигерту; 

әскериқызмет, 

көліктертуралыбілімде

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Жауынгерлермаршы. 

Тілдіңдыбыстықмәдениеті: 

[-ң] дыбысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдауыссыз [Ң] 

дыбысыментаныстыру; 

буын мен 

сөздердіңқұрамындадыбыс

тыңболуынтүсіндіру; 

әскеріқызметұғымытуралы

негізгімағлұматтар беру. 

 

Математика 

Мүсіндеуденойын-жаттығу 

"Көлшіктегіүйректіңбалапан

дары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыүйректіңбалапаны

ментаныстыру, композиция 

жасаудыүйрету. 

 

Ұлттықойын. Ақсерек - 

көксерек 

Бұлойындыойнауүшінбалала

рекітопқабөлінеді, 

қолдарынанұстаптұрады. 

Ара қашықтық 20-30 қадам. 

1-ші топ. 

Көркемәдебиеттенойын-

жаттығу 

"Көгершін". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

Т. Таймасұлының "Көгершін" 

өлеңіментаныстыраотырып, 

көгершіндібейбітелдіңтірегі 

мен 

белгісіретіндесипаттайтынкөрк

емсөздердіқайталапайтуғаүйрет

ужәнежаттату. 



рдіпысықтау. 

 

Ұлттықойын. 

Түйілгенорамал 

Ойынжүргізушіойынды

өзібастайды. 

Еңалдыменбалалардыа

йналасынажинапалады 

да «1, 2, 3» - 

депдауыстайды. Осы 

кездебалаларжан-

жаққабытырайқашады. 

Ал 

ойынжүргізушісіқолын

датүйілгенорамалы бар 

баланықуалайды. Ол 

орамалдыбасқабіреугел

ақтырады, қағыпалған 

бала қашажөнеледі. 

Осылайшаойынжүргізі

леді, 

түйуліорамалдыалғанш

ақуалайбереді. 

Ұсталғанойыншыкөпші

лікұйғарымыменортада

тұрыпөнеркөрсетеді. 

Оданкейінойынжүргізу

шіауыстырылады. 

Ойынойнапболғансоңб

алаларшеңбержасаптұр

ады. 

(денешынықтыру) 

негіздеріненойын-

жаттығу 

"Әскерикөліктергеарналған

еніәртүрліжолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардабіркелкізаттарды

ңшамасы, 

төрттүрліенітуралыұғымдар

қалыптастыру. 

ОйындыбастайдыАқсерек-

ау, ақсерек, 

Бізденсізгекім керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақсерек, 

Сізденбізге ... (бала аты) 

керек. 

Атыаталған бала 

келесітопқадейінжүгіріпбары

портасынанұстасқан 

қолдардыажыратып кету 

керек. 

Егерөтіпкетсесолтоптанбірба

ланытобынаалыпқайтады, 

өтеалмасасолтоптақалады. 

Ойыносылайжалғасабереді. 

(денешынықтыру) 



Балаларменжекежұ

мыс 

 "Лабиринт" 

дидактикалықойыны. 

Ойынныңмақсат-

міндеттері. Балаларды 

тез 

қимылдауғатәрбиелеу. 

Ойынныңбарысы. 

Балаларғадайын 

лабиринт (қоян мен 

көгөніс) беріледі, 

балаларжылдаморында

пшығады. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментан

ысу) 

"Қайсаррухтыбаламын" 

тақпағынжаттау. 

Алатау, Алтай арасы – 

Қазақтыңкеңдаласы. 

Мен боламынсолелдің 

Қайсаррухтыбаласы. 

Өсіп, өніп, ержетіп, 

Ақылымдыөрлетіп. 

Елімніңатыншығарам 

Мықтыелдерментеңетіп. 

Д.Сүлейменов 

(сөйлеудідамытужәнекөрк

емәдебиет) 

Артикуляциялықжаттығу. 

"Дәмдітосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақтілдіңұшынжоғарыкө

теружәнетілдікесе (ожау) 

тәріздіқалыптаұстауынүйрет

у. 

Қысқашасипаттамасы. 

Жалпақтілменжоғарғыерінді

жалап, ауызқуысынакіргізу. 

Әдістемелікнұсқау. 

1. 

Жаттығудыорындағанкезде 

тек тілжұмысістеуін, 

иектіңқимылдамауынқадағал

ау керек. 

2.Тіл 

жалпақболыпбүйірлерауызбұ

рыштарынатиіптұруы керек. 

3.Тіл оңғажәнесолғаемес, тек 

төменжәнежоғарықозғалу 

керек. 

4. Егер бала 

жаттығудыжасайалмайжатса, 

«пя-пя-пя» жаттығуына 

оралу қажет. Бала 

тілінжалпаққалпынакелтірге

н сон 

шпательментілдіжоғарыерін

ніңүстінеқайыру керек. 

(сөйлеудідамыту, қазақтілі) 

Бірекі, бірекі, аяқтыаламыз. 

(марш жасайды) 

Адымменбіркелкі, сап 

түзербаламыз. (сап түзейді) 

Бізжауынгербаламыз. 

(қолдарын бас тұсынақояды) 

Бірекі, бірекі, 

жігерліәнсаламыз. (марш 

жасайды) 

Тізіліпбіркелкі, 

ертеңөсіпжеткенде (қолдарын 

бас тұсынақояды) 

Ел қорғайтынболамыз. 

(қолдарын бас тұсынақойып, 

марш жасайды) 

(сөйлеудідамыту, 

денешынықтыру) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 



- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесә

рекеті 

(баяуқимылдыойынд

ар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнета

ғыбасқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, 

оқиғалартуралыақпараттыталқылауғабаулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру, қонақтыкүтіпалу, төргеотырғызу, «қонақкәде», «сыбаға», ас қайыру, 

бата беру, қонақтышығарып салу дәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға, дастархан басындаәдептіліктісақтауға баулу. 

Сахналыққойылымдарғақатысуға, танысәдебишығармалар, ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға, 

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, 

еркінойындардатаныскейіпкерлердіңобразынөздігіненсомдауға, олардыбасқақырынанкөрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-салмақты) 

ынталандыру. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4-5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу.  

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту, музыканыңкөңілді, ойнақысипатынқабылдау, 

мазмұныбойыншатанысәндердісахналауға баулу, музыканыңырғағынасәйкесәртүрліқарқынменсекіру.  



Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салудаеңкеймей, арқанытікұстап, дұрысеркінотыруға, жұмысорнын таза ұстауға, ұқыптыболуға, 

қауіпсіздіктісақтауға баулу. Ұжымдықсюжеттікомпозициянықұрастырудағдыларынқалыптастыру. 

Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетіншеойданқиыпжапсыруғамүмкіндік беру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту. Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарыментаныстыру, олардымүсіндеуге баулу. Дайынмүсіндідөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіру. Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен (ер- тұрман, киізүйдіңжабдықтары, әшекейбұйымдары), 

тұрмыстықзаттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәнніңтүрлері) жәнеқалдық (қақпақтыңтүрлері, пластик, қораптар, 

кірқыстырғыштар) заттарданқұрастыру. Табиғиматериалдардантүрлі композиция жасауғаынталандыру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту, көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап, 

ойданқұрастыруғамүмкіндік беру. 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулікбөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардыңсипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», «кеше», 

«ертең» туралыұғымдарынкеңейту. 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдықорындардағымінез-құлықережелерітуралытүсініктердікеңейту. Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. Балалардамінез-құлықмәдениеті мен сыпайықарым-қатынаснегіздерін 

қалыптастырудыжалғастыру; амандасу, қоштасудыңқажеттігітуралыеске салу, ересектердіңәңгімесінеараласпау, 

өзөтінішінсыпайытүрдебілдіру, көрсеткенқызметіүшіналғысайту. 

Қоршағанортадажәнетабиғаттақарапайымтәртіпережелерінсақтау, қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарлар мен 

өсімдіктергекүтімжасауға (өсімдіктердіқорғау, қыстапқалғанқұстарғажем беру) баулу.  

Өзөмірініңқауіпсіздігініңқарапайымдағдыларынмеңгеру (электрқұралдарынансақ болу, өзбетінше от жақпау, сіріңкеменойнамау, 

терезеніңалдынашықпау, баспалдаққакөтерілгендежәнетүскендетаяныштанұстау ); қоршағанортада, 

табиғаттақарапайымтәртіпережелерінбілу (қоқыстастамау, өздігінен от жақпау).  

Балалардыңүйгеқа

йтуы (ата-

аналарғакеңес) 

 

Кеңес: «Баланы 

ұлтжандылыққатәрбиел

еужолдары». 

Ата-

аналарғабалалардыңжетісті

гіжайлыайту; 

аптатақырыбыбойыншасұр

аққою, әңгімелесу. 

Жоба: "Ұлы Отан 

ардагерлері". 

Балалардыңмайданғақатысқа

ната-

әжелерініңфотосуреттерінәке

ліп, 

көрмеұйымдастыруғатапсыр

«Майдангераталар» 

аттытақырыбындасуреткөрмесі

нұйымдастыру. 



ма беру. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен»ш.о 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 08.05-12.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Медбикеденкеңес: «Тазалық – денсаулықкепілі». 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

  "Ойыншықтардағытәртіп"

. 

Мақсат-міндеттер: 

жұмысбасталаралдындабала

ларғажұмысалжапқышынки

юдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұстау

: жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамы

ту; 

суменжұмыскезіндеұқыптыл

ықтыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұр

"Бөлмеөсімдіктерінсуғару". 

Мақсат-міндеттер: 

өсімдіктердіңжарық пен 

ылғалдықажетететінітуралыбілімдерін

кеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұрғақшылыққатө

зімді, фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдіктердіжапырақт

арынанқалайтануғаболатындығынүйре

ту. Су 

жәнеөсімдіктерменжұмыскезіндедәлді

кті, өзіс-әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыптықарауды, 

оғанқамқорлықжасаудытәрбиелеу. 

"Төсектердітөсеудекүтушігекөмек

көрсету" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыөзтөсек-

орындарынажыратуғаүйрету; 

ересектергеқолжетімдікөмеккөрсетуг

едегенынтанытәрбиелеу; 

жұмысқадегенұмтылысты, 

тапсырылғанісүшінжауапкершіліксез

імінтәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 



меттеугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

(еңбекдағдылары) 

  Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Жұмбақжасырмақжаттығу

лары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкөркемсөздіңжұм

бақформасыментаныстыруд

ыжалғастыру, 

жұмбақтыңтақпақтаннегізгі

айырмашылығыжөніндегітү

сініктерінпысықтау; 

заттардыңортаққасиеттербо

йыншатопталупринципінқа

йталау. 

Жапсыруданойын-жаттығу 

"Мақтатабақшаларынангүлдіжапсыра

мыз". 

Мақсат-міндеттер: 

мақтатабақшаларыменжұмысжасауда

ғдыларындамыту. 

Саусақжаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемдежайнаралқаптар - 

(Ортаңғыжәнесұқсаусақтармен 

"жүру"). 

Айналағагүлқаптар. 

(Алақандыашып, 

қолменайналаныкөрсету.) 

Шашағыаппақтүймедақ, 

(Алақанды, саусақтардыашып, 

қозғау. ) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердіңкөркінашады. 

(Көктікен - 

саусақтардыңбастарынқосып, жан-

жаққашашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтардыкесешежинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сөйлеудідамыту) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, шығыршықтыортасынанекіқолыменалдынаұстау.  

1-2-шығыршықты қолыменаяғынадейінбұрап, айналдыру; 3-4- бастапқықалыпқакелу. Жаттығу 5-6 ретқайталанады. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, шығыршықтыортасынанекіқолыментөмендеұстау. 

1-отыру, шығыршықтыжоғарыкөтеру; 2-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығу 7-8 ретқайталанады. 

3. Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіндеұстап, шығыршықтыоңқолыментөмендеұстау.  

1-қолдарын жанынажіберу; 2-қолдарын жоғарыкөтеріп, шығыршықтыекіншіқолына салу; 3-қолдарын жанынажіберу; 4-бастапқы 

қалыпқакелу. Жаттығудыкелесіқолыменорындау. Жаттығу 6-8 ретқайталанады. 

4. Бастапқықалып: аяқтытабандеңгейіндеұстап, шығыршықтыоңқолыментөмендеұстау.  

1-сол аяғынбүгіп, көтеру, аяқтыңастынаншығыршықтыкелесіқолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқықалыпқакелу. 



Жаттығудысолжаққақайталау. Жаттығу 6 ретқайталанады. 

5. Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіндеұстап, шығыршықтыортасынанекіқолыментөмендеұстау.  

1-түзу қолдарыналғаұстау; 2-еңкейіп, шығыршықтыжергетигізу; 3-тіктеліп, шығыршықтыалдынаәкел; 4-бастапқы қалыпқакелу. 

Жаттығу 5-6 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

  «Күлімдегенкүн». 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменентүлейік. 

Қабақтүйген не керек, 

Көңілдібопжүрейік! 

Дөңгеленекілемдеотыр. 

Бәрібіргеайтады. 

Әскерикөліктер, 

әскерлертуралысуреткеқарап

әңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Таңғысәлемдесу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжағымдыкөңіл-

күйгебөленугетарту, 

сәлемдесурәсіміне баулу; 

қоршағанобъектілерге, 

жақынтұрғанбалаларғакөңілаудартып, 

жылышырайменқабылдауғатәрбиелеу. 

Армысың, Әлем! 

Армысың, Жарықкүн! 

Армысың, абзал Адам! 

Армысың, меніңдосым! 

(сөйлеудідамыту) 

Шаттықшеңбері 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларғаэмоционалдыжағымдыкөңі

л-күй мен ұйымдастырылғаніс-

әрекетінемотивациялықдайындықтық

алыптастыру, балаларғабір-

біріменсәлемдесугемүмкіндік беру, 

ұжымдадостыққатәрбиелеу. 

Кел, балалар, күлейік, 

Күлкіменентүлейік! 

Қабақтүйген не керек, 

Көңілдібопжүрейік! 

Кел, балалар, күлейік! 

Күлкіменентүлейік! 

Күлкікөңілашады, 

Күліпөмірсүрейік! 

(сөйлеудідамыту) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

  Дене шынықтыру 

"Доптыұстайалғанкім?" 

Музыка 

"Бізөмірдіңгүліміз". 

Дене шынықтыру 

"Ұзындыққаекпінменсекіру" 



бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Мақсат-міндеттер: 

балалардысызықпен тепе-

теңдіктісақтапжүругеүйрету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыырғақтықимылдардымузыка

менбіргебастап, 

соңғыдыбыстабіргеаяқтайбілугеүйрету

; 

жәйжәнеқаттышығатындыбыстардыпе

дагогпенбіргеайтабілудағдыларынжеті

лдіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңсаптанқатарғабірініңарты

нанбіріарақашықтықтысақтап, 

денеқалпынтікұстаптұруқабілетінжет

ілдіру; қатардажүріпкележатып, 

жүру, 

жүгіружаттығуларындұрысбағыт пен 

керібағыттажасауғаүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Серуен   Картотека бойынша    

Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту.  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Нан мен қасықты ал да, 

Тамақішуді баста! 

(Тусипжанова-Шагирова А.) 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

  Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Даладағыгүлдердісанайық. 

Көркемәдебиеттенойын-жаттығу 

"Көктемкелдігүлалып". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршағанортаментанысуданойын-

жаттығу 

"Таңғажайыптабиғат". 



үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Жиынсандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "сан" мен 

"санау" 

ұғымдарытуралыбілімдерінж

етілдіру, 

жиынсанынқұрайтынеңкішіе

кі сан туралытүсіндіру. 

 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Әдемішәйнек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқылқаламұшы 

мен 

бояуарқылышәйнектіңсұлбас

ын татар оютүрімен, гүлмен, 

безендірутехникасыментаны

стыру; 

жасылкөктеммезгіліндегігүл

дердіңтүрлерітуралыұғымдар

жиынтығынпысықтау. 

балалардыӨ.Тұрманжановтың 

"Көктемкелдігүлалып" 

өлеңіментаныстыраотырып, 

көктеммезгілінетәнқұбылыстардысипа

ттайтынкөркемсөздердіқайталапайтуға

үйретужәнежаттату. 

 

Қоршағанортаментанысуданойын-

жаттығу 

"Нәркес". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтабиғатгүлденуітуралынегі

згіұғымдарынқалыптастыру; 

нәркесгүлдеріжайлыбілімдерінкеңейту

. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкөктемгітабиғаттыңтаңғаж

айыпқұбылыстарыментаныстыраоты

рып, 

табиғаттуралытүсініктерінкеңейту. 

 

Дамытушыжаттығу. "Көздіжұмып, 

тепе-теңдіктісақтау". 

Балалардыкөздіжұмып, тепе-

теңдіктісақтауғажаттықтыру. 

вестибулярлықаппаратты, 

түйсікқабілетіндамыту. 

Шарты. 

Тіктұрып, 

екіқолдыекіжаққасозыпжаю; 

екіаяқтыңбіріндекезегімен, тепе-

теңдіктісақтау. 

Алғашқыжаттығудыңүлгісін педагог 

өзікөрсетеді. Тепе-

теңдіктетұруұзақтығынреттеу керек. 

(денешынықтыру) 

Балаларменжекежұм

ыс 

  Дидактикалықойын 

"Ғажайыпнүктелер". 

«Ғажайыпнүктелер» 

арқылыгүлдіңсуретін салады. 

Нүктелердіқосып, 

гүлдіңсуретіншығарады. 

(сурет салу) 

Саусақжаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемдежайнаралқаптар - 

(Ортаңғыжәнесұқсаусақтармен 

"жүру"). 

Айналағагүлқаптар. 

(Алақандыашып, 

қолменайналаныкөрсету.) 

Шашағыаппақтүймедақ, 

(Алақанды, саусақтардыашып, қозғау. 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалдықалтам! 

Қырқылдауық, 



) 

Көктікен мен қызғалдақ 

Жердіңкөркінашады. 

(Көктікен - 

саусақтардыңбастарынқосып, жан-

жаққашашырату, "қызғалдақ"- 

саусақтардыкесешежинау). 

(О.И. Крупенчук; Е.Елубаев) 

(сөйлеудідамыту) 

Қырматауық! 

Олпық - солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеудідамыту) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу.    

  

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, 

оқиғалартуралыақпараттыталқылауғабаулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру, қонақтыкүтіпалу, төргеотырғызу, «қонақкәде», «сыбаға», ас 

қайыру, бата беру, қонақтышығарып салу дәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға, дастархан басындаәдептіліктісақтауға 

баулу. Сахналыққойылымдарғақатысуға, танысәдебишығармалар, ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға, 

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, 



еркінойындардатаныскейіпкерлердіңобразынөздігіненсомдауға, олардыбасқақырынанкөрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) ынталандыру. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4 -5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу.  

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту, музыканыңкөңілді, ойнақысипатынқабылдау, 

мазмұныбойыншатанысәндердісахналауға баулу, музыканыңырғағынасәйкесәртүрліқарқынменсекіру. 

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салудаеңкеймей, арқанытікұстап, дұрысеркінотыруға, жұмысорнын таза ұстауға, ұқыптыболуға, 

қауіпсіздіктісақтауға баулу. Ұжымдықсюжеттікомпозициянықұрастырудағдыларынқалыптастыру. 

Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетіншеойданқиыпжапсыруғамүмкіндік беру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту. Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарыментаныстыру, олардымүсіндеуге баулу. Дайынмүсіндідөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіру. Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен (ер- тұрман, киізүйдіңжабдықтары, әшекейбұйымдары), 

тұрмыстықзаттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәнніңтүрлері) жәнеқалдық (қақпақтыңтүрлері, пластик, қораптар, 

кірқыстырғыштар) заттарданқұрастыру. Табиғиматериалдардантүрлі композиция жасауғаынталандыру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту, көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап, 

ойданқұрастыруғамүмкіндік беру. 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулікбөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардыңсипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралыұғымдарынкеңейту. 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдықорындардағымінез-құлықережелерітуралытүсініктердікеңейту. Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. Балалардамінез-құлықмәдениеті мен сыпайықарым-қатынаснегіздерін 

қалыптастырудыжалғастыру; амандасу, қоштасудыңқажеттігітуралыеске салу, ересектердіңәңгімесінеараласпау, 

өзөтінішінсыпайытүрдебілдіру, көрсеткенқызметіүшіналғысайту. 

Қоршағанортадажәнетабиғаттақарапайымтәртіпережелерінсақтау, қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарлар 

мен өсімдіктергекүтімжасауға (өсімдіктердіқорғау, қыстапқалғанқұстарғажем беру) баулу.  



Өзөмірініңқауіпсіздігініңқарапайымдағдыларынмеңгеру (электрқұралдарынансақ болу, өзбетінше от жақпау, сіріңкеменойнамау, 

терезеніңалдынашықпау, баспалдаққакөтерілгендежәнетүскендетаяныштанұстау ); қоршағанортада, 

табиғаттақарапайымтәртіпережелерінбілу (қоқыстастамау, өздігінен от жақпау).  

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

  Медбикеденкеңес: «Тазалық 

– денсаулықкепілі». 

«Р» 

дыбысынайтудақиналатынбалаларғаар

налған «Тілтуралыертігі». 

«Достарымыздыңарасындаөзіміздіқа

лайұстаукерекпіз?» 

тақырыбынаәңгімежүргізу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні:    Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 15.05-19.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Баланыңбалабақшағабейімделуінебайланыстыденсаулығынқадағалапотыру.  

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Бөлмеөсімдіктерініңтоп

ырақтықопсыту". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжабықөсімдікте

ргекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңто

пырағын не 

үшінқопсытукеректігітура

лыбілім беру; 

"Біз топ 

бөлмесіндежәнежат

ынбөлмедетерезетө

сеніштеріндымқыл

шүберекпенсүртемі

з". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардысуменжұм

ыскезіндекелесіереж

"Ойыншықтардағытәр

тіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысбасталаралдында

балаларғажұмысалжапқ

ышынкиюдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұ

стау: жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

"Өзтөсегіміздіжинауд

ыүйренеміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңөзтөсегінек

үтімжасаубойыншабілі

ктері мен 

дағдыларынқалыптасты

ру; ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесуг

"Бөлмеөсімдіктерінсуғару". 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердіңжарық пен 

ылғалғадегенқажеттіліктерітура

лыбілімдерінкеңейту, 

ылғалдысүйетінжәнеқұрғақшыл

ыққатөзімді, фотофильді, 

көлеңкегетөзімдіөсімдіктердіжа

пырақтарданқалайтануғаболаты



қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпайда

лануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетті, 

қоршағантабиғатқаұқыпт

ықараудытәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

елердісақтауғаүйрет

у: жеңдітүру, 

шүберектісулаужәне

құрғатыпсығу, 

ластанғанкезде оны 

суменшаю. 

(еңбекдағдылары) 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудід

амыту; 

суменжұмыскезіндеұқып

тылықтыдамыту. 

Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегін

құрметтеугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

еұмтылуғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауға

тәрбиелеу; өз-

өзінеқызметкөрсетубой

ыншадербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекдағдылары) 

ндығынүйрету. Су 

жәнеөсімдіктерменжұмыскезінд

едәлдікті, өзіс-

әрекеттерінесенімділікті, 

еңбекдағдыларындамыту. 

Қоршағантабиғатқаұқыптықара

уға, 

оғанқамқорлықжасауғатәрбиеле

у. 

(еңбекдағдылары) 

"Зоологиялық домино" 

үстелүстіойыны. 

Дидактикалықміндеті. 

Балалардыңжабайыжәнеү

йжануарларытуралыбілім

дерінбекіту; 

зейіндерінтәрбиелеу. 

Ойынережесі: 

кімөзсуреттерінбіріншіқой

са, солжеңімпазболады. 

Ойынәрекеттері: зейінді 

болу, 

өзсуретінуақытындақою, 

жүрісінөткізіпалмау. 

(қоршағанортаментаныс

тыру, математика 

негіздері) 

Мүсіндеуденойын-

жаттығу 

"Көбелек". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжәндікт

ертуралыбілімдерін

тиянақтау; 

сипаттықерекшелік

терінкөрсетеотыры

п, 

көбелектімүсіндеуд

іүйрету. 

"Асықтыкімге, 

қайжаққатастаймын?

" 

дамытушылықойыны

. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбір-

бірінемұқиятболып, 

шеңбердеасықпенойнау

ғатәрбиелеу; 

кеңістіктегібағыт-

бағдардыажыратудағды

ларынжетілдіру, 

ұйымшылдыққатәрбиел

еу. Жабдығы: асық. 

Ойындысанамақарқылы

таңдалған, 

қолындаасығы бар бала 

бастайды. 

Асыққолғатүскенненке

йін, бала, көпұзамай, 

Тұқым мен 

жемістіңтаралуыжай

лыәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

бұталар мен 

ағаштардыңтұқымы 

мен 

жемістеріжайлыбілім 

беру; 

тұқымныңбейімделуі 

мен 

таралутәсілдерінтүсін

діру. 

(қоршағанортамента

ныстыру) 

 

Тұқымтаралуынабайл

аныстыбейнематериал

көрсету. (Tigtagjunior 

медиа бөлімінде) 

(қоршағанортамента

Көркемсөздіжаттаужаттығу

ы. 

Мақсаты: 

тақпақтыңмазмұнынестесақта

п, 

мәнерлепоқуғадағдыландыру; 

көркемсөзгедегенқызығушылы

қтыарттыру. 

"Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққаенсек. 

Ойнаймызаулада, 

Төбемізәткеншек. 

Шешемізжұмбақ та, 

Жаңылтпашайтамыз. 

Кешкілікүйжаққа 

Үлкейіпқайтамыз. 

Б. Кірісбаев. 

( 



шебердеотырғанкез-

келгенбалағақарайлақт

ырады. 

Асықлақтырылғанкезде

асықұстаған бала: "Мен 

меніңсол (оң) жағымда 

(немесеқарама-қарсы) 

отырғанДастанға 

(есімібелгілібалаға) 

лақтырамын. 

Асықтыалатын бала, 

асықтыңқандайқалыпта

жатқанын да айтып, 

содансоңасықтыкімгеж

әнеқайжаққалақтыраты

нынтаңдайды. Ойын 

осы бағыттажалғасады. 

Ескерту: 

асықтыңтүсетінқалыпта

ры - бүк, шік, омпы, 

сомпы, тәйке, алшы. 

(танымдықдағдылар, 

денешынықтыру) 

ныстыру) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (шығыршықтармен) 

1. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, шығыршықтыортасынанекіқолыменалдынаұстау.  

1-2-шығыршықты қолыменаяғынадейінбұрап, айналдыру; 3-4- бастапқықалыпқакелу. Жаттығу 5-6 ретқайталанады. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, шығыршықтыортасынанекіқолыментөмендеұстау.  

1-отыру, шығыршықтыжоғарыкөтеру; 2-бастапқы қалыпқакелу. Жаттығу 7-8 ретқайталанады. 

3. Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіндеұстап, шығыршықтыоңқолыментөмендеұстау.  

1-қолдарын жанынажіберу; 2-қолдарын жоғарыкөтеріп, шығыршықтыекіншіқолына салу; 3-қолдарын жанынажіберу; 4-бастапқы 

қалыпқакелу. Жаттығудыкелесіқолыменорындау. Жаттығу 6-8 ретқайталанады. 



4. Бастапқықалып: аяқтытабандеңгейіндеұстап, шығыршықтыоңқолыментөмендеұстау.  

1-сол аяғынбүгіп, көтеру, аяқтыңастынаншығыршықтыкелесіқолға салу; 2-қолын жіберіп, бастапқықалыпқакелу. 

Жаттығудысолжаққақайталау. Жаттығу 6 ретқайталанады. 

5. Бастапқықалып: аяқтыиықдеңгейіндеұстап, шығыршықтыортасынанекіқолыментөмендеұстау.  

1-түзу қолдарыналғаұстау; 2-еңкейіп, шығыршықтыжергетигізу; 3-тіктеліп, шығыршықтыалдынаәкел; 4-бастапқы қалыпқакелу. 

Жаттығу 5-6 ретқайталанады. 

6. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, шығыршықтыбасына, екіқолдыбелінеқою. 

1-оң аяғынжанынақою; 2-сол аяғынорнынақою; 3-сол аяғынжанынақою; 4-оң аяғынорнынақою. Жаттығу 6-7 ретқайталанады. 

7. Бастапқықалып: шығыршықжерде, аяқбірге, қолдыбелгеқою. 

Шығыршықтыайналып, 1-4-ке дейіноңғажәне 5-8-ге дейінсолғасекіру. Жаттығу 3-4 ретқайталанады. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

(мәдени-гигиеналықдағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Көктемгіегістіктуралыәңгі

мелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментаныс

у) 

Балабақшаауласында

ғыағаштартуралыәңг

імелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортамент

анысу, 

қоршағанортамент

анысу) 

Егістіккежаңбырдыңпай

дасытуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментаны

су) 

Көктемгіегістіктақыры

бындасуреттергеқарапм

әтінқұрапәңгімелеу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментан

ысу) 

Өсімдіктердіңгүлдеуітуралыәңг

імелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

Дене шынықтыру 

"Бақаларойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

Қазақтілі 

""Егістіккеарбаменб

арамыз". 

Дене шынықтыру 

"Кенгурудыңқимылдары

нқызықтайық" 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Түрліжазықтықтардабүйірлепа

дымдау". 



ылғаніс-әрекет балалардысаптатұрыпоңға

жәнесолғабұрылыстаржас

ауға; заттыкөлденеңінен( 

2–2,5 м арақашықтықта) 

оңқолменлақтыруғаүйрету

. 

Еркелетіпата." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымынд

ағыауылтіршілігінің

ерекшелігі, жылқұсы 

- 

қарлығаштуралыбілі

мдеріннақтылау; 

үйжануарларытурал

ыбілімдерінбекіту; 

көктемгіегістікжұмы

старыныңмаңыздыл

ығытуралытүсінікте

рінқалыптастыру. 

Балаларғақарлығашт

уралықазақтіліндегіә

ндіайтуды, 

олардыңқимыл-

қозғалысерекшелікте

ріным-

ишараарқылыжеткіз

удіүйрету; 

үйжануарларыныңда

уыстарынестуарқыл

ыажыратубіліктілікт

еріндамыту; 

үйжануарларыныңтө

лдерінеркелетусөзде

ріменатаубарысында

артикуляцияларын, 

көружәнеестузейінін

, ескесақтау, 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттыкөлденең

інен( 2–2,5 м 

арақашықтықта) 

солқолменлақтыруғаүйр

ету. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыдоптықағыпалыпжүгі

ру; бір-

біріненқашыққойылғанүрленге

н 5-6 

допарқылыкезекпенаттапөтугеү

йрету. 



ойлауқабілеттерінда

мыту. 

Байқампаздыққа, 

туғанжергесүйіспен

шіліккетәрбиелеу. 

 

Музыка 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. 

Серуен      

Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту.  

Түскі ас  

Күндізгіұйқы Ертегіоқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыдантұрғаннанкейін, төсектежатыпбірденжаттығужасау; төсектерінентұрып, 

көрпелерінкерілақтырмайжатыпжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды; 2-3 минут 

төсектежатқан гимнастика балалардыңұйқыданоянукүйінебіртіндепауысуынабағытталған. Оянғанбалаларменөткізгендұрыс, 

қалғандарыоянғанкездеқосылады. 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Құрастыруданойын-

жаттығу 

"Ғажайыпормантұрғындар

ынаүйшікқұрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардықағазбетініңоңж

ағынаесептеутаяқшаларын

анқоянныңүйшігін, ал 

солжағынааюдыңүйшігінқ

ұрастыруғаүйрету. 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңжаңбырт

уралынегізгіұғымдар

ынқалыптастыру; 

жансызтабиғатнысан

дарытуралыбілімдері

Көркемәдебиеттенойын

-жаттығу 

"Апалы-сіңліліүшқыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апалы-

сіңліліүшқыз" 

ертегісімазмұныментаны

стыраотырып, 

ертегігеқызығушылықта

рынқалыптастыру; 

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Жайлаудағыгүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сия 

тамшысытехникасынаб

ейімдеу; сия 

тамшыларынқағазбетін

етүсіріп, 

пайдаболғантамшылард

Математика 

негіздеріненойын-жаттығу 

"Тышқандардысанаймыз. 

Жиынсандар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғазаттардыңбескедейінг

іжиынсанынқұрайтынеңкішіекі 

сан 

туралытүсіндірудіжалғастыру. 



нкеңейту. 

 

ертегіжелісіндегікейіпке

рлердіңқасиеттері мен 

әрекеттерінзейінқойып, 

бақылайбілугеүйрету. 

ытүтікшеменгүлдергеа

йналдырып, гүлденген 

дала пейзажын салу 

амалдарынаүйрету. 

 

Балаларменжекежұм

ыс 

Театрдысахналау. 

Балалареркінжұмыстаңда

йды, 

кезкелгенертегінісахналай

ды. 

(сөйлеудідамытужәнекөр

кемәдебиет) 

"Еңбек" 

тақпағынжаттау. 

Гүлөсірсең, терлеп, 

Мұныңата - Еңбек. 

Кестетіксең, зерлеп, 

Мұныңаты - еңбек. 

Қырғашықсаң, 

өрлеп, 

Мұныңаты - еңбек. 

Сабағыңажөндеп 

Әзірлесең - Еңбек. 

Қиындықтыңбәрін 

Еңбекқанажеңбек. 

Н. Жанаев 

(сөйлеудідамытужә

некөркемәдебиет) 

Ойынжаттығуы: 

"Сөзойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: 

қарама-

қарсымағыналысөзтауып

айтуғаүйрету. 

(сөйлеудідамытужәнекө

ркемәдебиет) 

"Жұмысүшінкімге не 

қажет?" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңегіншілерту

ралытүсініктеріндамыт

у. 

Аталғанмамандықиесін

еқажет, 

еңбекқұралдары мен 

материалдарынтабудыү

йрету. 

(қоршағанортаментан

ыстыру, 

сөйлеудідамыту) 

Ойын-тапсырма: "Қайшымен 

контур бойыншасуретқию". 

"Не артық?" 

дамытушылықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызаттардышарттардабе

рілгенбелгілербойыншажіктеуг

емашықтандыру; 

ойлауқабілеттеріндамыту. 

Құралдары: түрлізаттар мен 

ойыншықтарнемесезаттықсурет

-карточкалар. 

Педагог 

түрлізаттардынемесесуреттерді

төртеудентізбеккеқоядынемесе 

салады. 

Әрбіртөртзатнемесесуреттіңара

сындабіреуіартықболыпсаналад

ы. 

Артықты табу 

үшінбалалартөрттіңарасынанбә

рінеортаққасиетіжоқтыіздепата

йды. 

(жапсыру) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  



- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, 

оқиғалартуралыақпараттыталқылауғабаулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру, қонақтыкүтіпалу, төргеотырғызу, «қонақкәде», «сыбаға», ас 

қайыру, бата беру, қонақтышығарып салу дәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға, дастархан басындаәдептіліктісақтауға 

баулу. Сахналыққойылымдарғақатысуға, танысәдебишығармалар, ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға, 

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, 

еркінойындардатаныскейіпкерлердіңобразынөздігіненсомдауға, олардыбасқақырынанкөрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) ынталандыру. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4 -5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу. 

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту, музыканыңкөңілді, ойнақысипатынқабылдау, 

мазмұныбойыншатанысәндердісахналауға баулу, музыканыңырғағынасәйкесәртүрліқарқынменсекіру. 

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салудаеңкеймей, арқанытікұстап, дұрысеркінотыруға, жұмысорнын таза ұстауға, ұқыптыболуға, 



қауіпсіздіктісақтауға баулу. Ұжымдықсюжеттікомпозициянықұрастырудағдыларынқалыптастыру. 

Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетіншеойданқиыпжапсыруғамүмкіндік беру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту. Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарыментаныстыру, олардымүсіндеуге баулу. Дайынмүсіндідөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіру. Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен (ер- тұрман, киізүйдіңжабдықтары, әшекейбұйымдары), 

тұрмыстықзаттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәнніңтүрлері) жәнеқалдық (қақпақтыңтүрлері, пластик, қораптар, 

кірқыстырғыштар) заттарданқұрастыру. Табиғиматериалдардантүрлі композиция жасауғаынталандыру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту, көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап, 

ойданқұрастыруғамүмкіндік беру. 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулікбөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардыңсипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралыұғымдарынкеңейту. 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдықорындардағымінез-құлықережелерітуралытүсініктердікеңейту. Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. Балалардамінез-құлықмәдениеті мен сыпайықарым-қатынаснегіздерін 

қалыптастырудыжалғастыру; амандасу, қоштасудыңқажеттігітуралыеске салу, ересектердіңәңгімесінеараласпау, 

өзөтінішінсыпайытүрдебілдіру, көрсеткенқызметіүшіналғысайту. 

Қоршағанортадажәнетабиғаттақарапайымтәртіпережелерінсақтау, қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарлар 

мен өсімдіктергекүтімжасауға (өсімдіктердіқорғау, қыстапқалғанқұстарғажем беру) баулу.  

Өзөмірініңқауіпсіздігініңқарапайымдағдыларынмеңгеру (электрқұралдарынансақ болу, өзбетінше от жақпау, сіріңкеменойнамау, 

терезеніңалдынашықпау, баспалдаққакөтерілгендежәнетүскендетаяныштанұстау ); қоршағанортада, 

табиғаттақарапайымтәртіпережелерінбілу (қоқыстастамау, өздігінен от жақпау).  

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Ата-аналарғаарналған 10 

кеңес». 

«Бала 

қауіпсіздігібастыназ

арда» 

тақырыбынаата-

аналарменәңгімелесу

. 

Кеңес: 

«Саусақжаттығулары». 

Қолмоторикасындамыту

дыңмаңыздылығынтүсін

діру. 

Ата-аналарғакеңес. 

"Баланыңбелсенділігі - 

оныңденсаулығыныңке

пілі". 

Ата-

аналарғабалалардыңжетістігіжа

йлыайту, 

аптатақырыбыбойыншасұраққо

ю, әңгімелесу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 



Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасарбалалар 

Педагогтіңаты-жөні:Шалова Г.К 

Жоспардыңқұрылу кезеңі:22.05-26.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарға "Балалардыңжануарлар мен құстарғадегенқызығушылығындамытамыз" тақырыбындакеңестер беру; әңгімелесу; ата -

аналардыңмазалапжүргенсұрақтарынажауап беру. 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Ойыншықтардағытәртіп"

. 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысбасталаралдындабала

ларғажұмысалжапқышынки

юдіүйрету; 

ойыншықтардытәртіптеұстау

: жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамы

ту; 

суменжұмыскезіндеұқыптыл

ықтыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұр

меттеугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

"Кірсүлгілердіауыстыру

". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегентұрақтықыз

ығушылықтысақтау, 

тапсырманымұқияторынд

ауғаұмтылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліпқ

оюдыүйреніңіз. 

(еңбекдағдылары) 

"Ұйымдастырылған

іс-

әрекетінедайындық"

. 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшініңміндеттері

нөзбетімен, 

адалорындау: 

сабақүшінтәрбиешіда

йындағанматериалдар 

мен 

оқуқұралдарынүстелд

ергеқою; 

қажетінеқарайоларды

сабақтанкейінорнына

жинау. 

(еңбекдағдылары) 

Үлкендердіңкөмегім

енжазайларындадала

дағыгүлдердісуару, 

ағаштарға су құю, 

түптерінқопсыту, 

сыпырысу, 

қоқыстардыжинауға

үйрету. 

(еңбекдағдылары) 

"Бөлмеөсімдіктерініңтоп

ырағынқопсыту". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыжабықөсімдіктер

гекүтімжасауғаүйрету; 

балаларғаөсімдіктердіңтоп

ырағын не 

үшінқопсытукеректігітурал

ыбілім беру; 

қопсытуәдістері мен 

оғанқажеттізаттардыпайдал

ануережелерінбекіту. 

Еңбекдағдыларын, 

ұқыптылықтыдамыту. 

Экологиялықмәдениетке, 

қоршағантабиғатқаұқыптық

арауғатәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 



"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалдықалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырматауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеудідамытужәнекөрке

мәдебиет) 

"Моншақтардыжинайм

ыз" 

дидактикалықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялықпішіндерді

екіқасиетібойынша (түсі 

мен пішіні, көлемі мен 

пішіні, көлемі мен 

пішіні) 

топтастырубіліктіліктері

нқалыптастыру, 

пішіндердіңкезектесуінд

егіқарапайымзаңдылықта

рдыкөру. 

(математика негіздері) 

"Дойбы" 

үстелүстіойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңлогикалы

қойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділіктідамыту. 

(матетматиканегізд

ері) 

 

"Домино" 

дидактикалықойын

ы. 

Мақсаты: 

баланыңтоптамаларж

айлыбілімдеріндамы

ту, пысықтау; 

сәйкесзаттыңбейнесі

нтауыпдұрысатауға, 

оныңатқаратынқызм

етіжайындабірсөйле

мдіқұрастыруғадағд

ыландыру; қабылдау, 

зейін, 

ойлауқабілеттері, 

ұсаққолмоторикасын

жетілдіру. 

Ойыншарты. 

Суреттерісәйкескеле

тінкарточкалардыңбі

рінеқатарлаптізіпқою

, 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңбелгіліт

ақырыпбойыншатү

сініктеріннақтылау, 

солтақырыпбойын

шатақпақты, 

жаңылтпашты, 

мақалды, 

санамақта, 

жұмбақтыескетүсір

іпайтуғаынталанды

ру; естесақтау, 

сөйлеуқабілеттерін

дамыту; 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққатәр

биелеу. Балалар, 

шеңбердетұрып, 

келісілгентақырыпқ

абайланыстысөздер

дікезегіменайтыпжа

тады. 

Егербіреуойланып, 

тоқтапқалсанемесеа

лдындаайтылғансөз

діқайталаса, осы 

тақырыпқабайланы

стыкөркемсөзүлгісі

нжатқаайтады. 

(сөйлеудідамытуж

әнекөркемәдебиет, 

"Пазлдардыжинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

ұсаққолмоторикасын, 

шыдамдылықтыдамыту. 

 



кімбұрынбарлықкарт

очкаларынқояды, 

солжеңіпшығады. 

Қажеттіқұралдар: 

бірдейқоссуреттер, 

әртүрліобъектілердің

бейнеленгенкөлемде

рі 5×6 см 

карточкалар. 

(математика 

негіздері, 

қоршағанортамент

аныстыру) 

қазақтілі) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (кішкентайдоптармен) 

1. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - доптыоңқолыменұстап, қолдарынжанынажіберу; 2 - доптыжоғарыкөтеріп, келесіқолынасалу ; 3 - қолдарынжанынажіберу; 4 - 

бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6-7 ретқайталау. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - оңаяққаиілу; 2-3 - доптыоңаяққа, соданкейінсолаяққадомалату; 4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6 ретқайталау. 

3. Бастапқықалып: тізементұру, доптыекіқолыменұстау. 

1-2 - өкшегеотырып, денесіноңжаққабұружәнедоптыеденгетигізу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-6 ретқайталау. 

4. Бастапқықалып: еденгеотырып, доптыекіаяқтыңарасынақысыпұстап, қолдарынартқатіреу. 

1-2 - аяқтарынтүзуұстап, доптытүсіріпалмай, жоғарыкөтеру; 2-3 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

5. Бастапқықалып: жергешалқасынанжатып, қолдарынтүзуұстап, доптыбасынанасырақою.  

1-2 - қолдарынтүзуұстап, жоғарыкөтеріп, доптыоңаяғынатигізу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Осы жаттығудысолаяқпенқайталау. 

Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

6. Бастапқықалып: аяқтардыңарасысәлалшақ, доптыоңқолғаұстау. 1 - доптыеденгеұрып, екіқолыменұтыпалу. Жаттығуды 8-10 

ретқайталау. 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 

Доптыжоғарылақтырып, ұтыпалу. Жаттығуды 5-6 ретқайталау. 

8. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 



1-8 дейінсанауарқылыалғажылжиотырып, екіаяғыменсекіру, бұрылып, екіаяғыменқайтадансекіру. Жаттығуды 3-4 ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтармезгілде, 

Су мен сабын-біржолдас, 

Жоймасоларкірқоймас! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Жазтуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Жазтуралытақпақтаржатта

у. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментаныс

у) 

Жазтабиғатыныңсурет

інеқарапәңгімеқұрау. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортамента

нысу) 

Жазтуралыжұмбақта

ршешу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортамент

анысу) 

Жазтуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

қоршағанортаментанысу) 

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кімніңадымынық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыбір-

біріненқашыққойылғанүрлен

ген 5-6 допарқылыкезекпен, 

қолдыңтүрліқалпыменаттапө

Қазақтілі 

"Жайдарыжазкелді! 

Жылмезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақтүстері." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындажаз

мезгілі мен 

Дене шынықтыру 

"Орындықтабүйірліка

дымменжүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңсаптанқата

рғабірініңартынанбірі

арақашықтықтысақта

Музыка 

"Кел, билейік!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыкөңілдіәуе

ндітыңдаужәнеайтук

езіндеәнніңсипатына 

Дене шынықтыру 

"Етпетіменеңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалықорындықпен

етпетіненжатып, 

екіқолымен 

(орындықтыңекіжанынанұс



тугеүйрету. жазғытабиғатқатәнқұбыл

ыстар, 

жәндіктертуралытүсінікте

рінкеңейту; 

кемпірқосақтүстерініңатау

ларынбекіту; 

жазқызықтарыжайлыбілім

алуларынаықпалету. 

Балалардықазақтіліндеәуе

нырғағынасәйкесмәнерлеп

тақпақайтудыүйрету; 

өзбетіншесөзтіркестерінқұ

рап, 

еркінжауапберугежаттықт

ыру; «Жаз» 

тақырыбыбойыншакөружә

неестуарқылысөйлеудіқаб

ылдау, 

ырғақтысезінусезімдірін, 

сондай-ақ, ескесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

жағымдыэмоцияларын, 

эстетикалықталғамдарынд

амыту. Әдептілікке, 

байқампаздыққа, 

табиғатқадегенсүйіспенші

ліккетәрбиелеу. 

 

Музыка 

п, 

денеқалпынтікұстаптұ

руқабілетінжетілдіру; 

жүріпкележатып, 

қатардажұппентұрабіл

угежәнежұппенжүру, 

жүгіружаттығуларынд

ұрысбағыт пен 

керібағыттажасауғаүй

рету. 

сай 

денесіменырғақтықо

зғалабілуқабілеттері

нежәнеырғақтықимы

лдардымузыкаменбі

ргебастап, 

соңғыдыбыстабіргеа

яқтайбілугеүйрету. 

тау) 

тартылаеңбектеугеүйрету. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылары) 

Серуен      

 



Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

Дос бол сабын, сумен сен, 

Жиі-жиіжуын сен: 

Таңертең де, кеш те де, 

Жуынтамақалдында, 

Жуынтамақсоңында, 

Жуынұйықтармезгілде, 

Су мен сабын-біржолдас, 

Жоймасоларкірқоймас! 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы «Ақылдыетікші» ертегісіноқыпберіп, балалардыұйықтату. (көркемәдебиет) 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыдантұрғаннанкейін, төсектежатыпбірденжаттығужасау; төсектерінентұрып, 

көрпелерінкерілақтырмайжатыпжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды; 2-3 минут 

төсектежатқан гимнастика балалардыңұйқыданоянукүйінебіртіндепауысуынабағытталған. Оянғанбалаларменөткізгендұрыс, 

қалғандарыоянғанкездеқосылады. 

Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

Сөйлеудідамытуданойын-

жаттығу 

"Арманшылсарғышмарғау" 

тақпағынегізіндетүстертурал

Сурет салуданойын-

жаттығу 

"Өзқалауыбойынша". 

Мақсат-міндеттер: 

Көркемәдебиеттеной

ын-жаттығу 

"Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ". 

Қоршағанортамент

анысуданойын-

жаттығу 

"Күнсәулесі". 

Жапсыруданойын-

жаттығу 

"Судағығажапбалық". 

Мақсат-міндеттер: 



бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

ыәңгімелеу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңтақпақоқужәнеәң

гімелеусөйлеуформаларыжө

ніндебілімдерінпысықтау, 

затесімдердіңқұбылысты, 

затты, аңды, 

құстыбідіретініжөніндегітүсі

ніктерінтиянақтау; 

сөздердіңлогикалық ой 

құрылымынатізілетінінкөрсе

ту; түстердіпысықтау. 

балалардыөзқалауларыбой

ыншасурет салу 

әрекетінемашықтандыру; 

барлықигергенсурет салу 

техникаларынестеріңетүсі

ріп, белгілікомпозицияны, 

бейнелерді салу 

амалдарынпысықтау. 

 

Ритмикалықжаттығу 

Жолдарыңаүңіліп, 

Екібақажүгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштардыаттап. 

Оларертетұрады, 

Беті-қолынжуады. 

Оңға-солғашайқалып, 

Бақылдайдыәнсалып. 

Судан шіркейтабады, 

Өсіпүлкенболады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздерайттықтақпақ. 

(сөйлеудідамыту, 

көркемәдебиет, 

денешынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

"Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ" 

ертегісімазмұнымента

ныстыраотырып, 

ертегігеқызығушылық

тарынқалыптастыру; 

ертегіжелісіндекездес

етінзаттардыңқасиетт

ері мен 

әрекеттерінзейінқойы

п, 

бақылайбілугеүйрету. 

 

 

Мақсат-міндеттер: 

балаларғакүнжайлы

мәлімет беру; 

күнніңпайдасытурал

ыбілімдерінкеңейту; 

күнніңкөзіжарқырап

тұрса, 

жылуберетініжөнінд

еұғымдарынқалыпта

стыру. 

 

 

қағазбенжұмысжасауіскерлі

ктерінжетілдіру. 

 

"Эстафета". 

Ойынныңмақсат-міндеттер. 

Балалардыңтілінжәнесөздік

қорындамыту. 

Ертегікейіпкерлерітуралыт

үсініктерінкеңейту. 

Ойынныңбарысы. 

Балалардөңгеленіптұрады, 

жүргізушіқолындаэстефата

лықтаяқшаболады. 

Жүргізушібірертегікейіпкер

ініңатынайтып, 

қолындағытаяқшанықасынд

ағыбалағабереді. 

Таяқшаныалған бала 

солертегікейіпкерлерініңіс-

әрекетқимылынабайланыст

ысөзайтып, 

келесібалағатездетіптаяқша

ныберуітиіс. 

Жүргізушіқолынатаяқшақа

йтыпкелгенде, 

олжаңасөздерайтып, 

басқабалағаберебастайды. 

Балаларсөзтауыпайтаалмас

а, айыпсалынады. 

(денешынықтыру) 

Балаларменжекежұм

ыс 

«Әдемікілемшелер». 

(Сарғышмарғауғакілемше

"Суретшіненішатастырд

ы?" 

Жаңылтпаштаржатт

ау. 

Ойынжаттығуы: 

"Кімкөпсөзойлапта

"Жазкелді" 

тақпағынжаттау. 



лержасау) 

Ойынныңмақсат-міндеттер. 

Бөліктерденкілемшежасауғаү

йрету; қабылдау, ес, 

зейінүрдістеріндамыту; 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Ойынныңқұрал-жабдықтары: 

қағазданжасалғанкілемшелер

, геометриялықпішіндер. 

Ойынныңмазмұны. 

Балаларгеометриялықпішінд

ердіберілгенкілемшелердіңүс

тінеқойып, құраққұрайды. 

(математика негіздері, 

шығармашылықдағдылар) 

дамытушылықойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

естесақтау мен 

логикалықойлауын, 

зеректіктідамыту. 

Жазмезгілінебайланыстыс

уреттер. Мысалы: 

жазмезгіліндеқаржауыптұ

р. 

(сөйлеудідамыту, 

қоршағанортаментаныс

тыру) 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнапжүр, топтала. 

Зымырапдопты ала, 

Қуадыкөп бала. 

2) Омар томаралар, 

Орал орақорар. 

3) Қырдақырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеудідамытужән

екөркемәдебиет) 

бады?". 

Мақсат-міндеттер: 

тапқырлықтыдамыту

. 

(сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

Жайқалыпжапырақ, 

Құлпырыпқызғалдақ. 

Тұратынкөзтартып, 

Жазкелдікүншуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеудідамытужәнекөрк

емәдебиет) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттер: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу;  

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. 

"Айнағақара, бізқалайұқыптыкиінгенбіз" ойынжаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: киімдегіұқыпсыздықтыкөріп, солуақыттатүзетудіүйрету, таза жүругетәрбиелеу.  

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, 

кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. (қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 



бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, 

оқиғалартуралыақпараттыталқылауғабаулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру, қонақтыкүтіпалу, төргеотырғызу, «қонақкәде», «сыбаға», ас 

қайыру, бата беру, қонақтышығарып салу дәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға, дастархан басындаәдептіліктісақтауға 

баулу. Сахналыққойылымдарғақатысуға, танысәдебишығармалар, ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға, 

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, 

еркінойындардатаныскейіпкерлердіңобразынөздігіненсомдауға, олардыбасқақырынанкөрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) ынталандыру. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4 -5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу.  

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту, музыканыңкөңілді, ойнақысипатынқабылдау, 

мазмұныбойыншатанысәндердісахналауға баулу, музыканыңырғағынасәйкесәртүрліқарқынменсекіру.  

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салудаеңкеймей, арқанытікұстап, дұрысеркінотыруға, жұмысорнын таза ұстауға, ұқыптыболуға, 

қауіпсіздіктісақтауға баулу. Ұжымдықсюжеттікомпозициянықұрастырудағдыларынқалыптастыру. 

Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетіншеойданқиыпжапсыруғамүмкіндік беру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту. Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарыментаныстыру, олардымүсіндеуге баулу. 

Дайынмүсіндідөңгелек, сопақ, шаршы, үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіру. 

Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтау. Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен (ер- тұрман, 

киізүйдіңжабдықтары, әшекейбұйымдары), тұрмыстықзаттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, 

олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәнніңтүрлері) жәнеқалдық 

(қақпақтыңтүрлері, пластик, қораптар, кірқыстырғыштар) заттарданқұрастыру. Табиғиматериалдардантүрлі композиция 

жасауғаынталандыру. Шығармашылыққиялдыдамыту, 

көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап, ойданқұрастыруғамүмкіндік беру.  

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулікбөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардыңсипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 



«кеше», «ертең» туралыұғымдарынкеңейту. 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдықорындардағымінез-құлықережелерітуралытүсініктердікеңейту. Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. Балалардамінез-құлықмәдениеті мен сыпайықарым-қатынаснегіздерін 

қалыптастырудыжалғастыру; амандасу, қоштасудыңқажеттігітуралыеске салу, ересектердіңәңгімесінеараласпау, 

өзөтінішінсыпайытүрдебілдіру, көрсеткенқызметіүшіналғысайту. 

Қоршағанортадажәнетабиғаттақарапайымтәртіпережелерінсақтау, қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарлар 

мен өсімдіктергекүтімжасауға (өсімдіктердіқорғау, қыстапқалғанқұстарғажем беру) баулу. 

Өзөмірініңқауіпсіздігініңқарапайымдағдыларынмеңгеру (электрқұралдарынансақ болу, өзбетінше от жақпау, сіріңкеменойнамау, 

терезеніңалдынашықпау, баспалдаққакөтерілгендежәнетүскендетаяныштанұстау ); қоршағанортада, 

табиғаттақарапайымтәртіпережелерінбілу (қоқыстастамау, өздігінен от жақпау). 

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

Ата-аналарғакеңес. 

"Егер бала жиіашуланса ..." 

Баланыңэмоциялықжағда

йы. 

Әңгіме: 

«Жаздағыдамытушыл

ықойындары». 

«Айынабірретотбасы

күнінөткізу». 

Ата-

аналарменбалалардыңжетіс

тігіжайлыайту; 

аптатақырыбыбойыншасұр

аққою, әңгімелесу. 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ/сынып:Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жасар балалар 

Педагогтің аты-жөні: Карипова А.М 

Жоспардың құрылу кезеңі: 29.05-31.05.2023ж. 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күнтәртібі      

Балалардықабылдау Таңғысүзгі: балалардыңтерісін, денеқызуын, сыртқыкелбетінтексеру. 

Балалардыжақсыкөңілкүйменқарсыалужәнеоларғақолайлыжағдайжасау. Баланыңкөңілкүйін, оныңжекепікірін, 

қызығушылығынанықтау. (сөйлеудідамыту) 

Ата-

аналарменәңгімелесу, 

кеңес беру 

Ата-аналарғакеңес. "Үйдегіжағдайдабалабақшаныңкүнрежиміменбірдейетіпұйымдастыру".  



Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойында

р, үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағ

ыбасқаәрекеттер) 

"Кірсүлгілердіауыстыру". 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбеккедегентұрақтықызығушыл

ықтысақтау, 

тапсырманымұқияторындауғаұмт

ылу. 

Сүлгініжекеұяшыққаіліпқоюдыүй

реніңіз. 

(еңбекдағдылары) 

"Өзтөсегіміздіжинаудыүйре

неміз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңөзтөсегінекүтімжа

саубойыншабіліктері мен 

дағдыларынқалыптастыру; 

ұқыптылыққа, 

басқабіреугекөмектесугеұмты

луғатәрбиелеу; 

еңбеккеұқыптықарауғатәрбиел

еу; өз-

өзінеқызметкөрсетубойыншад

ербестігі мен 

дағдыларындамыту. 

(еңбекдағдылары) 

"Ойыншықтардағытәртіп". 

Мақсат-міндеттер. 

Жұмысбасталаралдындабалалар

ғажұмысалжапқышынкиюдіүйр

ету; 

ойыншықтардытәртіптеұстау: 

жуу, кептіру, 

сүртужәнеорнынақою. 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздіктікөребілудідамыту; 

суменжұмыскезіндеұқыптылық

тыдамыту. Өзеңбегі мен 

басқаадамдардыңеңбегінқұрмет

теугетәрбиелеу. 

(еңбекдағдылары) 

  

Драматизациялауғаарналғансөз

дікжаттығу: 

"Жазқонаққакелді". 

Мақсат-міндеттер: балаларды, 

мәнерлепоқу, пантомима 

ережелерінесүйеніп, 

жазтуралыөлеңдіайтуғаынталанды

ру; 

жазмезгілінеқызығушылықтарына

рттыру. 

Құралдары: 

өлеңмазмұнындағынысандарбейне

ленгенсуретті-бетперделер. 

Жазкеліптіжадырап, 

(Екіқолыменөзіннұсқау) 

Қандайәсем, қараса. 

Көркемсөздімәнерлепайту 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдыңтөртмезгіліретінбілу

гедағдыландыру; естесақтау, 

сөйлеуқабілеттеріндамыту. 

"Төртдосым". 

Төртдосымжанымнанөткен: 

Жаз, күз, қысжәнекөктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, не 

ертең: 

"Жаз, күз, қысжәнекөктем". 

Д. Ахметова. 

(сөйлеудідамытужәнекөрке

мәдебиет, 

қоршағанортаментанысты

"Бірдейгүлжұбын тап" 

ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқабылдау, зейін, 

ойлауқабылеттеріндамыту; 

гүлдердіңтүрлерінбілугемашы

қтандыру. 

Педагог 

балаларғабіралаңныңекіқатары

ндаорналасқансегізгүлдердікө

рсетеді. 

Балаларгүлдердіңарасындабір

дейгүлдерді табу керек. 

Педагог гүлдердіатауға да 

шақырады. 

(математика негіздері) 

  



(Қолдыекіжаққажаю) 

Мұндаәсемтүймедақ, ( "Түймедақ" 

- 

балаларортағашығып,қолбұлғайды

) 

Жайқалыптұр, тамаша, 

Көбелек пен аралар ("Аралар" мен 

"көбелектер" 

жәндіктердікелтіреді) 

Гүлгеқонды, жарыса! 

 

Шөпарасынқарасаң, 

Бүлдірген бар қызарған. 

("Бүлдіргендер" 

жүгіріпшығып,беттерінұстап, 

бастарыншайқайды ) 

Жасырыныпжатқаны, 

Көзгетүспей, тәп-тәтті! 

 

Еңкейіпкеп, ерінбей, 

(Қалғанбалаларортағашығып, 

сұқсаусақтарынқозғалтады) 

Теріп салам себетке. 

Кіп-кішкене, моншақтай, 

Әсеретертәбетке. 

Аударған А. Көкенова. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдеб

иет) 

ру) 

 

"Мозаика", "Лото" 

үстелүстіойындары. 

Мақсат-міндеттер: ақыл-ой 

қабілеттерін, 

қолдыңұсақмоторикасындам

ыту. 

(математика негіздері) 

 

Бояубеттеріндегісуреттердіб

ояу. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыңқуаныштыэмоциял

арынояту. 

(сурет салу) 

Таңертеңгіжаттығу Жалпыдамытужаттығулары (кішкентайдоптармен) 

1. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - доптыоңқолыменұстап, қолдарынжанынажіберу; 2 - доптыжоғарыкөтеріп, келесіқолынасалу ; 3 - қолдарынжанынажіберу; 4 - 



бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6-7 ретқайталау. 

2. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, оңқолымендоптытөмендеұстау. 

1 - оңаяққаиілу; 2-3 - доптыоңаяққа, соданкейінсолаяққадомалату; 4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 6 ретқайталау. 

3. Бастапқықалып: тізементұру, доптыекіқолыменұстау. 

1-2 - өкшегеотырып, денесіноңжаққабұружәнедоптыеденгетигізу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-6 ретқайталау. 

4. Бастапқықалып: еденгеотырып, доптыекіаяқтыңарасынақысыпұстап, қолдарынартқатіреу.  

1-2 - аяқтарынтүзуұстап, доптытүсіріпалмай, жоғарыкөтеру; 2-3 - бастапқықалыпқакелу. Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

5. Бастапқықалып: жергешалқасынанжатып, қолдарынтүзуұстап, доптыбасынанасырақою.  

1-2 - қолдарынтүзуұстап, жоғарыкөтеріп, доптыоңаяғынатигізу; 3-4 - бастапқықалыпқакелу. Осы жаттығудысолаяқпенқайталау. 

Жаттығуды 5-7 ретқайталау. 

6. Бастапқықалып: аяқтардыңарасысәлалшақ, доптыоңқолғаұстау. 1 - доптыеденгеұрып, екіқолыменұтыпалу. Жаттығуды 8-10 

ретқайталау. 

7. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 

Доптыжоғарылақтырып, ұтыпалу. Жаттығуды 5-6 ретқайталау. 

8. Бастапқықалып: денетік, аяқалшақ, доптыоңқолғаұстау. 

1-8 дейінсанауарқылыалғажылжиотырып, екіаяғыменсекіру, бұрылып, екіаяғыменқайтадансекіру. Жаттығуды 3 -4 ретқайталау. 

(денешынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

А. Меңжановтың "Тазалықтыңдосы". 

Сылдырлайдысылдыр су. 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақбетіңмаңдайың. 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 



Ұйымдастырылғаніс-

әрекеткедайындық 

Жазмезгілітуралыәңгімелесу. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдеб

иет, қазақтілі, 

қоршағанортаментаныстыру) 

Жазмезгілінебайланыстысюже

ттісуреттергеқарапәңгімеқұра

у. 

(сөйлеудідамытужәнекөркем

әдебиет, қазақтілі) 

Жазмезгілітуралыжұмбақтарше

шу. 

(сөйлеудідамытужәнекөркемә

дебиет) 

  

Білім беру 

ұйымыныңкестесі 

бойыншаұйымдастыр

ылғаніс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жәндіктердібақылаймыз, 

еңбектейміз, жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыұзындыққа 4-6 

сызықтыңүстіненсекіруге 

(сызықтардыңарақашықтығы 40-

50 см) үйрету. 

Қазақтілі 

"Жайдарыжазкелді! 

Жылмезгілдері. Жаз. 

Кемпірқосақтүстері." 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардыңұғымындажазмезгі

лі мен 

жазғытабиғатқатәнқұбылыста

р, 

жәндіктертуралытүсініктерінк

еңейту; 

кемпірқосақтүстерініңатаулар

ынбекіту; 

жазқызықтарыжайлыбілімалу

ларынаықпалету. 

Балалардықазақтіліндеәуеныр

ғағынасәйкесмәнерлептақпақа

йтудыүйрету; 

өзбетіншесөзтіркестерінқұрап, 

еркінжауапберугежаттықтыру; 

«Жаз» 

тақырыбыбойыншакөружәнее

стуарқылысөйлеудіқабылдау, 

ырғақтысезінусезімдірін, 

сондай-ақ, ескесақтау, 

ойлауқабілеттерін, 

Дене шынықтыру 

"Жайдарыжаздыңойындары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардақатарғаүшеудентұрып

, саптықайтаданқұру; 

аяқтыңұшымен, өкшемен, 

табанмен, 

табанныңішкіжағымен, 

тізеніжоғарыкөтеріп, 

ұсақжәнеалшақадымдапжүружә

нежүгірудағдыларынжетілдіру. 

Жазғысауықт

ырубағдарлам

асы. 

Жазғысауықт

ырубағдарлам

асы. 



жағымдыэмоцияларын, 

эстетикалықталғамдарындамы

ту. Әдептілікке, 

байқампаздыққа, 

табиғатқадегенсүйіспеншілікк

етәрбиелеу. 

Серуенгедайындық Балалардыөзкиімдерінтануға, атауға, өзшкафынтаңбалауышарқылытабуғаүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылары) 

Серуен      

Серуеннен оралу Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдыларын: өзбетіншекиіну мен шешінуді, тісінтазалаудыжетілдіру. Киімдердіжинау, ілу, 

ересектіңкөмегіменолардытазалау, құрғату. Бейнелеуәрекетіненсоңқұтыларды, қылқаламдардыжуу, үстелдісүрту.  

Түскі ас Гигиеналықдағдылар 

Балалардыұқыптылыққа, тазалыққа, өзініңсыртқыкелбетінқадағалаудыәдеткеайналдыруға баулу. Тамақтанаралдында, 

дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға, тісінтазалауғаүйрету. Тарақты, 

қолорамалдыпайдаланабілудібекіту. 

Тамақтануәдебінсақтау. Тамақтыасықпайшайнау, асханақұралдарын (қасық, шанышқы), майлықтыдұрысқолдану, 

тамақтаныпболғаннанкейінауыздышаю. 

Көркемсөз 

А. Меңжановтың "Тазалықтыңдосы". 

Сылдырлайдысылдыр су. 

Мөлдірсуғақолыңдыжу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақбетіңмаңдайың. 

Тазалықтыңдосы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Күндізгіұйқы Балалардыңтынышұйықтауынажайлыжағдайтуғызу. 

Бірте-біртетұрғызу, 

сауықтырушаралары 

Ұйқыдантұрғаннанкейін, төсектежатыпбірденжаттығужасау; төсектерінентұрып, 

көрпелерінкерілақтырмайжатыпжатқанкүйіндебалаларжалпыдамытужаттығуларының аз мөлшерінорындайды; 2-3 минут 

төсектежатқан гимнастика балалардыңұйқыданоянукүйінебіртіндепауысуынабағытталған. Оянғанбалаларменөткізгендұрыс, 

қалғандарыоянғанкездеқосылады. 



Жалпақтабандықтыңалдыналумақсатындаденсаулықжолдарыменжүру. 

(денешынықтыру) 

Бесін ас Таза жәнеұқыптытамақтану. Тамақтанумәдениетінқалыптастыру. Асты тауысыпжеугеүйрету. (мәдени-гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардызеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққатәрбиелеу. 

Бастаушышеңберішіне, ал 

балаларшеңбердіайналатұрады. 

Алақанындасақина бар, оны 

екіқолдыбіріктіріп, кезек-

кезекбалалардыңалақанынашып, 

байқатпайбірінеберугетырысады. 

Балаларбастаушыныңәрекетінжән

едостарынмұқиятбақылайды. 

Сақинағаиеболған бала 

басқаларғабілдірмеу керек. 

Белгібойыншабастаушы: "Сақина, 

сақина, қанешықшыортаға!" – 

дегендесақинаұстаған бала 

шеңберортасынажүгіріпшығады 

да, бастаушыболады. 

Егеройыншыларбелгібергенгедейі

нбалалардыңбіріненсақинаныбайқ

апқалса, оны 

шеңберортасынажібермейді. 

Ондайжағдайдаойындысолбастау

шықайтажалғастырады. 

(денешынықтыру) 

"Бояулар" қимыл-

қозғалысойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардыжүгірубағытынөзге

ртіп, 

жылдамдықпенжүгіребілугема

шықтандыру; қуғыншы жете 

алмайтындайтырысуды, 

ептілікті, 

қозғалысжылдамдығындамыт

у; достыққатәрбиелеу. 

Балалар "бояушыны" 

санамақарқылытаңдайды, 

қалғаны "бояуларды" 

сомдайды. 

"Бояулар" 

белгіліжердетізіліпотырады 

(тұрады). Әрбір бала, 

ешкімгеайтпай, 

өзінебояутүсінтаңдайды, тек 

"бояушы" сұрағанкезде, 

өзіойлапқойғантүстіестіп, 

ойынғакіріседі. 

Педагог 

(кейінбалалардыңбірі) 

"бояудысатушы" болып, 

"бояушы" 

бояудысатыпалуғакелгенкезде

сұрақтарқояды: 

Ритмикалықжаттығу 

Шынығуүшіншымырбоп, 

(оңқолынжоғарыкөтереді) 

Шынығамызшаршамай. 

(солқолынжоғарыкөтереді) 

Бұлшықеттершымырбоп, 

(қолдарынкеудетұсындакереді) 

Аламызсосынтынысжай. 

(төменненжоғарыәкеліп, дем 

шығарады) 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

  



- Сәлеметсіз бе! Кімболасыз? 

"Бояушы": 

- Мен бояушымын, 

Үстімдебоялғанкиімім. 

Алыстанкелемін, 

Бояуүшінтеңгеберемін. 

"Бояудысатушы": 

- Түсіқандайбояудықалайсыз? 

Осы кезде "бояушы" 

кезкелгентүстіайтады, 

солтүсболыпөзінойлаған бала 

сыртқашығып, қашажөнеледі. 

Ал диалог ары 

қарайжалғасады. "Бояушы" 

алақанымен "сатушы" 

алақанынкелісілген сан 

ретқағады да, 

"бояудықуалапкетеді. 

Егер "бояу" қашып, 

қайтыпкелсе, "бояушы" 

бояудысатыпалуғақайтакеледі. 

"Бояу" ұсталынса, оны 

сомдаған бала "бояушы" 

болады. "Бояушы" 

балалартаңдамағантүстіайтса, 

өзгетүстіқалауғамәжбүрболад

ы. 

(денешынықтыру, 

сөйлеудідамыту) 

Балаларменжекежұм

ыс 

Жазмезгілітуралытақпақтаржат

тау. 

Жарқынжаз 

Жазмезгіліндегіқауіпсіздікере

желеріжайлыәңгімелесу. 

(қоршағанортаментаныстыр

Театрдысахналау. 

Балалареркінжұмыстаңдайды, 

кез-келгенертегінісахналайды. 

  



Көлжағалайкөпқұстар 

Ұшып-қоныпжатады. 

Қиқуласыпәртұстан 

Сызылтыпүнқатады. 

 

Дөңгеленіптөбеден, 

Сәулесінкүнтөгеді. 

Жарқынжаздың не деген, 

Жасылтүсікөпеді. 

А.Омарова 

(сөйлеудідамытужәнекөркемәдеб

иет) 

у, сөйлеудідамыту, 

қазақтілі) 

(сөйлеудідамытужәнекөркемә

дебиет) 

Серуенгедайындық Мақсат-міндеттері: 

- киімдідұрысбүктепсалуға, ілуге, аяқ-киімдітүзуқоюғамашықтандыру; 

- өзбетіншежылдамжәнедұрысретпенкиіне (шешіне) білудідағдыландыру;  

- шкафқаілінген, қойылған бас киім, киім, аяқ-қиімсияқтызаттардыөзорындарынбіліп, тәртіптісақтаудыұстануғатәрбиелеу; 

- ауарайына сай киінгенінқадағалайбілуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауға баулу; 

- көмеккөрсетебілуге, алғысайтуғатәрбиелеу. 

(дербесәрекет) 

Серуен Түскісеруендегібақылаудыжалғастыру. (қоршағанортаментанысу, сөйлеудідамыту, көркемәдебиет) 

Серуеннен оралу Балалардыкиімдерінжүйелішешінугедағдыландыру, шкаф сөрелерінекиімдерінорналастыру, қолдарынжуу. (мәдени-

гигиеналықдағдылар) 

Балалардыңдербесәре

кеті 

(баяуқимылдыойындар, 

үстелүстіойындары, 

бейнелеуәрекеті, 

кітаптарқараужәнетағы

басқаәрекеттер) 

Кітапбұрышында: өткентақырыптарбойыншасуреттердіқарау, сипаттау; ертегілердіестежаңғырту, кейіпкерлердіңсөздерінқайталау. 

(қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Диалогтіксөйлеудіжетілдіру: әңгімегеқатысуға баулу, 

диалогкеқатысушыүшінтүсініктісұрақтарқоюғажәнеқойылғансұрақтарғадұрыс, толықжауапберуге баулу. 

Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауғаүйрету. Балалардыәңгімеайтуғаүйрету: затты, 

суреттіөзбетіншеқарап, сипаттауға, түрлібалаларәрекеттеріндебейнелегенсуреттері, бұйымдарыбойыншаәңгімелерқұрастыруға, 

шығармалардың, ертегілердіңқызықтыүзінділерінқайталапайтуға, бейтанысзаттар, құбылыстар, 

оқиғалартуралыақпараттыталқылауғабаулу.Ұсынылғансюжеттербойыншақойылымдардысахналауғаүйрету. 

Балалардықазақхалқыныңқонақжайлылықдәстүріментаныстыру, қонақтыкүтіпалу, төргеотырғызу, «қонақкәде», «сыбаға», ас 



қайыру, бата беру, қонақтышығарып салу дәстүрлерінүйретуарқылыүлкендердісыйлауға, дастархан басындаәдептіліктісақтауға 

баулу. Сахналыққойылымдарғақатысуға, танысәдебишығармалар, ертегілербойыншақарапайымқойылымдардыойнауға, 

образдыбейнелеуүшінмәнерлілікқұралдарын (интонация, ым-ишара, қимыл) қолдануға, 

еркінойындардатаныскейіпкерлердіңобразынөздігіненсомдауға, олардыбасқақырынанкөрсетуге (қатыгез-мейірімді, ақкөңіл-

салмақты) ынталандыру. Бұрыннантаныснемесебейтанысертегілер мен 

шағынкөркемшығармалардыңмазмұныниллюстрацияларбойыншақайталапайтуға, өзбетіншеретіменқайталапайтуға, 

өзініңтәжірибесінесүйеніп, суреттербойыншаәңгімеқұрастыруға, ойыншықтар мен заттарды 4 -5 сөйлемменсипаттауға, 

берілгенсуретбойыншаоғандейінгіжәнеоданкейінгіоқиғаныойлаптабуға баулу.  

Музыкалықаспаптарменойындар. Ертеңгіліккедайындық. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Би қимылдарын, ойындағымузыкалыққимылдардыорындауғақызығушылықтудыру, марш 

сипатынырғақтыжүріспен беру, музыканыңқимылдықсипатынақарайжеңіл, ырғақтыжүгіру; музыканыңырғағыннақтыбереотырып, 

қосаяқпенеркінжәнежеңілсекіру, музыканыңекіншібөлігіндеқимылдардыөзгерту, музыканыңкөңілді, ойнақысипатынқабылдау, 

мазмұныбойыншатанысәндердісахналауға баулу, музыканыңырғағынасәйкесәртүрліқарқынменсекіру. 

Өнербұрышындажаңажылтақырыбындасурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылықіс-әрекет, бейнелеуіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Сурет салудаеңкеймей, арқанытікұстап, дұрысеркінотыруға, жұмысорнын таза ұстауға, ұқыптыболуға, 

қауіпсіздіктісақтауға баулу. Ұжымдықсюжеттікомпозициянықұрастырудағдыларынқалыптастыру. 

Композициянықұрастырудадайынпішіндердіңкөмегімензаттардықиюғанемесеөзбетіншеойданқиыпжапсыруғамүмкіндік беру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту. Қазақхалқыныңтұрмыстықзаттарыментаныстыру, олардымүсіндеуге баулу. Дайынмүсіндідөңгелек, 

сопақ, шаршы, үшбұрышпішіндегіқазақоюларыныңэлементтеріменбезендіру. Мүсіндеудеқауіпсіздікережелерінсақтау. 

Қазақхалқыныңтабиғиматериалдарданжасалғанбұйымдарымен (ер- тұрман, киізүйдіңжабдықтары, әшекейбұйымдары), 

тұрмыстықзаттарымен (күбі, мес, келі, тостаған, ожау, астау, диірмен) таныстыру, олардыңқандайматериалданжасалғанынзерттеу. 

Табиғи (мақта, жүн, жіп, асық, қағаз, тері, кенеп, мата, дәнніңтүрлері) жәнеқалдық (қақпақтыңтүрлері, пластик, қораптар, 

кірқыстырғыштар) заттарданқұрастыру. Табиғиматериалдардантүрлі композиция жасауғаынталандыру. 

Шығармашылыққиялдыдамыту, көрнекіліккесүйенеотырыпжәнеқұрастыратынматериалдардыөзбетіншетаңдап, 

ойданқұрастыруғамүмкіндік беру. 

Логикалықойындар, басқатырғыштар, санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдықіс-әрекет, зерттеушілікіс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер. Тәулікбөліктері (таңертең, күндіз, кеш, түн) олардыңсипаттамалықерекшеліктері мен реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралыұғымдарынкеңейту. 

Табиғатбұрышынзерттеу, салыстыру, танысу, пысықтаужұмыстары. (зерттеуіс-әрекет, қарым-қатынасіс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Қоғамдықорындардағымінез-құлықережелерітуралытүсініктердікеңейту. Қоғамдықкөліктегімінез-

құлықмәдениетідағдыларынқалыптастыру. Балалардамінез-құлықмәдениеті мен сыпайықарым-қатынаснегіздерін 

қалыптастырудыжалғастыру; амандасу, қоштасудыңқажеттігітуралыеске салу, ересектердіңәңгімесінеараласпау, 



өзөтінішінсыпайытүрдебілдіру, көрсеткенқызметіүшіналғысайту. 

Қоршағанортадажәнетабиғаттақарапайымтәртіпережелерінсақтау, қарапайымэкологиялықбілімдерінқалыптастыружәнежануарлар 

мен өсімдіктергекүтімжасауға (өсімдіктердіқорғау, қыстапқалғанқұстарғажем беру) баулу.  

Өзөмірініңқауіпсіздігініңқарапайымдағдыларынмеңгеру (электрқұралдарынансақ болу, өзбетінше от жақпау, сіріңкеменойнамау, 

терезеніңалдынашықпау, баспалдаққакөтерілгендежәнетүскендетаяныштанұстау ); қоршағанортада, 

табиғаттақарапайымтәртіпережелерінбілу (қоқыстастамау, өздігінен от жақпау).  

Балалардыңүйгеқайт

уы (ата-аналарғакеңес) 

«Айынабірретотбасыкүнінөткізу». Ата-аналарғакеңес. 

Баланыңбелсенділігі - 

оныңденсаулығыныңкепілі. 

"Жаздабаланыңдемалысынқала

йұйымдастырасыз?" ата-

аналарғакеңес. 

  

 

 

 


