
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Балдәурен»ш.о 

Топ: ортаңғы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні :Шалова Г.К  
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Балалардың балабақшаға қалыптасу ерекшеліктері", "Балалардың ең сүйікті ойыншығы мен заты туралы", 

"Баланың қандай тағамға аллергиясы бар?" 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

  

30 - тамыз. 

Конституция 

күні 

 "Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, қасықтарды қою, 

ішіп болғанда жинастыру іскерліктерін 

ынталандыру. 

  

 

 

 

"Сиқырлы қапшық" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттарды белгілі бір 

қасиеттері бойынша салыстыруды, 

топтастыруды үйрету. 

Мазмұны: балалар "Сиқырлы қапшықтың" 

ішіндегі затты ұстап көріп, пішінін 



анықтайды, ойыншықты алған соң атап, 

түсін айтады. (сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

 

Қоршаған ортамен таныстырудан 

ойын-жаттығу. 

"Менің отбасым". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың отбасы 

туралы ұғымдарын кеңейту; отбасы 

туралы түсінік бере отырып, отбасы 

мүшелерінің аталуын жатқа айтуды 

үйрету; өз отбасы туралы шағын әңгімелеп 

беруге жаттықтыру; балабақша мен 

отбасының байланысы туралы түсінік 

беру. Отбасы мүшелерінің атаулары 

арқылы балалардың ойлауы мен зейінін, 

есте сақтауы мен қабылдауын, тілі мен 

дүниетанымын дамыту. 

"Отбасы мүшелерін қазақша ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қазақ тілін 

білуін дамыту үшін, отбасындағы туыстық 

атауларды қазақ тілінде атау. (қазақ тілі) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға сыятын текшелермен) 

1. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерді көрсетіп: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 



2. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне! " "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарықатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  

 

 

 Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

эмоционалды жағымды көңіл күй және іс-

әрекетіне мотивациялық дайындықты 

қалыптастыру, балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Достарымның барлығын, 



Сыйлап, жақсы көремін. 

Алақаным арқылы 

Жылуымды беремін. 

(көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-әрекет 

Жазғы ойын-

сауықтар 

Жазғы ойын-

сауықтар 

 

Жазғы ойын-

сауықтар 

Дене шынықтыру 

"Қуыршақ Дана сапта тұр" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды сапқа бір-

бірден және бірінің артынан бірі тұрып 

жүруге, жүгіру жаттығуларын жасауға 

үйрету; сап түзеп тізесін жоғары көтеріп 

жүру дағдыларын жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл үйлесімділігін сақтау 

қабілетін қалыптастыру; 2-3 метр 

қашықтықта алға жылжи отырып, екі 

аяғымен секіру және бір-біріне қарама-

қарсы отырып, допты домалату дағдысын 

жетілдіру; сап түзеп шеңберге ауысу 

дағдыларына үйрету. 

"Допты дәлдеп лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды екі топқа 

бөліп, допты белгіленген нысанаға 

лақтырудың негізгі нүктесін көрсетіп және 

қалай лақтыру керегін үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен     Аспанды бақылау. (қоршаған ортамен 



таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға аспанның 

әсемдігіне назар аударуды үйрету; 

қадағалау барысында бұлтты ажырата 

білу, аспанның бұлтты немесе бұлтсыз 

болуын бақылау; бұлттың қозғалысын 

бақылауды дамыту; табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты байқау оңай, оның 

баяу қозғалатынын, бірте-бірте көбейіп, 

өзінің түрін өзгертетінін, мақтаға ұқсайтын 

массаға айналатынын немесе ыдырап 

кететінін атап өтуге болады. 

Жұмбақ. (көркем әдебиет) 

Көзі жасты – жылауық, келе жатыр бір 

алып. 

Жабырқаса, жылайды, жадыраса құлайды. 

(Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

- Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөнінде айтылады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сын-сипаты бойынша 

табиғат құбылысын табуға машықтандару 



(жарқырайды, аспан, бұлыңғыр бұлттар 

ұшады, найзағай ойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі топқа бөлінуді 

үйрету, ойыншыларға допты лақтыру, 

ойын тәртібін (сызықты баспай) сақтай 

отырып; қозғалыс тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қарапайым 

еңбек дағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың шөптерге аллергиясы 

болуын ескеруі тиіс. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға өз бетінше 

ойын тақырыбын таңдауға үйрету. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, сөйлеуді дамыту) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 



Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. (көркем сөз) 

Д. Ахметова "Ұйықташы, қозым". 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. (дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес әрекеті  

 
 

 
 Математика негіздерінен ойын-



(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 жаттығу. 

"Ойыншықтарды жинайық" 

Мақсат-міндеттері. Балалардың біртекті 

заттарды өзара топтастыру және біреуін 

бөліп көрсету, бөлмедегі заттарды бір-

бірінен ажырату және санын анықтау 

дағдыларын қалыптастыру; зейінді, ақыл-

ойды, есте сақтау, кеңістікте бағдарлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел басындағы дамыту жаттығуы. 

"Текшелерді түстеріне қарай жина". 

Мақсат-міндеттері. Текшелерді түстеріне 

қарай жинау. 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу. 

"Балабақша - біздің үйіміз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды құрылыс 

материалдары кірпіш және призма 

қасиеттерімен таныстыру жүйесін 

жалғастыру, жазықтықта орналасу 

принциптерін пысықтау; текшелерді бір 

баған тәрізді, бірінің үстіне бірін қойып, 

қолмен түзеп отыруға, тағы бір текшелерді 

биік бағанға жан-жақтан тіреп қоюға, 

текшелер үстіне призмаларды, шатыр 

тәрізді, құламайтындай, қоюға үйрету; 

достық туралы ұғым беру. 

"Балабақшаны қалайық" іс-тәжірибе 



жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Текшелер мен 

призмалардан құрылған құрылыс 

материалдарының жинағынан балабақша 

құрау. 

 

Вариативті 

компонент/Шығармашылық 

"Доппен жаттығу". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ермексаздың қасиеттерімен таныстыру; 

ұйымдастырылған іс-әрекетте 

шығармашылыққа баули отырып, 

ермексаздан доп жасаудың тәсілдерін 

үйрету; шығармашылық жұмысты топпен 

орындауға дағдыландыру; ермексаздан 

допты жасауда икемділікке баулу; доптың 

қасиеттері жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалармен жеке жұмыс  

 

 

 

 

 
"Ғажайып дорба" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сөздік қорларын 

ойыншық атауларымен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен     Аспанды бақылауды жалғастыру. 



  

 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға көк 

аспанның кеңдігін тамашалауды үйрету; 

бұлтты ажырата білу, аспан бұлтты, 

бұлтсыз екенін байқау; бұлттың 

қозғалысын бақылау; табиғаттың әсемдігін 

тамашалауға тәрбиелеу. 

Ашық аспанда бұлтты байқау оңай, оның 

баяу қозғалатынын, бірте-бірте көбейіп, 

өзінің түрін өзгертетінін, мақтаға 

ұқсайтынын немесе ыдырап кететінін 

бақылау. 

Жұмбақ. (көркем әдебиет) 

Көзі жасты – жылауық, келе жатыр бір 

алып. 

Жабырқаса, жылайды, жадыраса құлайды. 

(Бұлт.) 

Тақпақ. 

- Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

- Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

- Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет. 

"Не жөнінде айтылады?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Сын-сипатына қарай 

табиғат құбылысын шеше білуге 

машықтандыру (жарқырайды, аспан, 



бұлыңғыр бұлттар ұшады, найзағай 

ойнайды). 

"Доппен лапта ойнау" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Екі топқа бөлінуді 

үйрету, ойыншыларға допты лақтыру, 

ойын тәртібін (сызықты баспай) сақтай 

отырып; қозғалыс тепе-теңдігін дамыту. 

Еңбек әрекеті: қурап қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. Балалардың қарапайым 

еңбеқ дағдыларына баулу. 

Құралдары: қолғаптар, қаптар. 

Педагог балалардың шөптерге аллергиясы 

болуын ескеруі тиіс. 

Балалардың еркін ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға өз бетінше 

ойын тақырыбын таңдауды үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (көркем әдебиет) 

Қиылған суреттерді бір тұтасқа жинау ойындары (3-6 бөлік). 

Логикалық ойындар (математика негіздері) 

Мақсаты: қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, зейін қабілеттерін дамыту. 

Артикуляциялық жаттығулар. (сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптардың көмегімен ойналатын көңілді ойындар. 



Мақсат-міндеттері: көңілді күй орнату, аспаптардың түрі және дыбыстарын ажырата білуге дағдыландыру. 

"Шапалақты тыңда"ойыны. 

Мақсат-міндеттері: шеңбер бойымен жүруді үйрету, мәтіндегі сөздерге сәйкес қимылдарды жасауға баулу. 

Балалар шеңбермен жүреді. Жүргізуші алақанын соққанда балалар бір аяқпен, ал екі рет шапалақтағанда қолдарын екі 

жаққа созып, үш рет шапалақтағанда жүруін жалғастырады. (музыка, дене шынықтыру) 

Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Әңгімелесу: "Балабақша ережелері", "Достарымыздың арасында өзімізді қалай ұстау керекпіз?" тақырыптарында әңгіме жүргізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы: «Балдәурен» ш.о 

Топ: ортаңғы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 04 - 08.09.2023ж. 



Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К 
 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау, балаларға жағымды орта 

туғызу. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: отбасылық дәстүрлер туралы, баланың отбасындағы тәртібі, оның әдеттері, балабақшадағы достарымен қарым-

қатынасы, тамақтану және ұйықтау әдебі жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балабақшадағы арнайы 

жабдықтарды дұрыс 

пайдалану, қадірлеу, 

қайта орнына қою, бір-

біріне көмек көрсетуге 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

балабақшадағы ойын 

бұрышында 

кезекшілікті атқару 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға белгіленген 

рет бойынша киініп-

шешіну дағдыларын 

меңгеруге, бәтеңкесінің 

бауын байлау, 

түймелерін түймелеу, 

киімдерін іліп немесе 

ұқыптылықпен бүктеп 

қою, үлкендердің 

көмегімен киімін дер 

кезінде ретке келтіруге 

(тазалау, кептіру және 

тағы басқа) 

іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ 

бөлмесінде 

реттілікті сақтауға 

үйрету: 

ойыншықтарды, 

құрылыс 

материалдарын 

өздігінен орнына 

жинау, оларды 

сындырмауды 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

балалар еңбегін әңгімелеп 

беру; кезекшілерді өз істеріне 

дұрыс үйретіп, тостағанды 

тұтқасынан, нан салуға 

арналған ыдысты екі қолымен 

ұстауды және тағы басқа 

естеріне салып отыру. 

Саусаққа арналған "Шатаспай есте "Сәлем!" саусақ Санамақтар Сөйлеуді дамытудан ойын-



жаттығу. "Сәлем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай 

орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Сәлемдесем әрдайым 

(екі қолдарын 

айқастырып 

кеуделеріне қояды) 

Үйде және бақшада (екі 

қолдарын алға жаяды) 

"Сәлем! Сәлем!" - 

деймін мен 

("Қанаттары" екі 

қолдарын сәл көтеріп, 

қайта түсіріп қағып 

тұрады) 

Қасымдағы көршіме. 

(бір қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына беттестіре 

саусақтарды жан-жаққа 

сақта" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр баланың алдына 

әртүрлі заттар 

бейнеленген 10-15 

карточка қойылады 

(алма, троллейбус, 

шәйнек, ұшақ, қалам, 

мәшине, ат, әтеш 

тағы басқа) 

Педагог: 

- Қазір мен сендерге 

бірнеше сөздерді 

атаймын. Алдыңдағы 

суреттерге қарап, мен 

айтқан сөзді есте 

сақтауға 

көмектесетін бір 

затты таңдап ал да, 

оны бөлек жерге қой. 

Бірінші сөз оқылады. 

Балалар алдарындағы 

суреттен таңдаған 

соң, екінші сөз және 

ары қарай осылайша 

оқылады. Бала 

жаттығуы. 

Сәлемдесем әрдайым 

(екі қолдарын 

айқастырып кеуделеріне 

қояды). 

Үйде және көшеде (екі 

қолдарын алға жаяды). 

"Сәлем! Сәлем!" - 

деймін мен 

("қанаттарын" екі 

қолдарын сәл көтеріп, 

қайта түсіріп қағып 

тұрады). 

Қасымдағы көршіме 

(бір қолдың сыртын 

екінші қолдың 

алақанына беттестіре 

саусақтарды жан-жаққа 

аша "күн" жасайды). 

- Сәлемет пе, (екі қолды 

жоғары созып, аспанды 

көрсетеді) 

Шуақты күн көкте! (екі 

қолды жоғары көтере 

екі жанына кезек 

теңселеді). 

- Сәлемет пе, (екі қолды 

айтқызу. 

М. Қуанышбеков 

"Санамақ". 

Екі көз бен қос құлақ 

Бір бас пенен бір 

мұрын 

Нешеу болды қос 

шырақ, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Екі аяқ пен екі қол, 

Бір ауыз бен бір 

тілің ... 

Нешеу болды қане, 

бол, 

Санап шығар кім 

бұрын?! 

Сұқ саусағым суға 

барды 

Ортаң қолым орақ 

орды. 

Аты жоғым ағаш 

жарды, 

Жұмсамапты 

алақаным, 

Тек шынашақ-

балапанын. 

жаттығу. 

"Ойыншықтармен танысу". 

Балаларға балабақша туралы 

түсінік беру, балабақша мен 

топтың атауларын жатқа айта 

білуді үйрету. 

"Сандықтарды жинайық" 

зерттеу жаттығуы. 

Сюжеттік ойыншықтармен 

ойнау. 

Ертегі оқу. (көркем әдебиет) 

Үстел-үсті театры. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

 

"Сиқырлы суреттер" 

дидактикалық\ойын, 

Міндеттер: логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, қабылдау 

үрдістерін дамытады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 



аша «күн» жасайды) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Жоғалған зат" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Педагог үстелдің үстіне 

бірнеше зат қояды. Бала 

оларға мұқият қарап 

алған соң, теріс қарап 

тұрады. Үстелден бір 

зат алып тасталынады. 

Бала қай заттың 

жоғалып кеткенін табу 

керек. Заттардың санын 

біртіндеп көбейтуге 

болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

педагог айтқан сөзді 

қайталап, өз 

заттарының ішінен 

байланыстыратын 

суретті алып, есінде 

сақтауы қажет. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

""Түрлі түсті 

доптар"" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды түрлі 

түсті қарындашпен 

(фломастермен) қағаз 

бетіне көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді, 

доптарды, салуды 

үйрету; 

дөңгелектерді түзу 

сызықтармен, 

нүктелермен 

безендіру 

амалдарымен 

таныстыру; доппен 

ойналатын ойындар 

төмен түсіре, қол 

бастарын бір-бірінің 

үстіне қойып алдына 

ұстайды). 

Нұрлы аспан көкпеңбек! 

(оң жаққа оң қолын 

жаяды) 

- Сәлемет пе, (сол жаққа 

сол қолын жаяды). 

Самал жел желпіген (оң 

қолдың сұқ саусағын 

алдына тік ұстап оңға 

және солға кезектестіре 

қозғайды). 

- Сәлемет пе, (бастарын 

шайқайды) 

Кішкентай түбіртек! 

Сәлем, таң жаңа атқан! 

Сәлем, күн арайлы! 

Сәлемге еріну! 

Бізде әсте болмайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Алаша» 

Міндеттер: Қағазды қию 

арқылы, түстерін 

ажырата алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан 

ойын-жаттығу. 

"Табиғат 

ғажайыптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қоршаған табиғат 

туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

жанды және жансыз 

табиғат нысандары 

туралы білімдерін 

кеңейту; күн райын 

бақылау кезінде 

маусымдық 

өзгерістерді байқап, 

ажырата білуді 

үйрету; балабақша 

туралы түсінік беру. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

арқылы көзбен 

қабылдау мен 



туралы 

мағлұматтарын 

кеңейту. (сурет салу) 

Түрлі түсті 

доптардың түстерін 

қазақ тілінде атау. 

(қазақ тілі) 

Саусақ жаттығуы. 

""Түймеше"". 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, 

саусағым, 

Соққылайды 

томпағым. 

Түймешені, 

түймешені, 

Басып, басып 

таппадым. (сөйлеуді 

дамыту)" 

(жапсыру) фонематикалық есту 

қабілетін, есте 

сақтау қабілеті мен 

зейінін және 

ойлауын дамыту. 

"Жанды және 

жансыз табиғатты 

ата" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жанды және жансыз 

табиғатты бір-

бірінен ажырата білу 

іскерліктерін 

дамыту; 

ұйымдастырылған 

іс-әрекетіне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелер) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын алдарына созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерді көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді; 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 



3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алдына созып: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қолдағы текшелер көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарын көкірек тұсында ұстап, алақандарын жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақандарын ашу "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтады, тамақтануға кіріседі. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Менің отбасым" 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Отбасы" тақырыбында 

сюжетті суреттер көру. 

Суретке байланысты 

сұрақтар қою. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Отбасындағы 

сыйластық" 

тақырыбында 

балаларға сұрақтар 

қою және сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. (сөйлеуді 

дамыту) 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңілкүй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге мүмкіндік 

беру, ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

"Менің ең жақын 

досым - менің 

анам" әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

"Менің ең жақын 

досым - менің анам" 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. Сөздік 

қорларын молайту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Менің отбасым" 

тақырыбында әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. "Менің 

отбасым" тақырыбында 

отбасы мүшелеріне 

байланысты жұмбақтар қою. 

Жұмбақтардың жауабын үш 

тілде айтқызу. Суреттерді 

сипаттау. (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 



Күнім күліп арайлы, 

Тереземнен қарайды. 

Достарыммен шеңберге, 

Тұрғанымды қалайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Әдемі сап түзейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

жүру, педагогтің белгі 

беруі бойынша аяқтың 

ұшымен жүріп, жай 

қалыпқа түсу, тез 

ойнаған музыка 

әуенімен жүгіру, 

жүгіріп келе жатып жай 

жүріске ауысу және 

тізені жоғары көтеріп, 

денені тік ұстап жүру 

іскерліктерін дамыту; 

бір-біріне қарама-қарсы 

отырып допты 

домалату іскерліктерін 

жетілдіру; допты 

домалату (1,5-2 м 

қашықтықта аяқты 

Дене шынықтыру 

"Сапқа тұрайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сап түзеп 

тізесін жоғары 

көтеріп жүру 

дағдыларын 

жетілдіру; сап түзеп 

жүргенде қимыл 

үйлесімділігін сақтау 

қабілетін 

қалыптастыру; 2-3 

метр қашықтықта 

алға жылжи отырып, 

екі аяғымен секіру 

және бір-біріне 

қарама-қарсы 

отырып, допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Бауырсақпен 

шеңберге тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұруға үйрету; 

шеңберге өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ұзындыққа екі 

аяғымен секіру және 

бір-біріне қарама-

қарсы отырып, 

допты қақпаға 

дәлдеп домалату 

дағдысын жетілдіру; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларына 

үйрету. 

"Допты дәлдеп 

Қазақ тілі 

"Балабақшаға саяхат". Кел, 

танысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілін 

тыңдап, түсінуге, қабылдай 

алуға үйрету, ересек адамның 

үлгісі бойынша амандасуды 

және қоштасуды, өзін 

таныстыруды білдіретін 

сөздерді түсінеді және 

қолдана алады, сөздердегі 

дауысты дыбыстарды дұрыс 

айтуға жаттықтыру. 

"Нені қайда қоямыз?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Киімдерді 

шкафқа дұрыс орналастыруды 

үйрету. Ұқыптылыққа баулу. 

(қазақ тілі, сөйлеуді дамыту) 

 



алшақ ұстап отырып) 

жаттығуларын 

орындау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

қызығушылықтарын 

ояту. 

"Қай жануар қалай 

секіреді?" пысықтау 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттегі жануарларды 

қазақ тілінде атап, 

қимыл-қозғалыстарын 

сипаттап көрсету. 

(қазақ тілі, дене 

шынықтыру) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты жеңіл ұстап, 

дәлдеп лақтыруға 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты жеңіл ұстап, 

дәлдеп нысанаға 

лақтыруды үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері: ауа 

қозғалысы жөнінде 

бастапқы түсініктемені 

нығайту. 

Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 

байланысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштың 

құрылымын еске 

түсіру, "терек 

Иттерді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Иттердің 

пайда болуы туралы түсінік 

қалыптастыру; үй жануарына 

күтім жасауға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 



мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Ар жағында орманның, 

Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар. 

(Күн.) 

- Балалар, күн қайда 

орналасқан? (Күн 

аспанда орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Сәулелері бар.) 

- Күн қалай 

қыздырады? (Күн қатты 

қыздырады. Бүгін күн 

ыстық.) 

- Балалар, сендер 

күннің ыстық екенін 

қайдан білдіңдер? 

Өйткені біз күзгі 

киімдерді киіп жүрміз. 

Күндіз күн жоғарыда 

тұрғандықтан, күн 

ыстық болады. Ал 

таңертең және кешке 

қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 

жауап беруге баулу; 

еңбекті құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер 

жұмыс істей 

білесіңдер ме? 

- Ендеше, балалар, 

бүгін ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

- Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

жұмыстар әртүрлі 

болып келеді. Жазда 

қоқыстарды 

сыпырып жинаған. 

Қыста қар күрейді. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын 

Желдің әлсіз және күшті 

жақтарын ажырата 

білуді үйрету; желдің 

күшін қандай белгілері 

бойынша анықтау қажет 

екенін түсіндіре білу: 

ағаш қозғалса желдің 

күші қатты болғаны, 

шөп тербелсе желдің 

күші әлсіз болғаны. 

Күзгі желді қысқы 

желмен салыстыра 

алуды үйрету. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қонады. 

(Жел.) 

Тақпақ. 

Желдет, желдет! 

Баласын жылат, 

Жетіқара, дауылдат! 

Тайтерісін қалтырат, 

Өрісін құлат, 

Науа-астауын 

жылтырат! 

"Қол ұстасып жүру" 

ойыны. (қоршаған 

ортамен танысу) 

мамығы" ұғымын 

бекіту; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жеміс, көгөніс, 

жидек, гүл, 

ағаштардың қайда 

өсетінін анықтау; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру, 

сөздік қорды 

белсендіру; 

қоршаған әлемге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдар: өсімдіктер 

салынған карточка-

суреттері. 

"Кім бірінші?" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(бүршіктер мен жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым тапсырмаларды 

орындау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

“Қоймадағы тышқандар”. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың саламатты өмір 

салтына, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл күйлерін 

көтеру; ептілікке, 

шапшаңдыққа, ойынды 

қызыға ойнауға баулу, ойынға 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру; 

ұжымда ойнауға тәрбиелеу. 

Барысы: алаңның ортасына 8-

10 см арақашықтықта екі 

бірдей сызық сызылады. 

Алаңның шеттерінде 1-2 адым 



күн салқын болады. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікке, 

байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Ойыншылар тізіліп 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір таңбалауыш 

(фишка) суреттен 

таратып береді. 

Педагогтің белгісі 

бойынша балалар жан-

жаққа қарай жүгіре 

бастайды. Келесі 

"Жұбыңды тап" белгісі 

бойынша бірдей түсті 

таңбалауыштары 

(фишкалары) бар 

балалар жұп болады. 

Балалар саны тақ санға 

тең келу керек. Әр 

айналым сайын бір бала 

жұпсыз қалу керек. 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

құрып отырады, 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, оның 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойында отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кету керек. 

Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орнына отыруы 

керек. Қуғыншы 

бала, орамал 

тастаушыға 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша ортаға 

қозғалуға, екі шеңбер 

құра білуге үйрету 

(орталар қарама-қарсы 

жаққа айналады, 

қолдарын ұстамай бір 

жағына); ұжымдық 

сезімге тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: үй 

өсімдігін отырғызу 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Үй өсімдігін 

отырғызуды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс аяқталған соң 

жұмыс орнын өз 

бетінше жинауды 

үйрету. 

"Ойлан, асықпа" 

ойыны. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Зеректікке, 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тура 

бағытта белгі 

бойынша жылдам 

жүгіруге 

машықтандыру; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, достық 

қарым-қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. 

Педагогтің белгісі 

бойынша балалар 

тура бағытта, 

белгіленген межеге 

дейін жүгіріп баруы 

керек. Ең бірінші 

болып межеге 

жеткен топтың 

балалары жеңіске 

жетеді. Педагог 

барлық жұптарды 

мақтайды. 

Жүгіру жолы 

балалар үшін 

қауіпсіз болуын 

педагог ескеру 

қашықтықта мысықтың үйі 

сызылады. Ойыншылар 

мысықты таңдап алады. 

Қалғандары тышқандар 

болады. Тышқандар 

қоймадағы дәндерді жинауға 

келе жатады. Осы кезде 

мысық оларды ұстауға 

тырысады. Ұстап алған 

тышқанды “мысық” үйіне 

апарады. 

Еркін ойын әрекеттері, 

далаға алып шығатын 

материалдармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары бойынша 

ойын таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 



Құралдары: таратпалы 

жеті түсті таңбалауыш 

(фишка). Әрбір 

таңбалауыштың жұбы 

бар. 

Түрлі түсті 

таңбалауыштар 

болмаса, басқа жұпты 

суреттерді қолдануға 

болады. 

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

"Допты ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен ұстап 

алуға дағдыландыру; 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жалғастырады. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардан түскен 

бұта-қоқыстарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірлесе 

істей жасай білуге 

баулу. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде 

жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжығанда 

мұқият болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

Тәрбиеші тапсырмасы 

бойынша сөз табу. 

«Күннің көзі» сөзіне - 

айқын, ыстық, жарық; 

«аспан» сөзіне - бұлт, 

көгілдір, жаңбыр 

сияқты сәйкес келетін 

сөз табу. 

Тапсырма. Су арқылы 

желдің күштілігін 

анықтау. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кегльдердің 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойында балалардың өз 

бетінше бір-бірімен 

керек. 

Еңбек әрекеті: 

өскіндерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 



ойыны. дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: үш-төрт 

шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

өздерінің еріктері 

бойынша ойын 

түрлерін таңдау; 

ойын ойнау кезінде 

белсенділік таныта 

білуге тәрбиелеу. 

араласа білуін, өзінің іс 

әрекетімен қылығын 

білдіруге, өз пікірінде 

тұруға, құрдасының 

ұсынысымен келісе 

алмайтынын көрсетуді 

үйрету. 

Серуеннен оралу Балалардың бас киімін, шалбарын, түймелері ағытылған жейдесін, бәтеңкесін белгілі ретпен шешуі; киімді жүйелі түрде 

шешінуге дағдыландыру; киімдерін шкаф сөрелеріне орналастыру; қолдарын жуу; сабынды әбден көпіртіп, қолдарын 

жақсылап жуып-шаю, беттерін жуу, беттерін және қолдарын сүлгімен құрғату. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыдан тұрғаннан кейін төсекте жатып жаттығу жасау; төсектерінен тұрмай жатып, көрпелерін ашпай жатқан күйінде 

балалар жалпы дамыту жаттығуларының аз мөлшерін орындайды (төсекте жатып 2-3 минут жасалатын жаттығулар 

балалардың ұйқысы ашылып, сергек болуына бағытталған). Жаттығуды ұйқыдан оянған балалармен өткізген дұрыс, 

қалғандары оянған кезде қосылады). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ 

ішкенде сөйлемеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Ас ішкенде күнде біз, 

Сөйлемейміз, күлмейміз! 

Астан басқа өзгені, 

Елемейміз, білмейміз! 

Балалар алғыс айтып, тамақтануға кіріседі. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Әлди-әлди санамағын 

мәнерлеп оқу. Дауысты 

[а], [ә] дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

туралы түсінік беру, 

балабақша мен топтың 

атауларын жатқа 

айтуды үйрету, 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Дуал". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қылқалам 

арқылы 

тіктөртбұрыш пішіні 

бойымен тіке және 

көлденең 

сызықтарды 

айқастыра жүргізіп, 

дуалды салуға 

үйрету; құрылыс 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Әженің көмекшілері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда "көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"бірде-біреуі жоқ" деген 

ұғымдар туралы түсінік 

қалыптастыру; отбасы 

жөніндегі түсінікті 

тиянақтау. Балаларды 

бөлмедегі отбасы 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Әжем пісірген 

тәттілер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қамыр 

сияқты мүсіндеу 

материалымен 

таныстыру; кесектен 

бөліктерді үзіп, 

әртүрлі нан 

өнімдерін жасауға 

үйрету; дөңгелектеу 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Мұрагер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

"Мұрагер" ертегісімен 

таныстыра отырып, ертегіні 

мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің айтатын 

сөздерін есте сақтап, 

қайталауға талпындыру; 

ертегідегі адамдардың 

тіршілігі туралы мағлұматтар 

беру, үлкендердің тілін алу 



әңгімелеу қабілеттерін 

қалыптастыру, 

ойыншықтардың 

қасиеттерімен 

таныстыру. Балаларды 

ойыншықтармен 

таныстыру кезінде 

зейін, есте сақтау және 

қабылдау қабілеттерін, 

танымдық 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

"Ойыншығыңмен 

таныстыр" сөздік 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттардың 

қажеттілігі туралы 

қарапайым сөз 

тіркестері арқылы 

айтуды үйрету. 

 

"Менің отбасым" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сөздік 

қорын отбасын 

нысаны дуал туралы 

түсінік беру. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қошақаным". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қошақан 

туралы ұғым беру; 

қошақанға күтім 

көрсету 

ерекшеліктері мен 

қошақанның өмір 

сүру қалпы туралы 

түсініктерін кеңейту; 

үй жануарларының 

өз бетімен табиғатта 

өмір сүруі қиын 

екенін түсіндіру; үй 

жануарларының 

төлдерін бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; 

отбасы туралы 

түсінік беру. 

"Үй жануарын 

дауысына қарай 

ажырат" 

мүшелері қолданатын 

құралдарды ажырату 

және олардың санын 

анықтау тәртібіне 

үйрету; саны біреу және 

саны көп заттарды 

салыстыру, заттарды 

жалпы белгілері 

бойынша топтастыру 

біліктерін жетілдіру; 

зейін, есте сақтау, 

ойлау, қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

"Жіптерді орнына 

сал" дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Себетке тоқыма 

жіптерді түстеріне және 

көлеміне қарай жинау. 

 

"Суретті құрастыр" 

үстел-үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұтас затты 

жеке бөліктерден 

құрастыруға 

жаттықтыру; ерік-

және тік есіп 

мүсіндеу, таяқша 

ұштарын қосу, 

жалпайту 

тәсілдеріне 

жаттықтыру; нан 

өнімдері туралы 

түсініктерді кеңейту. 

Қамырдан 

саусақтармен үзу 

және жұлу, 

алақандар арасында 

дөңгелектеп илеу, 

тік есу арқылы 

қолдың ұақ 

моторикасын 

дамыту; пішіндерді 

қабылдау, 

жазықтықты және 

кеңістікті бағдарлау 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 

 

"Отбасы" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

отбасылық 

керектігін түсіндіру; отбасы 

туралы түсінік беру. 

"Кіші ұлдың асыл бұйымын 

тап" ойын рефлексиясы. 

 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 

"Отбасы" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "Отбасы" ойыны 

арқылы шығармашылықтарын 

шыңдау; отбасы туралы 

түсініктерін кеңейту; әр 

отбасы мүшесінің атқаратын 

ісі мен рөлі жөнінде 

ұғымдарын қалыптастыру; 

отбасылық ынтымақтастық 

туралы білімдерін толықтыру. 

"Отбасы" ойыны. 

 

"Қай жерде шырылдады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Дыбыстың 

қай жерден шыққанын 

анықтау. 

Алдын-ала дайындық 

жұмысы: қоңыраушаны 

дайындайды. 



сипаттайтын 

анықтамалармен 

толықтыру. 

Барысы: балалар 

кезекпен отбасы 

мүшелеріне 

байланысты суретті 

алып, өз отбасы 

мүшелері туралы 

айтады. Педагогтің 

сұрақтарына жауап 

береді. Үлгі: 

- Сенің отбасың 

қандай? 

- Менің отбасым ең 

көңілді (мейірімді, 

еңбекқор, кітап оқиды, 

саяхаттайды, спортты 

жақсы көреді), өйткені 

... (сөйлеуді дамыту) 

 

"Қуыршақ бөлмесін 

жасаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

жиһаз және оның 

мақсаты туралы білімді 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Үй жануарларының 

дыбыстарын ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рөлдік 

ойыны. "Отбасы". 

Мақсат-міндеттері. 

Ойынға 

қызығушылықты 

дамыту, балалар 

арасындағы жағымды 

қатынастарды 

қалыптастыру. 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегіні 

оқып беру. (сөйлеуді 

дамыту) 

жігерін, мақсатқа 

талпынуын тәрбиелеу. 

Барысы. Қорапта 

әртүрлі заттар 

бейнеленген тұтас 

суреттер болады. 

Жеміс-жидектер, 

ойыншықтар, 

өсімдіктер. Екінші 

қорапта дәл осы 

суреттер төрт бөлікке 

бөлініп салынған. 

Педагог балаларды 

суреттермен 

таныстырады. Олар 

суретте не 

бейнеленгенін атап 

айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

қатынастарды 

көбейтуге және 

оларды 

шығармашылық 

тұрғыдан түсіндіруге 

шақыру; 

ересектердің іс-

әрекетінің 

адамгершілік 

мағынасын ашу; 

өзара түсіністік 

сезімін, басқаларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Ойынға ұлдар да, 

қыздар да қатысады. 

Балалар 

отбасындағы ата-

анасы немесе әжесі 

және басқа ересек 

туыстарының рөлін 

ойнайды. 

Балалардың рөлін 

қуыршақтар 

ойнайды. 

Біріншіден, барлығы 

бірге үй ортасын 

қалпына келтіруі 

Барысы: балалардың ішінен 

жүргізушіні тағайындайды. 

Балалар шеңбер бойымен 

отырады, жүргізуші ортада 

көзін жұмып тұрады. Педагог 

бір балаға қоңыраушаны 

береді, бала көзін ашпай, 

дыбыстың қай жақтан 

шыққанын қолымен нұсқайды. 

Егер бала дұрыс таппаса, онда 

екінші рет ойнап отырады. 

Сосын келесі бала шығады. 



бекіту. 

Құрал-жабдықтар: 

балалар жиһазының 

заттары. 

Ойын барысы: 

Тәрбиеші балаларға: 

- Алуа қуыршағына 

жаңа жиһаз сатып алды, 

бірақ ол оны бөлмеге 

қалай қою керектігін 

білмей тұр. Оған жиһаз 

қоюға көмектесейік. 

Тәрбиеші балалармен 

бірге үстелді ортаға 

қояды. Үстелдің 

қажеттілігі туралы 

балалардан сұрайды. 

Мысалы, Асем: "Бұл 

үстел, біз оны бөлменің 

ортасына қоямыз. 

Қуыршақ үстел 

басында тамақтанатын 

болады. Орындықты 

үстелдің қасына қою 

керек, қуыршақ 

орындыққа отырады. 

Жиһаздың қызметін 

балалар осылай айтып 

керек. Жиһазды 

орналастыру, заттар 

қою, балалар кімнің 

қандай рөлдерді 

ойнайтыны туралы 

келісуі керек. 

Педагог осы 

процесті бақылап, 

жанжалды 

жағдайларды 

шешуге көмектесе 

алады. Ойынды 

босқа ойнамай, 

балаларды нақты 

жағдайларды 

шешуге 

ынталандыру: 

"Балаларды 

балабақшаға жинау"; 

"Демалыс күні"; 

"Үйдегі тазалық"; 

"Жөндейміз"; 

"Дастарқан басында" 

және тағы басқа. 

Ойын барысы 

балалар арасындағы 

қарым-қатынасты 

ғана емес, сонымен 



береді. (сөйлеуді 

дамыту) 

қатар еңбек 

элементтерін де 

қамтуы керек. Ойын 

алдында балаларға 

отбасылық 

күнделікті 

тақырыптағы 

ертегіні оқуға 

болады, содан кейін 

оны талқылап, ойын 

арқылы сипатталған 

жағдайда дұрыс 

мінез-құлық моделін 

көрсетуге болады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс "Менің отбасым" 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасы тақырыбында 

мақал-мәтелдер 

айтқызу. 

(көркем әдебиет) 

 

«Байтерек ағашы» 

ертегі 

Міндеттер: ертегілердің 

мазмұнын түсініп 

айтады. 

"Жапырағына 

қарай ажырат" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқсас белгісіне қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру, 

сөздік қорын 

толықтыру, есту, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

"Отбасы" 

тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

"Өз әжең" 

тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері: 

баланың сөздік 

қорын жақын 

туыстарын 

білдіретін жаңа 

сөздермен 

толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Отбасы" тақырыбында 

санамақтар айтқызу. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бөбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

(сөйлеуді дамыту, 



(көркем әдебиет) Барысы: балаға 

әртүрлі жапырақтар 

таратылады. Балаға 

жапырақтарды 

салыстырып, қай 

ағаштың жапырағы 

екенін табу керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

математика негіздері) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі күн туралы 

мәлімет беру; күз 

мезгілінде киілетін 

киімдердің атауларын 

пысықтау; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

Жұмбақ жасыру. 

Ауладағы 

адамдардың 

еңбектерін 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қырағылыққа, 

сұрақтарға толық 

жауап бере білуге 

баулу; еңбекті 

құрметтеуге 

Желді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Ауа 

қозғалысы жөнінде 

бастапқы түсініктемені 

нығайту. 

Желдің әлсіз немесе 

күшті жақтарын 

ажырата білуге үйрету; 

қандай белгілері 

бойынша желдің 

күштілігін анықтау 

Теректі бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

байланысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ағаштың 

құрылымын еске 

түсіру, "терек 

мамығы" ұғымын 

бекіту; 

ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. 

"Не қайда өседі?" 

дидактикалық 

Иттерді бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Иттердің 

пайда болуы туралы түсінік 

қалыптастыру; үй жануарына 

күтім жасауға тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(бүршіктер мен жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым 

тапсырмаларды орындау 



Ар жағында орманның, 

Ар жағында таулардың, 

Алтын кеспек домалар. 

(Күн.) 

- Балалар, күн қайда 

орналасқан? (Күн 

аспанда орналасқан.) 

- Күннің нелері бар? 

(Сәулелері бар.) 

- Күн қалай 

қыздырады? (Күн қатты 

қыздырады. Бүгін күн 

ыстық.) 

- Балалар, күннің ыстық 

екенін қайдан 

білдіңдер? Иә, балалар, 

біз күзгі киімдерімізді 

киіп жүрміз. 

Күндіз күн жоғарыда 

тұрғандықтан, күн 

ыстық болады. 

Таңертең және кешке 

күн салқын болады. 

"Жұбыңды тап" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінділікке, 

тәрбиелеу. 

- Балалар, сендер 

жұмыс істей 

білесіңдер ме? 

- Ендеше, балалар, 

бүгін біз сендермен 

ауладағы 

адамдардың 

жұмыстарын 

бақылаймыз. 

- Жыл мезгілдеріне 

байланысты жұмыста 

әртүрлі болып келеді. 

Сонымен жазда 

қоқыстарды жинап 

аула сыпырса, ал 

қыста басқаша. 

Қыста қар күрейді. 

"Орамал" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шапшаңдыққа баулу, 

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалар шеңбер 

қажет екенін түсіндіре 

білу. Ағаш қозғалса 

желдің күшті болғаны, 

шөп тербелсе желдің 

әлсіз болғаны. Күзгі 

желді қысқы желмен 

салыстыра білуге 

үйрету. 

Жұмбақ. 

Қанаты жоқ – ұшады, 

Аяғы жоқ – қонады. 

(Жел.) 

Тақпақ. 

Желдет, желдет! 

Баласын жылат, 

Жетіқара, дауылдат! 

Тайтерісін қалтырат, 

Өрісін құлат, 

Науа-астауын 

жылтырат! 

"Қол ұстасып жүру" 

ойыны. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Белгі бойынша ортаға 

қозғалуға, екі шеңбер 

құра білуге үйрету 

(орталар қарама-қарсы 

ойыны. (сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жеміс, көгөніс, 

жидек, гүл, 

ағаштардың қайда 

өсетінін анықтау; 

байланыстырып 

сөйлеу мәдениетін 

қалыптастыру, 

сөздік қорды 

белсендіру; 

қоршаған әлемге 

деген 

қызығушылықты 

арттыру. 

Құралдар: 

өсімдіктердіктер 

салынған карточка-

суреттері. 

"Кім бірінші?" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тура 

бағытта белгі 

бойынша жылдам 

іскерліктерін жетілдіру. 

Қимыл-қозғалыс ойындары: 

“Қоймадағы тышқандар”. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-

міндеттері.Балалардың 

денсаулыққа, ойынға деген 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшық еттерін жетілдіру, 

ойын арқылы көңіл-күйлерін 

көтеру; ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға деген 

қызығушылықтарын, 

белсенділіктерін арттыру; 

ұжымда ойнауға тәрбиелеу. 

Барысы: алаңның ортасына 8-

10 см арақашықтықта екі 

бірдей сызық сызылады. 

Алаңның шеттерінде 1-2 адым 

қашықтықта мысықтың үйі 

сызылады. Ойыншылар 

мысықты таңдап алады. 

Қалғандары тышқандар 

болады. Тышқандар 

қоймадағы дәндерді жинауға 

келе жатады. Ал мысық осы 



байқағыштыққа, 

шапшаңдыққа, 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу. 

Ойыншылар тізіліп 

тұрады. Педагог әр 

балаға бір суретті 

таңбалауыштан 

(фишка) таратып 

береді. Педагогтің 

белгісі бойынша 

балалар жан-жаққа 

қарай жүгіре бастайды. 

Келесі "Жұбыңды тап" 

белгісі бойынша, бірдей 

түсті таңбалауыштары 

(фишка) бар балалар 

жұп болады. Балалар 

саны тақ санға тең келу 

керек. Әр айналым 

сайын бір бала жұпсыз 

қалу керек. 

Құралдары: таратпалы 

жеті түсті 

таңбалауыштар 

(фишка). Әрбір 

таңбалауыштың жұбы 

бар. 

құрып отырады, ал 

шеңбер бойымен бір 

бала жүгіреді, оның 

қолында орамалы 

болуы тиіс. Шеңбер 

бойынша отырған 

баланың біріне 

орамалды артына 

тастап кетуге тиісті. 

Бала артына 

бұрылып қарап, 

орамалды алып, 

орамал тастаған 

баланы қуып жетіп, 

орамалды лақтырып 

тигізуі керек. Егер 

тигізе алмаса, 

ойынды өзі 

жалғастырады. 

Орамал тастаған 

ойыншы қуып келе 

жатқан баланың 

орынына отыруы 

керек. Қуғыншы бала 

орамал тастаушыға 

орамалды тигізсе, 

онда ойынды орамал 

тастаушы бала өзі 

жаққа айналады, 

қолдарын ұстамай); 

ұжымдық сезімге 

тәрбиелеу. 

Еңбек әрекеті: үй 

өсімдігін отырғызу 

(тәрбиешінің 

көмегімен). 

Үй өсімдігін 

отырғызуды бақылау. 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс аяқталған соң 

жұмыс орнын өз 

бетінше жинауға 

үйрету. 

"Ойлан, асықпа" 

ойыны. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттері. 

Зеректікке, 

тапқырлыққа, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу. 

Тәрбиеші тапсырмасы 

бойынша сөз табу. 

«Күннің көзі» сөзіне - 

айқын, ыстық, жарық., 

шуақты, нұрлы, 

жүгіруге 

машықтандыру; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, достық 

қарып-қатынастарға 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларды 

екі топқа бөледі. 

Педагогтің белгісі 

бойынша балалар 

тура бағытта, 

белгіленген межеге 

дейін жүгіріп баруы 

керек. Ең бірінші 

болып межеге 

жеткен топ 

балалары, жеңіске 

жетеді. Педагог 

барлық жұптарды 

мақтайды. 

Жүгіру жолы 

балалар үшін 

қауіпсіз болуын 

педагог ескеру 

керек. 

Еңбек әрекеті: 

өскіндері суару. 

Мақсат-міндеттер: 

кезде оларды ұстауға 

тырысады. Ұстап алған 

тышқанды “мысық” үйіне 

апарады. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары бойынша 

ойын таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және өз 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 



Түрлі түсті 

таңбалауыштар 

болмаса, басқа жұпты 

суреттерді қолдануға 

болады. 

Еңбек әрекеті: табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еңбекке 

баулу, қол еңбегіне 

қажет материалдарды 

жинау. 

"Допты ұстап ал" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Допты екі қолмен ұстап 

алуға дағдыландыру; 

ептілік пен 

шапшаңдықтарын 

дамыту. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

жалғастырады. 

Еңбек әрекеті: 

ауладағы 

ағаштардан түскен 

бұта-қоқыстарды 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірлесе 

жұмыс істеуге баулу. 

"Шеңберден 

шеңберге" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жерде 

жатқан бір 

шеңберден екінші 

шеңберге секіріп 

өтуге 

машықтандыру; 

секіріп жылжығанда 

мұқиятты болуға, 

шеңбердің шетін 

баспауға 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдары: үш-төрт 

жайдары .... «Аспан» 

сөзіне - бұлт, көгілдір, 

жаңбырлы, ашық, 

бұлтты ... сияқты сәйкес 

келетін сөз табу. 

Тапсырма. Су бойынша 

желдің күштілігін 

анықтау. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілікпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-теңдікті, 

вестибуляр аппаратын 

дамыту. 

Құралдар: кегли. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Ойында балалардың өз 

бетінше бір бірімен 

араласа білуін, өзінің іс 

әрекетімен қылығын 

білдіруге, өз пікірінде 

балаларда 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 



шеңбер. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

ойын түрлерін өз 

қалауларымен 

таңдау; ойын ойнау 

кезінде белсенділік 

таныта білуге 

тәрбиелеу. 

тұруға, құрдасының 

ұсынысымен келісе 

алмайтынын көрсетуге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. Жұмбақтар, ертегілер, аңыздар оқу. 

Балалардың тілін, дыбыстарды дұрыс дыбыстауын дамыту. Халық ауыз әдебиетіне сүйіспеншіліктерін арттыру. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді үйрету. (музыка) 

Өнер бұрышында суреттерді бояу. Балабақшаның ауласы бейнеленген суреттерді бояу. (сурет салу) 

Театрлық қойылымдар. (көркем әдебиет) 

Есте сақтау қабілетін жақсартуға арналған үстел үсті ойындар. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ қол моторикасын дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Кеңес. 

"Қиын бала қайдан 

шығады?" 

Кеңес. 

"Балаларға жиі 

ойнауға мүмкіндік 

беріңіз". 

Кеңес. 

"Ойыншықтардың бала 

өміріндегі маңызы". 

"Менің сүйікті 

ойыншығым" 

тақырыбына көрме 

ұйымдастыру. 

Баланың жетістіктері туралы 

ата-анасымен әңгімелесу. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы:  «Балдәурен» ш.о 

Топ: ортаңғы 

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 18 - 22.09.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К 



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Күн тәртібі      

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

Педагогтің ата-аналардың мазалап жүрген сұрақтарына жауап беруі; мектепке дейінгі мекеменің тәртіп ережелері жайлы 

ақпарат беру; балаларды мәдени-гигиеналық ережелермен таныстыру; балаларға қолайлы орта туғызу. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

өз бетінше және адал 

түрде орындауға; қолды 

мұқият жууға, 

кезекшінің киімін киіп, 

дастарқанды дұрыс 

жаюға, тамақ ішкеннен 

кейін ыдыстарды 

жинау, үстелдерді 

тазалау, еденді 

сыпыруға үйрету, үлгі 

көрсету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттің басында 

керекті құрал-

жабдықтарды 

ретімен қою, аяғында 

құрал-жабдықтарды 

орнына жинауды 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмысқа 

кірісер алдында жұмыс 

алжапқыштарын киюді, 

ойыншықтарды ретімен 

ұстау: жуу, кептіру, сүрту 

және орнына қоюды 

үйрету. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеке 

шкафта тәртіпті 

сақтауды үйрету: киім 

мен аяқ киімнің 

шкафын босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту, 

киімді орнына жинап 

қою іскерліктерін 

дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақтың 

киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуге үйрету. 

"Қапшықта не бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сипап-сезу 

"Үйшікте кім 

тұрады?" үстел 

ойыны. ("Үйшік" 

ертегісі желісімен") 

Мақсат-міндеттер. 

"Айырмашылығын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жануарлардың 

"Аюға 

ойыншықтарымызд

ы көрсетеміз" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үстел үсті ойыны. 

"Суретті құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

бөлшектенген 



қабілеттерін дамыту, 

сөйлеуді дамыту, 

балалардың сөздік 

қорын байыту. 

Құрал-жабдықтар: 

жануар ойыншықтар. 

Ойын барысы. 

Тәрбиеші кез келген 

балаға көздерін 

жұмуды немесе жабуды 

сұрайды, қапшыққа 

балаларға таныс жануар 

ойыншықтарды салады. 

Басқа ойыншылар 

тәрбиешінің не 

салғанын көреді, бірақ 

үндемеуі керек. Олар 

көзі жұмулы досына 

жасырынған жануар 

ойыншықты сипаттап 

берулері тиіс. Бала 

қолын қапшыққа 

салып, ойыншықты 

сипап, оны табуы 

қажет. Егер ойыншық 

дұрыс аталса, бала оны 

өзіне алады, егер жоқ 

Балалардың сөздік 

қорын байыту, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту. 

Барысы. Педагог 

үйшік терезесінен 

ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері бар 

суреттерді көрсетеді, 

балалар оларды 

атайды. (көркем 

әдебиет) 

 

"Мұқият бол" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Мұқияттылыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалар бір-бірінің 

артынан айналып, 

шеңберге жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

шеңбердің жанында 

тұрады, оны барлық 

балалар көреді. Оның 

немесе жансыз 

табиғаттың суреттерін 

көрсетіп, 

айырмашылығын таба 

білуге; өз ойын айта 

білуге үйрету; ақыл-

ойларын дамыту; 

шыдамдылыққа, досының 

жауабын тыңдай білуге 

дағдыландыру. 

(қоршаған орта, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Кел, санайық 

санамақ" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қимылдарды 

мәтін жолдарының 

ырғағына сай орындауға 

дағдыландыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Кел, санайық санамақ, 

Саусақтарды даралап. 

Бас бармағым алғашқы, 

Ойыншықтардың 

атауын қазақ тілінде 

дұрыс атауды үйрету, 

ойыншыққа ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу, 

ұқыпты ойнауды 

үйрету. 

Құрал-жабдықтар: 

әртүрлі ойыншықтар. 

Тәрбиеші 

ойыншықтарды 

қояды, аю балаларға 

қонаққа келеді. 

Педагог оған 

ойыншықтарды 

көрсету керектігін 

айтады. Балалар 

сүйікті ойыншығын 

алып, қонаққа 

көрсетіп, ол туралы 

айтып береді. (қазақ 

тілі, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Қонжық орманда 

жүреді" қимыл 

жаттығуы. 

суреттерінен тұтас бір 

бөлікті құрастыруды 

үйрету, балалардың 

қабылдауын және 

байқағыштығын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Суретті тап" ойыны. 

(топпен жұмыс) 

Мақсат-міндеттері. Есте 

сақтау, зейінді дамыту. 

Балаларға суретті белгілі 

уақыт көлемінде 

көрсету. Одан кейін 

балалардың көздерін 

жұмып, көптеген 

суреттердің ішінен 

бірінші қараған суретін 

тауып алып, қазақ 

тілінде атау керектігін 

айту. (сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Кірпіжан" жаттығуы. 

Масқат-міндеттері. 

Балаларды диалогқа 

белсенді қатысып, 



болса, оны қалдырады. 

Басқа балалар кезекпен 

ойнайды. (сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Кім не жейді?" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың 

атаулары және олар не 

жейтіні туралы 

балалардың білімдерін 

нақтылау, бақылау мен 

зейінді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

қолында 3 сурет: 

жануар, тастар және 

құстар. Тәрбиешінің 

белгісі бойынша 

(ысқырық) балалар 

бір-бірінен кейін 

шеңбер бойымен 

қозғала бастайды. 

Педагог кезекпен 

суреттері бар 

карточкаларды 

көрсетеді. 

1. Жануарлар 

карточкасын 

көрсеткенде балалар 

қолдарын сермеп, 

шеңбер бойымен 

баяу жүгіреді. 

2. Тастарды 

көрсеткенде балалар 

тізелерін құшақтап 

отырады. 

3. Құстарды 

көрсеткенде балалар 

бір орында тұрады 

да, қолдарын жоғары 

көтеріп, қолдарын 

Балаң үйрек жалғасы. 

Ортан терек атасы, 

Шылдыр шүмек анасы. 

Шынашағым балапан 

Бәріне ортақ алақан. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын 

"Аңшы мен бақташы" 

Міндеттер: жабайы аңдар 

мен үй жануарларын 

топтастыруға алады. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жаттығу 

сөздерін айта жүріп, 

мәтінге сай қимыл-

қозғалыстарды 

жасауға 

дағдыландыру; 

артикуляцияны, 

сөйлеу, ойлау, 

елестету қабілеттерін 

дамыту. 

Қонжық орманда 

жүреді, (екі аяқ иық 

енінде, қол белде) 

Маймаңдайды, 

теңселеді. 

(маймаңдау, қонжық 

жүрісіне еліктеу) 

Маймаңдайды, 

теңселеді, 

Тәтті жидекті тереді. 

(шоқайып отыру, 

саусақтармен еденді 

соққылау) 

 

Ағаштарға өрмелейді, 

(екі қол кеуде 

көркем сөз айтуға 

бейімдеу; сөйлеу 

қабілеттірен дамыту. 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

Жолым көп, жолым көп, 

Қоректерді іздеймін. 

Кездейсоқ, кездейсоқ 

Иіскеп жүріп, табамын. 

Д. Ахметова. (сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 



жан-жаққа тербеледі. 

Қателескен бала 

ойыннан шығып 

қалады. (қоршаған 

ортамен танысу, 

дене шынықтыру) 

алдында бүгулі; 

қолды көтеріп-түсіру, 

аяқтарды бүгу, 

кезекпен көтеріп-

түсіру) 

"Бал бересің бе?" - деп 

сұрайды. (екі 

алақанды қосып 

үйкелеу) 

"Бал бересің бе?" - деп 

сұрайды. 

Жерге түсіп 

маймаңдайды. 

(маймаңдап жүру) 

Д. Ахметова (дене 

шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем сөз) 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамыту жаттығулары (алақанға шақ келетін текшелермен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде 

1.1. Балалар қолдарын алға созып, алақандарын ашып, текшелерін көрсетіп: "Міне!" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

2.1. Оңға бұрылып, қолдарын созып, текшелерін көрсетіп: "Міне!", "Міне!" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене бос, қол төменде 

3.1. Жерге отырып, қолдарын алға созып "Міне!" дейді. 



1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, текше ұстаған қол көкірек тұсында 

4.1. Бір орында тұрып секіру, қолдарды көкірек тұсында ұстап, алақанды жұму. 

4.2. Бастапқы қалып алақан ашып "Міне!" дейді (жаттығу 3 рет қайталанады). (дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Кім көп атайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қаланың көрнекті 

жерлеріне мағынасы 

жағынан сәйкес 

сөздерді таңдау 

қабілетін дамыту. 

Барысы: Астана - 

мемлекетіміздің 

астанасы. Біздің 

Астанмыз әдемі, үлкен 

қала. (сөйлеуді 

"Өз үйіңді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Өз қаласы туралы, 

ондағы үйдің орны, 

әртүрлі ғимараттар 

туралы білімді 

қалыптастыру; 

балалардың 

зейінділігін, 

байқағыштығын, 

бірнеше адамның 

арасынан өз үйін таба 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде толық 

сөйлемдермен сөйлеуін 

дамыту; бақылау, көрнекі 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту; туған 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың туған жер 

туралы білімдерін 

бекіту, 

Отансүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Барысы: педагог 

балалармен бірге 

қаланың көрікті 

жерлерін бейнелейтін 

суреттерді қарайды. 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын аямасын, 



дамыту) білу қабілетін 

дамыту; балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту, 

сөйлеу қабілеті; 

балалардың туған 

жеріне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Барысы: балаларға 

бірнеше ғимараттан 

тұратын суреттер 

ұсынылады, олар өз 

үйлерін тауып, жауап 

іздеуі керек. 

(сөйлеуді дамыту) 

қаланың табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото түріндегі 

ойын, бала белгілі бір 

маусымға қатысты 

суретті алады және сол 

жыл мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді таңдау 

кезінде педагог маусым 

туралы әңгіме 

құрастыруду ұсына 

отырып, тапсырманы 

қиындата алады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын ережелерін 

түсіндіре отырып, 

педагог бүкіл суретті 

бөлек бөліктерден 

қалай құрастыруға 

болатыны туралы 

бұрыннан белгілі 

ережені еске түсіреді. 

Ойыншылардың 

санына сәйкес 

суреттерді таратады. 

Педагог балаларға 

"Бастаймыз!" белгісін 

береді. Балаларды 

ойынға дайындайды. 

Балалар бөліктерден 

сурет құрастырады. 

Кім суретті бірінші 

құрайды, сол 

балаларға 

таңбалауыштар 

таратылады. (сөйлеуді 

дамыту) 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

Дене шынықтыру 

"Аяқтың ұшымен 

жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Дене шынықтыру 

"Тақтайдың үстімен 

бірге жүрейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілі 

"Үй жануарлары және 

оның төлдері". 

Мақсат-міндеттері. 



әрекет Балаларды биік қиғаш 

тақтайдың үстімен 

жүру және бір бағытта 

еңбектеу техникаларын 

жетілдіру; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

Пысықтау ойыны 

арқылы заттарды 

көлеміне қарай 

сәйкестендіру 

іскерліктерін дамыту. 

"Үш аю" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Аюлардың көлемдеріне 

қарай суреттерді 

сәйкестендіру. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

Балаларды музыка 

әуенімен бірінің 

артынан бірі шеңбер 

жасап жүру, 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

аяқтың ұшымен жүру 

және жай қалыпқа 

түсіп, тез ойнаған 

музыка әуенімен 

жүгіру, жүгіріп келе 

жатып, жай жүріске 

түсу және аяқтың 

ұшымен денелерін 

тік ұстап жүру 

іскерліктерін 

жетілдіру; биік 

қиғаш тақтайдың 

үстімен жүру және 

бір бағытта еңбектеу 

техникаларын бекіту. 

"Пойыз" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Пойыз ұқсап сапты 

бұзбай жүруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру) 

Балаларды сап түзеп, 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; бөренемен 

жүру және допты 

лақтыру, ұтып алу 

дағдысына үйрету; 

сап түзеп шеңберге, 

шеңберден сапқа 

ауысу дағдыларын әрі 

қарай жетілдіру. 

"Допты дәлдеп 

лақтыр" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты дәлдеп 

лақтыруға, нысанаға 

қарай көздеуді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

Қазақ тілін тыңдауды, 

түсінді, қабылдауды 

үйрету. Балаларды 

өздеріне таныс ертегіні 

айтып беруге 

ынталандыру. 

Жұрнақтар мен 

жалғауларды дұрыс 

қолдануды үйрету, 

жануарларды атау және 

төлдерінің аттарын, 

қарама-қарсы мағыналы 

сөздерді (үлкен - кіші) 

ажырата білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

"Біз қадам басамыз, біз 

үлкен боп өсеміз". 

Біз қадам жасап келеміз: 

Топ - топ - топ, 

Топ - топ - топ (бір 

орында адымдау, аяқты 

топылдату) 

Біз үлкенбіз, өсіп 

келеміз: 

Алақанды соғайық, 

Алақанды соғайық 

(бастан жоғары шапалақ 



ұру) 

Аяқтың ұшына тұрайық, 

Былай, былай, 

Былай, былай. (аяқтың 

ұшына тұрып, қолдарын 

жоғары созу) 

Саңырауқұлақтардай 

отырайық. 

Былай, былай, 

Былай, былай. (тізе 

бүгіп, жүресінен отыру) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (дербес әрекет) 

Серуен Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бір бөлігі 

ретінде құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Күн райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруды үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(күзгі 

Күн райының 

жағдайын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыстың бірі - 

тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

маусымдық 

құбылыстарды 

бақылауды үйрету; осы 

құбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау. 

Жыл құстарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл құстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

суық түскенде 

құстардың тіршілігі; 

құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Торғайды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, көркем сөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

түсініктерді жетілдіру; 

зеректікке, қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды 



Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

қойылған мақсатқа 

жалпы күшпен жетуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары. "Қайыңға 

қарай жүгір". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

жылдам орындауды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері. "Өзенді 

кесіп өт". 

Мақсат-міндеттері. 

Бөрененің үстінен тіке 

және қасынан жүру 

жаттығулары. 

жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 

арасымен баяу және 

ептілікпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кегльдер. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Мені 

қуып жет!". 

Мақсат-міндеттері. 

Дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуге 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топ 

ортасында себет тұрады. 

Балалар допты жерге 

лақтырғанда секіртіп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп 

лақтырған балалардың 

тобы жеңіске жетеді. 

Қадыр Мырза Әли 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ағаш тұқымдарын 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұқым 

жинауға 

ынталандыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ит пен 

торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға тән қимыл-

қозғалыстар туралы 

білімдерін бекіту; 

Ұя бұзған оңбайды! 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

"Мысық пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын шарты бойынша 

белгіге сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Алғашында "мысық" 

рөлін педагог ойнайды, 

кейін балалар арасынан 

таңдалады. 

"Торғайлар" белгілі 

жерге жиналады немесе 

орындықтарға отырады, 

бұл жер "торғайлардың 

ұясы". 

Педагогтің "Торғайлар, 

ұшыңдар! Жемді 

шоқыңдар!" деген 



Құралдар: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себет, балаларға 

доптар. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

құстарға еліктеп 

дыбыстарын салуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

қабілетін бекіту. 

нұсқау-белгісі бойынша 

балалар жүгіріп келіп, 

топғайлардың 

қимылдарына еліктеп, 

"ұшып жүргенін, отырып 

жемді шоқығанын" 

көрсетіп ойнайды. 

Педагогтің "Абайлаңдар, 

мысық ұстап алмасың!" 

деген белгісіне балалар 

бастапқы орындарына, 

бір-біріне соғылмай 

жүгіреді. 

Балалардың белгілі 

орынға жүгіріп бара 

жатқанда оларды қолмен 

ақырын түртіп, "ұстап 

алуға" болады. Бұндай 

әрекетті "мысық" болған 

бала да жасай алады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Құралдар: "мысыққа" - 

маска, "торғайларға" 

таңбалауыштар. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмсалғыштың шетінен 

құмды ішке қарай 



сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жууды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезінде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Түскі ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі. 

(көркем әдебиет) 

«Ұртоқпақ» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Ұйқыға арналған әуен 

аудио-ертегі. 

(көркем әдебиет) 

«Кім мықты?» 

ертегісн оқып беріп, 

балаларды ұйықтату. 

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату. 



(көркем әдебиет) (музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Қайық жаттығуы (ішпен жату, қолдар иектің астында, жоғары тартылу, еңкею, тербелу). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. (дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, 

тамақ ішкенде сөйлемеу. (сөйлеуді дамыту, көркем сөз, мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Асты шашпай, төкпей іш, 

Сораптамай, баппен іш. 

Келген асты алдыңа 

Тауысып іш, қалдырма. 

Тәрбиеші балалардың үстел үстінде дұрыс отыруларын қадағалайды. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

"Қазақстан туралы 

әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Қазақстан 

Республикасының 

Әнұраны, Елтаңбасы 

және Туы және 

Қазақстан туралы 

негізгі ұғымдар беру; 

Қазақстан туралы 

қарапайым тақпақты 

жаттатып үйрету. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу. 

"Жалауша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарындаш 

пен сорғышты 

қолданып, көгілдір 

түсті жалаушаны 

салуды үйрету; 

жалаудың 

мейрамдарда кеңінен 

қолданылатыны 

жайында баяндау, 

Қазақстан 

Республикасының 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Ақ көгершін" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ақ 

көгершіннің сыртқы 

келбетімен таныстыру; ақ 

көгершінді тануға, білуге 

деген құштарлығын 

қалыптастыру; ақ 

көгершін жайлы 

білімдерін кеңейту; 

Қазақстанның Ата заңы 

туралы түсінік беру. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Жасасын Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "көп", 

"біреу", "бір-бірден", 

"сол қол", "оң қол" 

ұғымдарын ажырату 

дағдыларын 

жетілдіру; бір қасиетті 

негізге ала отырып, 

қасиеттері бөлек 

заттарды екі қолға 

бөліп ұстау арқылы оң 

Вариативтік 

компонент/Әлеумет 

"Наубайхана" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың наубайхана 

жөнінде білімдерін 

кеңейту; наубайханашы 

мамандығының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; нан өнімдері 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ойын 

ережелерін түсіндіру; 

Қазақстандағы нан 

өнімдерінің жетістіктері 



"Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке, үлкен - кіші 

ұғымдарын бекіту. 

(математикалық 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Мемлекеттік Туы 

туралы түсініктерін 

бекіту. 

Ойын рефлексиясы. 

"Жалаушалармен 

ойнайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажыратуды 

үйрету. 

 

"Шамдар" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Қасиеттері бойынша 

заттарды 

топтастыруға, 

түстерді, өлшемдерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

зейіндерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балаларды ақ 

көгершінмен 

таныстыруда көркем 

сөздер арқылы ойлау 

қабілеті мен тілін, есте 

сақтау қабілеті мен 

зейінін және 

құштарлығын дамыту. 

 

"Сиқырлы қалта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға заттарды 

қолмен ұстап санауды 

үйрету. 

1-нұсқа. Затты қолмен 

ұстап санау. 2-нұсқа - 

қандай зат екенін қолға 

ұстап анықтау. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Қайсы қайда барады?" 

сұрамақ. 

- Қасқыр, қайда барасың? 

- Қой қырқуға барамын. 

- Қарсақ, қайда барасың? 

- Қаңғыруға барамын. 

- Түлкі, қайда барасың? 

және сол жақты 

ажыратуды үйрету; 

зейінді, ақыл-ойды, 

өзін-өзі бағдарлау, 

есте сақтау, қабылдау 

қабілеттерін дамыту. 

 

"Қолымда не бар?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұзын - қысқа, жуан - 

жіңішке , үлкен - кіші, 

оң - сол жайлы 

білімдерін бекіту; 

түйсіну сезімдерін 

дамыту. (танымдық 

дағдылар, 

математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

туралы түсінік беру. 

"Наубайшы қамырдан 

не жасайды?" тәжірибе 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тұздалған қамыр 

кесектерінен тоқашты 

илеу. (мүсіндеу) 

 

"Қуыршақ қонаққа 

барады" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ұзын 

- қысқа, жуан - жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруды 

жаттықтыру. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 



- Тауық іздеп барамын. 

- Маймыл, қайда 

барасың? 

- Сауық іздеп барамын. 

- Аю, қайда барасың? 

- Бал тапқалы барамын. 

- Майдан, қайда барасың? 

- Мал баққалы барамын. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке жұмыс Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сөйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Туған елдің 

ұлымын" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

өлеңдер мен 

тақпақтарды 

айтқызу. 

"Туған елдің 

ұлымын". 

Аспанымдай 

мөлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын, 

Өзенімдей өршілмін, 

Гүлдерімдей 

нәзікпін. 

"Үйдің есігін жабайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруды, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; 

жыл мезгілдері 

туралы сипаттамалық 

әңгімелер құрастыру 

кезінде толық 

сөйлемдермен 

сөйлеуді дамыту; 

бақылау, көрнекі 

зейін, есте сақтау 

қабілетін дамыту; 

туған қаланың 

"Күз" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі өлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

 "Күз". 

Алма, өрікті қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын 

күз. 

Шәкірт болып 

парталарға 

Отырды кеп алтын күз. 

 

Бұлт болып та Алатауға 

Байланыпты алтын күз. 

Дастарқанда таба нанға 

Айналыпты алтын күз. 



 

Қуат алған өзінен, 

Туған елдің ұлымын. 

Бақытты етіп өсірген 

Отанымның гүлімін. 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото 

түріндегі ойында бала 

белгілі бір маусымы 

бар суретті алады 

және сол жыл мезгілін 

сипаттап береді. 

Суреттерді таңдау 

кезінде педагог 

маусым туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

қиындата алады. 

(сөйлеуді дамыту) 

(көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (дербес әрекет) 

Серуен Қайыңды бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліне байланысты 

сипаттамалық 

ерекшеліктер мен 

Ауа райын 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттың қалай 

өзгергеніне назар 

Ауа райының 

жағдайын бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғи құбылыстың бірі - 

тұман туралы түсінік 

қалыптастыру; 

Жыл құстарын 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, көркем 

сөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

жыл құстары туралы 

білімдерін кеңейту; 

Торғайды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, 

көркем сөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Торғай туралы 

түсініктерді жетілдіру, 

зеректікке, қамқорлыққа 



өзгерістерді көрсете 

отырып, қайыңмен 

таныстыруды 

жалғастыру; ағашты 

табиғаттың бөлігі 

ретінде құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(аумақты тазарту). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

қойылған мақсатқа 

жалпы күшпен жетуге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қайыңға 

қарай жүгір". (дене-

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша әрекеттерді 

тез орындауды үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Өзенді 

кесіп өт". 

аудару; табиғи 

өзгерістерді 

салыстыруды үйрету. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(күзгі 

жапырақтарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмыс істеуге 

құштарлықты 

тәрбиелеу. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кегли 

арасымен баяу және 

епті өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кеглилер. 

Өзіндік еркін ойын 

маусымдық 

құбылыстарды бақылауға 

үйрету; осы құбылыстың 

ерекшеліктерін байқау, 

қорытынды жасау. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(учаскедегі қоқыстарды 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Бірлесіп жұмыс істеуге 

ұмтылысты тәрбиелеу. 

"Себетке допты 

лақтыр" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды доппен 

ойындарға тарту; 

дәлдікке, мергендікке, 

шапшаңдыққа, зеректікке 

баулу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөледі. Екі топтың 

ортасында себет тұрады. 

Балалар допты жерге 

суық түскенде 

құстардың тіршілігі; 

құстарға 

сүйіспеншілік пен 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем сөз. 

Қадыр Мырза Әли 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(ағаш тұқымдарын 

жинау). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұқым 

жинауға 

ынталандыру. 

тәрбиелеу. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

Таспен атып торғайды 

Ұя бұзған оңбайды. 

Құс өкпелеп кетеді, 

Бақшамызға қонбайды. 

"Мысық пен 

торғайлар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын шарты бойынша 

белгіге сай қимылдауға 

дағдыландыру; ойын 

кейіпкерлеріне еліктей 

білуге бейімдеу; 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлауға баулу. 

Алғашында "мысық" 

рөлін педагог ойнайды, 

кейін балалар арасынан 

таңдалады. 

"Торғайлар" белгілі 



Мақсат-міндеттері. 

Бөренемен тіке және 

қасынан жүру 

жаттығулары. 

әрекеттері: "Мені 

қуып жет!". 

Мақсат-міндеттері. 

Дұрыс бағытта 

жүгіруді үйрету. 

лақтырғанда секіртіп 

себетке түсіру керек. 

Себетке көп доп 

лақтырған балалардың 

тобы жеңіске жетеді. 

Құралдар: спорттық 

құралдарды жинауға 

арналған себет және 

доптар. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін беру және өз 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ит пен 

торғай". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Құстарға тән қимыл-

қозғалыстар туралы 

білімдерін бекіту; 

құстарға еліктеп 

дыбыстарын салуды 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты бір-біріне 

төменнен лақтыру 

дағдысын бекіту. 

жерге жиналады немесе 

орындықтарға отырады; 

бұл жер "торғайлардың 

ұясы". 

Педагогтің: "Торғайлар, 

ұшыңдар! Жемді 

шоқыңдар!" деген 

нұсқау-белгісі бойынша 

балалар жүгіріп келіп, 

торғайлардың 

қимылдарына еліктеп, 

"ұшып жүргенін, 

отырып, жемді 

шоқығанын" көрсетіп 

ойнайды. 

Педагогтің: 

"Абайлаңдар, мысық 

ыршып алмасың! 

(дегенге - балалар 

бастапқы орындарына, 

бір-біріне соғылмай 

жүгіреді. 

Балалардың белгілі 

орынға жүгіру 

барысында олардың 

арасынан қолмен 

ақырын түртіп, "ұстап 

алуға" болады. Бұндай 



әрекетті "мысық" болған 

бала да жасай алады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Құралдары: "мысыққа" - 

маска, "торғайларға" 

таңбалауыштар. 

Еңбек тапсырмасы: 

құмсалғыштың шетінен 

құмды ішке қарай 

сыпыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Тазалыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балаларға жүйелі түрде киініп-шешінуді, киімдерін шкафқа орналастыруды, қолдарын мұқият жуу әдетін қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз, дербес әрекет) 

Жуунуға арналған жаттамақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Есте сақтау, қабылдау, елестету, сөйлеу қабілетін, жағымды эмоцияларды дамыту. 

Құралдар: сабын. 

Сабындаған кезінде 

Ашытады көзіңді. 

Бола білсең төзімді, 

Тап-таза етер өзіңді. 

Тазалықтың досы - 

Сабын деген осы. 

Балалардың дербес әрекеті Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 



(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

сөздерін қайталау. Күз мезгіліне байланысты тақпақтар жаттау. (көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Күз мезгіліне байланысты әндерді тыңдау және үйрету. Күз мерекесіне дайындалу. 

(музыка) 

Күзгі жапырақтардан, жаңғақтардан күзгі композициялар жасау. (жапсыру, мүсіндеу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Әлемге саяхат" театрландырылған ойын. 

Мақсат-міндеттері. Өз мінез-құлқын ақтай білу, сенімі мен қиялын дамыту, балалардың білімін дамыту. 

Барысы: балаларға әлем бойынша саяхаттау ұсынылады. Олар өздерінің жолдары қайда жатқанын анықтауы керек. Шөл 

арқылы, тау соқпағымен, батпақ арқылы, орман, джунгли арқылы, кемемен мұхиттың арғы жағынан. Мінез-құлқын соған 

сәйкес өзгертуі керек. 

(сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: "Бала тәрбиесіндегі қиыншылықтар"; "Баланың бос уақытын дұрыс ұйымдастыру керек"; "Баланы 

ұлтжандылыққа тәрбиелеу жолдары". 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы : «Балдәурен» ш.о 

Топ: ортаңғы  

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 02.10 - 06.10.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні : Шалова Г.К 



 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу: "Ата-ананың баланы балабақшаға апару және одан алып қайтуға кезіндегі әрекеттері", "Балаға қоршаған 

ортадағы заттардың атауын атап айтқызу және сол заттар туралы сұрақтарды қою ерекшеліктері". 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қуыршақ 

киімдері мен төсек 

жабдықтарын жуу 

кезінде педагогке 

көмектесуді үйрету: 

балаларды жұмысқа 

кірісу алдында жұмыс 

алжапқыштарын киюді 

үйрету; жууға және 

кептіруге қажетті керек-

жарақтарды, сондай-ақ 

жұмыс орнын дайындау, 

сабынды қолдана білу 

іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тарақтарды 

тазарту 

жұмыстарында 

педагогке көмектесуді 

үйрету: суланған 

тарақтарды шаю, 

оларды щеткалармен 

тазалау. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбекке 

дұрыс көзқарасын 

қалыптастыру, өз-

өздеріне қызмет етуге 

іскерліктерін дамыту. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды таза, 

ұқыпты болуға, 

дербес әрекеттерін 

жетілдіре түсуге, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топ бөлмесіндегі 

реттілікті сақтауды үйрету: 

үстел, орындықтардың, 

сөрелердің шаңын сүрту. 

Ойнап болған соң 

ойыншықтарын орын-

орнына жинауға тәрбиелеу. 

ҚР. Гимнін "Қай жерде "Күз" мезгіліне "Орманшы" "Қуыршақты серуенге 



орындайды. 

Міндеттер. Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

"Үй құрылысының 

ретін көрсет" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажыратуды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін процестерін 

дамыту. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Айырмашылықты 

тап" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: ұқсас 

жұп заттарды, суреттерді 

салыстырып, олардағы 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

табу қабілеттерін, 

қабылдау, зейін 

шырылдады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Дыбыстың қай жерден 

шыққанын анықтау; 

алдын ала дайындық 

жұмысы: 

қоңыраушаны 

дайындайды. 

(музыка) 

 

Үстел үсті 

ойындары: 

"Басқатырғыш", 

"Құрастырғыш". 

Мақсат-міндеттері: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, 

құрастыру, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық 

байланысты сюжетті 

суреттер көрсету. 

Мақсат-міндеттері. 

Тақырыпқа байланысты 

сұрақтар қою. 

Балалардан сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. (көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

 

Қадыр Мырза Әлидің 

"Сары" атты 

тақпағын жаттау. 

Сәлем беріп, 

Сән көріп, 

Сүйгеніңді ал, 

Бәрін ал! 

Сары шабдал, 

Сары өрік, 

Сары ірімшік, 

Сары бал. (көркем 

әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Танып ал да, атын 

ата" дидактикалық 

ойыны. 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, қалған 

балалар орманшының 

көмекшілері болады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Дәл осындай гүлді 

тап" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттегі 

кескінге ұқсас 

заттарды табуға 

жаттығу, зейінділікке 

даярлайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың киім-кешек 

және киіну тәртібі туралы 

білімдерін бекіту және 

нақтылау. Сөздік қорларын 

байыту және толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 

 

"Қуыршақ қонаққа 

барады" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ұзын - 

қысқа, жуан - жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді салыстыруды 

жаттықтыру. (танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Көп және біреу" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер: көп 

және біреу қатынастарын 

біледі; заттардың тең, тең 



қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Салыстыруға 

бірінші зат немесе сурет 

балаларға біраз уақыт 

көрсетеді. Содан кейін 

екінші зат не суретке 

көңіл аударылады. 

Басты міндет - 

заттардың не 

суреттердің несімен 

ұқсамайтынын айту. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: аз 

және көп заттарды 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттығады; ойлау 

қабілеттері дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық іс-әрекет) 

Мақсат-міндеттер: 

заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттығады; сөздік 

қорын молаяды; ойлау 

қабілеті дамиды. 

(сөйлеуді дамыту, 

танымдық іс-әрекет) 

тәрбиелеу, 

балалардың сөйлеу 

тілін қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"""Жапырағына қарай 

ажырат"" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқсас белгісіне қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру; 

сөздік қорын 

толықтыру, есту, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу)" 

емес топтарын 

салыстырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Ертеңгілік жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) (орамалмен) 

1. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

1.1. Балалар орамалдарымен беттерін жауып, "тауып ал" дейді. 

1.2. Бастапқы қалып (жаттығу 4-5 рет қайталанады). 

2. Бастапқы қалып аяқ алшақ, дене тік, қол төменде. 

2.1. Оңға бұрылу, қолдарын созу, орамалдарын умаждап "жуамыз" дейді. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл осы жаттығу сол жаққа қайталанады және 4 рет қайталанады). 

3. Бастапқы қалып жерде отырады, аяқ алшақ, орамалдар тізе үстінде. 



3.1. Жерге шалқасынан жатып, орамалдармен беттерін жауып "ұйықтайық" дейді. 

3.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). 

4. Бастапқы қалып аяқ бірге, дене бос, қол төменде. 

4.1. Орамалдарын көкірек тұсында ұстап, бір орында тұрып секіру. 

4.2. Бастапқы қалып (жаттығу 3 рет қайталанады). (дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды 

үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла. 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 

Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы, балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

"Қай қолымда көп?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Аз 

және көп заттарды 

ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

"Көп және біреу" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көп 

және біреу 

қатынастарын білуді 

үйрету; заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру. 

(танымдық дағдылар, 

сөйлеуді дамыту) 

"Суреттерді 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауды 

дағдыландыру, ойлау 

"Танып ал да, атын ата" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Заттың 

түр-түсін, пішінін, атын 

атауды жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту. 

(коммуникативтік 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 



Бақыт толы шеңберге, 

Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз, 

Жан достармыз енді біз. 

(коммуникативтік 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

дамыту) қабілетін дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Домалайды алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі сап түзеп 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруге 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; 

тұрған заттың басына 

допты тигізу арқылы 

жоғары секіру және 

допты аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату дағдысын 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Допты домалатайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілеттерін 

дамыту; тұрған заттың 

басына доп тигізу 

арқылы жоғары секіру 

және допты аяқпен 

қайшылап ұстап, 

отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Музыка 

"Жапырақтар 

сарғайды" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әнді 

тыңдай отырып, 

сипатын ажырата білу 

қабілетін дамыту; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту және 

қабылдау қабілетін 

дамыту. Балаларды 

адамгершілік қарым-

Дене шынықтыру 

"Домалайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұрған 

заттың басына доп 

тигізу арқылы жоғары 

секіру және допты 

аяқпен қайшылап 

ұстап, отырып-тұрып 

домалату 

іскерліктерін бекіту, 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

 

Қазақ тілі 

"Не, қайда өседі?" 

Көгөністер мен жемістер. 

Түстер әлемі." 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

тілін тыңдауды, көгөністер 

мен жемістердің атауларын 

есте сақтауды және оларды 

бір-бірінен ажырата білуді, 

көгөністер мен жемістерге 

тән түстерді атауға 

жаттықтыру. 

"Көгөністер мен жемістер" 

дидактикалық ойыны. 

"Көгөністер мен жемістер" 

сергіту сәті. 

"Қандай түсті?" 

дамытушылық ойыны. 



қатынас пен ізгілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 

эстетикалық талғамы 

мен оқу қызметіне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен Теректі бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

теректің құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Терек егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

- Балалар, бұл терек 

ағашы. Терек ағашына 

жақындау. 

- Терек - жылдам өсетін 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

Күнді бақылау 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Күннің көзі жылу мен 

жарықтың негізгі көзі 

болатынын ұғындыру, 

күннің шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі туралы 

айту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

Суды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықта қозғалмай 

тұратынын анықтау. 

Салқын, жылы, 

ыстықта кеуіп кетеді 

дегенді айтқызу. 

Жаңбырлы күн туралы 

сөйлесу (немесе бақылау). 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезіне білуге 

баулу; табиғи құбылыстары 

туралы білімді бекіту; 

жаңбырлы күні қажет 

заттарды еске түсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 



ағаш. Ерте көктемде 

жапырағы шықпай 

тұрып, сырға секілді ақ 

гүл жарады. Жапырағы 

жұмыртқа пішіндес, 

жиектері аратісті. 

Жапырақтары гүлдеген 

кезде терек жасыл 

қалпақ киген сияқты, 

жазда теректен мамық 

ұшады. Ағаштың 

жапырақтарымен бірге 

бұтақтар тәж деп 

аталады. Терек ауаны 

жақсы тазартады, 

ағаштың тамыры жерден 

ылғал алады, ол көп 

жылу береді. Терек 

ағашы жұмсақ, жеңіл 

болады, одан қағаз бен 

сіріңке, ойыншықтар 

жасайды. 

Еңбек әрекеті: терек 

жапырақтарын жинау, 

балаларды еңбек 

нәтижесіне өз үлестерін 

қосуды үйрету. 

"Гүлдер мен аралар" 

балалардың назарын 

судың қасиеттеріне 

аудару: сұйық, әртүрлі 

температурада болу 

мүмкіндігі (ыстық, 

суық). Су мөлдір, онда 

бәрі көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су тез 

қызады. Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

жазда қызады, 

адамдар шомылуға 

барады. Асфальтқа 

шашыраған судың 

қаншалықты тез 

кебетінін көрсету. 

Үлкен балалармен 

суға қандай заттар 

батып жатқанын, 

қайсы батпайтынын 

анықтау. Неліктен 

олар жүзіп немесе 

батып бара жатқанын 

анықтау. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта өз 

тулары болады. 

Әр тудың қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың ортасынан 

сызық сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама-қарсы тұрады. 

Бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп жинай 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың туына 

Іс-тәжірибеде судың 

адамның, 

өсімдіктердің 

тіршілігіне ықпалына 

көңіл аудару. 

Гүлзарды суару, таза 

ас суын ішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқа төгіп, 

күннің көзінде кебуін 

бақылату. 

Балаларға "кеуіп 

кетеді" дегенді 

айтқызу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

қарапайым еңбек 

дағдыларына баулу. 

Құралдары: су 

құйғыштар. 

"Ақсүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар алаңның бір 

шетінде тұрады. Тәрбиеші: 

"Аспан ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға 

болады," – дейді. Балалар 

алаңда жүгіріп жүр. 

"Жаңбыр! Тез-тез үйге 

жүріңдер!" - деген белгіні 

естіп, бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп келіп, 

орындықтардың артына 

отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: "Күн шықты! 

Барыңдар, серуендеңдер", – 

дейді, ойын қайта 

басталады. 

"Қапты көлденең 

нысанаға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікке, ептілкке 



қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуды және жан-

жаққа тарап жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 

таңбалауыштар (гүлдер 

мен аралар). 

"Допты ұстап ал" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, реакция 

жылдамдығын дамыту; 

доппен ойындарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жеке жұмыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты қағып алу және 

лақтыру жаттығулары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек дағдыларына 

баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге аллергиясын 

ескеру тиіс. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт. 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

шабуыл жасалады. 

Егер де туларын қорғап 

қалса, ойын жалғаса 

береді. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кеглилер. 

Еңбек әрекеті: 

алаңдағы ағаштардан 

түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

қырағылыққа, 

дәлдікке үйрету. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақсүйекті қолына 

алып, балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақсүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақсүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ақсүйекті 

іздеңдер, кім жылдам 

табар екен? - дейді. 

Ойынның шарты 

бойынша ақсүйекті 

тауып алған бала 

басқаларына 

білдірмей, тәрбиешіге 

әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып алған 

баланы қуып жетіп, 

денесіне қолын тигізуі 

бейімдеу, бір қолмен қапты 

көлденең нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар. 

Еңбек әрекеті: бақшадағы 

көгөністерді суару. 

Мақсат-міндеттері. Су 

құйғышпен әрекет етуге 

машықтандыру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. 

қалу керек. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері 

.Балаларды шеңберге 

тұрып, бойымен 

жүруге және жүгіруге 

бейімдеу; вестибуляр 

аппатарын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру керек. 

Шеңбер бойымен 

керек. Сонда ақ сүйек 

өзіне беріледі. Сөйтіп, 

ақсүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге 

табыс еткен бала 

жеңімпаз аталады. Өз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыруды 

дамытуды 

жалғастыру, ереженің 

нормасын және 

тәртібін орындау. 

Еңбек әрекеті: гүлді 

күту. 

Мақсат-міндеттері. 

Учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз 

бетінше қорғауды 

үйрету; гүлге ұқыпты 

қарауды және сүюді 

тәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сұраққа жауап беруді 

және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 



жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін 

шеңбер ортасына 

қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларға өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. 

- Балалар, жазда қар 

жауа ма? Күн шығып 

тұр ма, жаңбыр жауып 

тұр ма? 

Қараңғы және жарық 

жерде өсіп тұрған 

өсімдіктерді 

қадағалау, күнге 

тартылатын 

өсімдіктер 

қозғалысына көңіл 

бөлу. Өсімдіктер өсу 

үшін жарық қажет. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды 

үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла 



Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 

Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай туғызу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп 

(немесе арнайы 

сөреге) қоюды үйрету. 

«Үш аю» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Ат - адамның қанаты, ас - адамның қуаты" деген мақал-мәтелді балаларға айтқызу; балаларға тамақты кішкене бөліктерге 

бөліп жеу керектігін айту; тыныш отырып тамақтануды үйрету; тамақ ішер алдында балалар бір-біріне астың дәмді болуын 

тілеп, тамақтан соң алғыс айтулары. Тамақтану мәдениетін қалыптастыру: қасықты дұрыс ұстау, сорпаны төкпеу, нанды 

үгітпеу, майлықты дұрыс қолдану, тамақ ішкенде сөйлемеу. 

Мақсат-міндеттері. Өзін-өзі күту, тамақтану, мәдениетті қарым-қатынас негіздерін дамыту. 

Кесе, шыны, пияла 

Оларсыз шай құя ма? 

Қасықсыз тамақ жемейді, 

Бәрінің атын не дейді? 

Өлең жолдарын оқу арқылы балалардың тәбетін ашу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 



қайталау) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу. 

Қызыл сары, сап-сары.. 

атты тақпақты жаттау. 

Дауысты [ұ], [ү] 

дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күзгі 

құбылыстың бірі, 

жапырақтардың түсуі 

жөнінде мағлұмат беру, 

ересектің соңынан күз 

туралы көркем сөзді 

қайталап, жаттауды 

үйрету. 

 

"Торғайлар мен 

қарғалар" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

зейінді, төзімділікті, 

ептілікті дамыту. 

Барысы: балалар екі 

топқа бөлінеді: 

"Торғайлар" және 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу. 

"Сан алуан 

жапырақтар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "көп", 

"біреу", "бірде-біреуі 

жоқ" деген ұғымдарды 

ажырату дағдыларын 

жетілдіру; заттарды 

бір қатарға, реті 

бойынша, бір бағытта 

солдан оңға қарай оң 

қолымен орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, көз 

мөлшері, зейінді, есте 

сақтау қабілетін, 

жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 

"Ұшады ұшпайды, 

өседі өспейді" 

Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

"Аула сыпырушы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аула 

сыпырушының 

жұмысымен 

таныстыру; аула 

сыпырушының 

атқаратын жұмысының 

ерекшелігі мен еңбек 

нәтижесінің маңызы 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 

"Аула сыпырушының 

құралдарын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушының 

құралдарын тауып, 

құралдың атауын 

атауды үйрету. 

 

"Күлкілі маймылдар" 

театрландырылған 

Құрастырудан ойын-

жаттығу. 

"Сары жапырақтар 

жерге түсті". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

құрастыруға икемді 

қағазды жұмарлау, 

бүктемелеу, жыртып 

алу амалдарымен, 

қасиеттерімен 

таныстыру; қағазды 

жыртып алып, 

қолдағы кескінді 

белгілі пішінге, 

жапыраққа, ұқсатуды 

үйрету; күз мезгілі 

жөнінде ұғымдарды 

кеңейту, 

жапырақтардың 

сарғайып түсуі 

жөніндегі түсініктерді 

анықтау. 

Құрылыс 

нәтижесімен ойнату. 

Мақсат-міндеттері. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

"Саябаққа күз келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қылқалам 

арқылы ағаштарда өскен 

және ағаштардан жерге 

түсіп, жерде жатқан сары 

жапырақтарды салуды 

үйрету; күз мезгілі туралы, 

жапырақтардың сарғайып, 

түскені жөнінде 

түсініктерін кеңейту. 

Саусақ жаттығуы. 

"Жапырақтар ұшты". 

Қолдар – жапырақ екен, 

(алақандарды жайып, 

саусақтарды тікірейтіп, 

ары-бері айналдыру) 

Бұтада отыр екен. 

(саусақтарды 

жұдырықтарға қысып алу) 

Жел соғып жұлып алса, 

(алақандарды ашу) 

Ұшады жеке-жеке. 

(саусақтармен еркін 



"Қарғалар"; содан кейін 

бір-біріне арқаларымен 

екі қатарда тұрады. 

Педагог атаған топ ұстап 

алады; аты аталмаған 

топ "үйлерге" қашады 

(орындықтарда немесе 

белгілі бір сызыққа 

дейін). Педагог баяу 

сөйлейді: «Қар... - ға ... -

лар...». Осы сәтте екі топ 

қашып кетуге дайын 

болады. 

Қарапайым нұсқа: 

педагог атаған топ қол 

шапалақтайды, ал екінші 

топ орындарында 

қалады. (көркем 

әдебиет) 

 

«Кімнің дауысы?» 

ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Достыққа,ұйымшыл 

болуға үйренеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымдық 

қабілетін дамыту. 

Барысы: педагог затты 

атайды, егер ол ұшса, 

балалар қолдарымен 

қанат қағуды 

көрсетеді; егер ол 

ұшпаса, олар 

қолдарын тізеге 

қояды. Егер ол өссе, 

олар қолдарын 

жоғары көтереді, егер 

өспесе, олар қолмен 

жабады. (көркем 

әдебиет) 

 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 

"Жеміс-көгөніс 

дүкені" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жемістер 

мен көгөністер 

дүкеніндегі 

сатушының 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Зейінді, бақылауды, 

реакция жылдамдығын 

дамыту. 

Барысы: балалар 

шашыраңқы тұрады 

(маймылдар). Олардың 

алдында бала - 

хайуанаттар бағына 

келуші, ол әртүрлі 

қимылдар мен 

қимылдарды 

орындайды. 

"Маймылдар" баланың 

іс-әрекеттерін 

қайталайды. (көркем 

әдебиет) 

 

Күзгі жапырақтарды 

ағаш бұталарына 

жапсыру, 

тиянақтылыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

(жапсыру) 

 

"Әлемге саяхат" 

театрландырылған 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. Өз 

мінез-құлқын ақтай 

білу, сенімі мен 

қиялын дамыту, 

балалардың білімін 

дамыту. 

Барысы: балаларға 

әлемді саяхаттау 

ұсынылады. Олар 

өздерінің жолдары 

қайда жатқанын 

анықтауы керек (шөл 

даламен, тау 

соқпағымен, 

батпақпен, орман, 

джунгли, кемемен 

мұхиттың арғы 

жағына. Мінез-

қимылдау) (сөйлеуді 

дамыту) 

 

"Түстер туралы ертегі" 

оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көркем сөзді 

мұқият тыңдап, мазмұнын 

дұрыс түсінуге баулу. 

Ерте, ерте ертеде, ешкі 

жүні бөртеде қызыл, сары, 

көк бояулар өмір сүріпті. 

Олар өте тату-тәтті 

болыпты. Күндердің 

күндері олар қызықты 

оқиғаларға тап болады. Бір 

күні қызыл түс сары түске 

қонаққа келеді. Бір мезетте 

үй ішіндегі шам сөніп 

қалады. Түстер бір-бірімен 

соқтығысып жүргенде тағы 

бір түс пайда болады. Ол 

Қызғылт сары түс екен. 

Жаңбыр жауып тұрған 

кезде болған оқиға Көк 

бояу мен кіші қарындасы 

Сары бояу жаңбырдан 

қорқып, емен ағашының 



қызметімен 

таныстыру; жемістер 

мен көгөністердің 

атауларын жатқа айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; 

жемістер мен 

көгөністерді 

пайдаланар алдында 

тазалық ережелерін 

сақтауды үйрету; 

сатушы және тауар 

сатып алушы қарым-

қатынасының 

ерекшеліктерін, теңге 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. 

"Сатушыға не 

керек?" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттеір. 

Сатушыға қажет 

құралдардың 

атауларын пысықтау. 

құлқын соған сәйкес 

өзгертуі керек. 

(көркем әдебиет) 

астына тығылады. Жаңбыр 

қатты жауғаннан бояулары 

езіле бастайды, олардың 

бояулары араласқан кезде 

Жасыл бояу пайда болады. 

Ары қарай мынандай 

жағдай болды. Көк түс 

өзінің қуанышын бөлісейін 

деп осы қуанышымен 

Қызыл бояумен бөліспек 

болып, Қызыл бояуды 

құшақтап алғанда Күлгін 

түс пайда болады. Солай 

осы өмірге жаңадан Қызыл 

сары, Жасыл, Күлгін түстер 

пайда болған екен. Барлық 

бояулар қол ұстасып, үлкен 

шеңбер жасайды. Осыдан 

кемпірқосақ пайда болады. 

(көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Түрлі-түсті моншақтар" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Негізгі 

түстер (көк, қызыл, сары, 

жасыл) туралы білімдерін 



нығайту. Қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. Түрлі 

түсті моншақтарды 

алақанмен домалақтау, 

ермексаздан үзіп алу, есуді 

үйрету. (мүсіндеу) 

Балалармен жеке жұмыс Теректі бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Бақылау барысында 

теректің құрылымының 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Тақпақ. 

Жақсылықты 

қолдаймыз, 

Табиғатты қорғаймыз. 

Терек егеміз бақтарға, 

Айналасын қоршаймыз. 

- Балалар, бұл терек 

ағашы. Терек ағашына 

жақындау. 

- Терек - тез өсетін ағаш. 

Ерте көктемде жапырағы 

Суды бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың суды 

ұқыпты пайдалану 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Судың қасиеттері 

туралы білімдерін 

нығайту, 

температурасы 

әртүрлі болатынын 

айту, суда кейбір 

заттар батып кетеді, 

басқалары судың 

бетіне шығады. 

Бақылау барысы: 

балалардың назарын 

Күнді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Күннің көзі жылу мен 

жарықтың негізгі көзі 

болатынын ұғындыру, 

күннің шығуын 

қадағалауды 

жалғастыру. 

Күнің сәулесі туралы 

айту. 

Тақпақ. 

Алақай, алақай! 

Күн шықты, күн 

шықты, 

Жер үстіне нұр шықты! 

"Көк ту" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Суды бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Судың қасиеттері 

туралы түсініктерді 

тиянақтау; табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Іс-тәжірибеде: 

құйылатыны, 

төгілетіні, ыдыста, 

шалшықта қозғалмай 

тұратынын анықтау. 

Салқын, жылы, 

ыстықта кеуіп кетеді 

дегенді айтқызу. 

Іс-тәжірибеде судың 

Жаңбырлы ауа райы 

туралы сөйлесуді (немесе 

бақылауды) жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғат 

құбылыстарын сезінуді 

үйрету; табиғи 

құбылыстары туралы 

білімді бекіту; жаңбырлы 

күні қажет заттарды еске 

түсіру. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 



шықпай тұрып, сырға 

секілді ақ гүл жарады. 

Жапырағы жұмыртқа 

пішіндес, жиектері 

аратісті. Жапырақтары 

гүлдеген кезде терек 

жасыл қалпақ киген 

сияқты, жазда теректен 

мамық ұшады. Ағаштың 

жапырақтарымен бірге 

бұтақтар тәж деп 

аталады. Терек ауаны 

жақсы тазартады, 

ағаштың тамыры жерден 

ылғал алады, ол көп 

жылу береді. Терек 

ағашы жұмсақ, жеңі 

болады, одан қағаз бен 

сіріңке, ойыншықтар 

жасайды. 

Еңбек әрекеті: терек 

жапырақтарын жинау, 

балаларды еңбек 

нәтижесіне өз үлестерін 

қосуды үйрету. 

"Гүлдер мен аралар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

судың қасиеттеріне 

аудару: сұйық, әртүрлі 

температураға ие болу 

мүмкіндігі (ыстық, 

суық). Су мөлдір, онда 

бәрі көрінеді. Ыстық 

күнде бассейнде су тез 

қызады. Тоғандағы, 

өзендегі, көлдегі су 

жазда қызады. 

Адамдар суға 

шомылуға барады. 

Асфальтқа 

шашыраған судың 

жылдам кебетінін 

көрсету. Үлкен 

балалармен суда 

қандай заттар суға 

батып жатқанын, 

қайсы батпайтынын 

анықтау. Оның 

себептерін анықтау. 

Еңбек әрекеті: қурап 

қалған шөптерді 

жинау (тәрбиешінің 

көмегімен). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

Достыққа, 

белсенділікке, 

ұйымшылдыққа баулу. 

Балалар екі топқа 

бөлінеді. Әр топта өз 

тулары болады. 

Әр тудың қорғаушысы 

болады. Ту 

қорғаушылар тудың 

қасында тұрады. 

Басқа балалар 

қарсыластарын өз 

тобына ауыстырулары 

керек. 

Екі топтың ортасынан 

сызық сызылады да, 

қарсыластарына 

қарама-қарсы тұрады. 

Бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, өз топтарына 

тартып алуға 

тырысады. 

Сөйтіп қай топ 

балаларды көп жинай 

алса, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Жеңілген топтың туына 

шабуыл жасалады. 

адамның, 

өсімдіктердің 

тіршілігіне ықпалына 

көңіл аудару. 

Гүлзарды суару, таза 

ас суын ішкізу. 

Іс-тәжірибеде суды 

асфальтқа төгіп, 

күннің көзінде кебуін 

бақылату. 

Балаларға "кеуіп 

кетеді" дегенді 

айтқызу. 

Еңбек әрекеті: 

гүлзарда өскен 

гүлдерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек дағдыларына 

баулу. 

Құралдары: су 

құйғыштар. 

"Ақсүйек" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қырағылыққа, 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар алаңның бір 

шетінде тұрады. Тәрбиеші: 

"Аспан ашық, күн шығып 

тұр! Серуенге шығуға 

болады," – дейді. Балалар 

бүкіл алаңда жүгіріп жүр. 

"Жаңбыр! Тез үйге 

жүріңдер!" - деген белгіні 

естіп, бәрі өз орындарына 

қарай жүгіріп келіп, 

орындықтардың артына 

отырады. Тәрбиеші 

қайтадан: "Күн шықты! 

Барыңдар, серуендеңдер," – 

дейді, ойын қайта 

басталады. 

"Қапты көлденең 

нысанға лақтыру" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Дәлдікке, ептілікке 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

бойынша жұптарға 

жиналуға және жан-

жаққа тарап жүгіруге 

дағдыландыру. 

Құралдар: таратпалы 

таңбалауыштар: гүлдер 

мен аралар. 

"Допты ұстап ал" 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ептілікті, реакция 

жылдамдығын дамыту; 

доппен ойындарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Дене тәрбиесі бойынша 

жеке жұмыстар. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты қағып алу және 

лақтыру жаттығулары. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өз бетінше 

еңбек дағдыларына 

баулу. 

Құралдары: қолғаптар, 

қаптар. 

Педагог балалардың 

шөптерге аллергиясы 

болуын ескеру керек. 

"Толқиды теңіз" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар ойын 

алаңында айналып 

жүріп: 

Толқиды теңіз бір, 

Толқиды теңіз екі, 

Толқиды теңіз үш, 

Толқиды теңіз төрт». 

Тәрбиеші белгісі 

бойынша: "Толқын 

мұз бол!"- дегенде 

балалар қозғалмай 

қалу керек. 

"Әткеншек" қимыл-

Олар туларын қорғап 

қалса, ойын жалғаса 

береді. 

"Қағып алмай өт" 

(кегли) ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кегли 

арасымен баяу және 

ептілекпен өтуге 

дағдыландыру; көз 

мөлшерін, тепе-

теңдікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Құралдар: кеглилер. 

Еңбек әрекеті: 

алаңдағы ағаштардан 

түскен құрғақ 

бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

еңбекқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

дәлдікке үйрету. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақсүйекті қолына 

алып, балалардың ту 

сыртына шығады да, 

алысқа лақтырады. 

Балалар ақсүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақсүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ақсүйекті 

іздеңдер, кім жылдам 

табар екен? - дейді. 

Ойынның шарты 

бойынша ақсүйекті 

тауып алған бала 

басқаларына 

білдірмей, тәрбиешіге 

әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, 

ақсүйекті тауып алған 

баланы қуып жетіп, 

денесіне қолын тигізуі 

керек. Сонда ақсүйек 

бейімдеу, бір қолмен қапты 

көлденең нысанға лақтыру 

жаттығуына 

машықтандыру. 

Құралдар: лақтыруға 

арналған құм салынған 

қаптар. 

Еңбек әрекеті: бақшадағы 

көгөністерді суару. 

Мақсат-міндеттері. Су 

құйғышпен әрекет етуге 

машықтандыру, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

Балалардың еркін 

ойындары. 



ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. 

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

бойымен жүруге және 

жүгіруге бейімдеу; 

вестибуляр аппатарын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру керек. 

Шеңбер бойымен 

жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, шеңбер 

өзіне беріледі. Сөйтіп, 

ақсүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге 

табыс еткен бала 

жеңімпаз аталады. Өз 

бетінше ойынды 

ұйымдастыруды 

дамытуды 

жалғастыру, ереженің 

нормасын және 

тәртібін орындау. 

Еңбек әрекеті: гүлді 

күту. 

Мақсат-міндеттер: 

учаскеде өсетін 

өсімдіктерді өз 

бетінше қорғауға 

үйрету; гүлге ұқыпты 

қарауға және сүюге 

тәрбиелеу. 

"Осындай бола ма, 

болмай ма?" ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Сұраққа жауап беруді 

және жауабын 

түсіндіруді үйрету. 

- Балалар, жазда қар 



ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің бір 

жақ бойымен жүріп, 

бүкіл шеңбердің 

жылжып жатқанын 

бақылайды. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Балаларға өз бетінше 

ойын тақырыбын 

таңдауды үйрету. 

жауа ма? Күн шығып 

тұр ма, жаңбыр жауып 

тұр ма? 

Қараңғы және жарық 

жерде өсіп тұрған 

өсімдіктерді 

қадағалау, күнге 

тартылатын 

өсімдіктер 

қозғалысына көңіл 

бөлу. Өсімдіктер өсу 

үшін жарық қажет. 

Балалардың еркін 

ойыны. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас киімі 

мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Сереуенге қызығушылықтарын ояту. Қимыл-қозғалыс ойындары: "Шарларды домалату", "Допты қақпаға түсіру" (3-4 рет 

ойнатылады). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Аспаптармен таныстыру. Ұлттық құндылықтарды дамыту үшін күйлерді тыңдату. 

(шығармашылық дағдылар, музыка) 



кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Өнер бұрышында балалардың қалаулары бойынша жұмыстарды беру. (шығармашылық дағдылар, мүсіндеу, жапсыру) 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Жаднама: 

"Балаға қандай 

ойыншықтар сатып 

алуға болады?" 

"Немерелерді 

тәрбиелеуге арналған 

бірнеше кеңестер" 

қабырға газеті. 

"Баланың қозғалыс 

белсенділігін 

қалыптастырудағы 

отбасының рөлі" 

әңгімелесу. 

Әңгіме жүргізу: "Бала 

танымын дамытудың 

маңыздылығы". 

Ата-аналарға кеңес. 

"Демалысты пайдалы 

өткізу" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  

Білім беру ұйымы:  «Балдәурен» ш.о 



Топ: ортаңғы  

Балалардың жасы: 3 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 30.10 - 03.11.2023ж. 

Педагогтың аты-жөні: Шалова Г.К 

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен немесе 

баланың 

басқа заңды өкілдерімен 

кеңес, 

әңгімелесу 

Әңгімелесу. Күз мезгілінде болатын мерекелер жайлы ақпарат беру; ата-аналардың балалары жайлы мазалап жүрген 

сұрақтарына жауап беру. 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Үстелдердің 

жанына 

орындықтарды 

қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Орындықтарды 

үстелдің алдына 

белгілі тәртіпте қою 

амалын игерту; 

балаларды еңбекке 

баулу, ересектерге 

көмектесуді үйрету. 

Құрылыс 

материалдарын 

контейнерлерге 

жинап салу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұқыптылыққа үйрету, 

жауапкершілікке 

тәрбиелеу, басталған 

жұмысты соңына 

дейін жеткізу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Бөлме өсімдіктерін 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

өсімдіктерге күтім 

жасау тәсілдерін 

үйретуді жалғастыру 

(күнге жақын 

өсімдіктерге суды 

көбірек құйып, 

көлеңкеде 

өсетіндерге аздап 

құю, қажетіне қарай 

суару), бөлме 

Ойыншықтарды 

сөрелерге қою. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ойыншықтарды 

сөрелерге белгілі 

тәртіпте қою амалын 

игерту; тәртіптілікке 

деген ұмтылысты 

қолдау; 

ойыншықтарға 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Кітап бұрышын тазалау. 

Мақсат-міндеттері. Құлап 

жатқан кітаптарды тігінен 

тізбекке қойып, ретпен 

орналастыруға машықтандыру; 

балаларды кітаптарға ұқыпты, 

таза қарауға үйрету. 



өсімдіктеріне ұқыпты 

қарады үйрету. 

ҚР. Гимнін 

орындайды. 

Міндеттер. 

Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

 

Суретпен әңгіме: 

"Табиғат әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалармен табиғат 

әлемі туралы 

әңгімелесу. (сөйлеуді 

дамыту) 

 

Зерттеу іс-әрекеті 

Мақсат-міндеттер: 

күннің сәулесінің 

пайдасы туралы 

зерттеу жүргізеді. 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністердің бақта 

және бақшада өсетіні 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Олардың 

аталуы, құрамындағы 

кездесетін 

дәрумендерді, оның 

адам денсаулығына 

маңызы жөніндегі 

білімдерін тереңдету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дәстүрден тыс сурет 

салу 

Тақырыбы: «Күз 

келбеті» 

(шығармашылық іс 

– әрекет) 

"Бұл қай мезгілде 

болады?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жыл 

мезгілдері туралы 

білімдерін нақтылау 

және тереңдету. 

Барысы: педагог 

балаға жыл мезгілін 

атайды да 

таңбалауышты 

береді. Бала жыл 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылысын 

атайды да, 

таңбалауышты келесі 

балаға береді. 

Таңбалауышты алған 

келесі бала жыл 

мезгілінің екінші 

ерекшелігін атайды. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

"Орманшы" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кейбір 

ағаштар мен 

бұталардың (діңі, 

жапырақтары, 

жемістері мен 

тұқымдары) пайда 

болуы туралы 

білімдерін бекіту. 

Барысы: педагог бір 

баланы "орманшы" 

етіп таңдайды, қалған 

балалар 

орманшының 

көмекшілері болады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

 

Дидактикалық 

ойын. «Ортақ 

атауына қарай 

"Жылдың қай мезгілі?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Әр 

маусымның айлары және жыл 

мезгілдерінің негізгі 

ерекшеліктері туралы білімдерін 

бекіту. 

Барысы: педагог өлең оқиды, 

балалар осы өлең ішінен қай 

жыл мезгілі айтылғанын табу 

керек. Қазақ тілінде жыл 

мезгілдерін атауды талап ету. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Дидактикалық ойын. «Үй 

құстары» 

Мақсат-міндеттер. Балаларды үй 

құстарын анықтайды, олардың 

қимылын, қалай 

дыбыстайтынын дұрыс 

атауға,оларды қорғай білуге 

тәрбиелейді. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 



 

Сөздік ойын. 

«Жалпы атауын 

ата» 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға заттарды 

жеке-жеке таныта 

келе, ең соңында 

заттардың жалпы 

атауын бір сөзбен 

айтқызу. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

Азқимыл ойыны 

«Сақина» 

Мақсат-міндеттер: 

Балалар ептілік 

дағдыларын 

меңгертеді. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

топтастыр». 

Мақсат-міндеттер: 

балалар кез келген 

заттың ортақ атауы 

болатынын түсінеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ертеңгілік жаттығу "Қуыршақпен ойнаймыз". 

Бастапқы қалып: тік тұру, аяқ алшақ, қуыршақ төменде. 

1-2 қуыршақты алға ұстау, жоғары көтеру (3рет). 

3-4 бастапқы қалып. 

Аяқ арасы алшақ, қуыршақ алда. 

1-2 денені оңға, солға бұру, бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: қуыршақты кеудеде ұстау. 

1-4 алға еңкею. "Қуыршақтар билейді". 

5-6 бастапқы қалыпқа келу (3рет). 

Бастапқы қалып: 1-2 отыру, қуыршақты еденге қою. 

3-4 тік тұру, 

Қуыршақпен оңға, солға айналу (2 реттен). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 



шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда 

сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін, балалар таңғы астарын ішеді. Тамақтану барысында, тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс 

отыруын қадағалайды. Егер бала орындықта дұрыс отырмаса, жанына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Бұл қандай құс?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстарға 

тән белгілері 

бойынша сипаттауға 

және олардың сын-

сипатына қарап 

тануға үйрету. 

Барысы: жүргізуші 

құстардың әдеттерін 

бейнелейді және 

олардың белгілерін 

сипаттайды, балалар 

жүргізушінің 

жасырып отырған 

құсын табады. 

"Тапсырманы 

орында" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Үлкен және 

кішкентай заттарды 

ажыратуларын 

жаттықтыру. 

Мазмұны: бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай 

жалғаса береді. 

"Не, қайда өседі?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

құбылыстарды 

түсінуге үйрету; жер 

бетіндегі барлық 

тіршілік иелерінің 

өсімдік 

жамылғысының 

күйіне тәуелділігін 

көрсету. 

Барысы: педагог 

әртүрлі өсімдіктер 

мен бұталардың 

аттарын атайды, 

Шаттық шеңбері 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

эмоционалды 

жағымды көңіл күй 

мен 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, 

балаларға бір-бірімен 

сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, 

ұжымда достыққа 

тәрбиелеу. 

Кел, балалар, 

күлейік, 

"Кім, не жейді?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

құстардың қоректенуі туралы 

білімдерін бекіту; қыстайтын 

және жыл құстары 

айырмашылығы туралы 

білімдерін бекіту; есте сақтауды, 

зейінді, сөйлеуді дамыту; 

қыстайтын және жыл құстары 

туралы түсініктерін кеңейту. 

Барысы: екі шеңберде әртүрлі 

тамақ түрлері: тары, дәндер, нан 

үгіндісі, итмұрын, жидек, қоңыз, 

құрт, алма суреттері тұрады. 

Балалардың міндеті - қыстайтын 

және жыл құстарына қоректерді 

бөлу. (қоршаған ортамен 



Құстарды қазақ 

тілінде атайды. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

(танымдық 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

балалар сол жерде 

өсетіндерді ғана 

таңдайды. Олар өссе, 

балалар қолдарын 

шапалақтайды 

немесе бір жерге 

секіреді (кез келген 

қимылды таңдауға 

болады), егер 

болмаса, балалар 

үндемейді. 

Өсімдіктер: шие, 

алма, пальма, 

итмұрын, қарақат, 

өрік, таңқурай, 

апельсин, лимон, 

алмұрт, ананас және 

тағы басқа. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

Күлкіменен түлейік! 

Қабақ түйген не 

керек, 

Көңілді боп жүрейік! 

Кел, балалар, 

күлейік! 

Күлкіменен түлейік! 

Күлкі көңіл ашады, 

Күліп өмір сүрейік! 

(сөйлеуді дамыту) 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Жомарт қораз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

Дене шынықтыру 

"Қораз секілді қанат 

қағайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды еденде 

тұрған 

Музыка 

"Торғай". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әнді 

тыңдауда дыбыс 

ұзақтығы, тембрі 

Дене шынықтыру 

"Өрмелейік, қане 

біз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда еденде 

тұрған 

Қазақ тілі 

"Жолға дайындал ..." Көліктер. 

Түстер әлемінде." 

Мақсат-міндеттері. Қазақ тілінде 

көлік түрлерінің атауларын, 

негізгі түстерін тыңдап, атауды 



өкшемен сап түзеп 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен 

тұру қабілетін 

жетілдіру; еденде 

тұрған тақтаймен 

өрмелеу және алға 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіру 

дағдысын үйрету. 

гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру дағдыларын 

жетілдіру; қораз 

туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

қораздың дауысын 

тыңдату. 

туралы ұғымын 

қалыптастыру; 

дыбысты есту мен 

қабылдау қабілетін 

және зейінін дамыту; 

музыка әуенімен би 

қимылдарын 

үйлесімді орындауға 

дағдыландыру. 

"Тоқылдақ" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Әуеннің ырғағын 

тыңдауды, 

байқампаздыққа 

дағдыландыру. 

гимнастикалық 

тақтаймен тартылып 

өрмелеу техникасын 

дамыту; алға жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіру техникасын 

бекіту. 

үйрету; етістіктер мен көсемше, 

зат есімдердің көмегімен 

көліктердің жүру амалдарын 

білдіретін сөз тіркестерін құруға, 

зат есіммен сын есімдердер сөз 

тіркесін құруға жаттықтыру. 

 

 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімім мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа 

серуен» (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың 

саябаққа не үшін 

келетіні жайында 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

Аққайыңды 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

өзгерістер мен 

ерекшеліктерді 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

мезгілдік өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, қиялдарын дамыту - 

бұлттар неге ұқсайды. 



әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

аудару, бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: саябақтағы 

әртүрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын 

ажыратуды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: тақпақ 

жаттату. (көркем 

әдебиет) 

Қ. Шарғытбаев 

«Күзгі жапырақтар». 

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан-алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

айта білуге 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерекшеліктері 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне 

қарап, өзге құстарға 

ұқсаматынын 

байқайды. 

Еңбек әрекеті: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндетттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндетттері. 

бақылау. Ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қайың өте әдемі 

ағаш. Оның ақ түсті 

қабығы ерекше көзге 

түседі. Аққайың 

көктемде ерте бүршік 

жарады. Ал 

жапырағы кештеу 

шығады. Қайың 

ағашының бұтағы 

мен діңі берік, әрі 

қатты. Жапырағы 

жұмыртқа пішіндес, 

жиектері ара тісті. 

Қайың көктемде 

гүлдейді, оның 

гүлдері сырға секілді 

салбырап жатады. 

Күз мезгілінде 

жапырақтары 

алтындай жарқырап 

жерге түседі. 

Суретшілер 

қайыңның суретін 

салуды ұнатады. 

Балаларға қайыңның 

ырғағына сай 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр 

Жау, жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерің шөп 

болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (екі аяқпен 

секіру) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгі бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар шалшықтарын 

баспау үшін, биіктеу жерлерге 

(тастар, бөренелер, орындықтар, 



бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолының бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан жылдам 

секіру (уақытқа). 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: "Лақтыр 

да, ұстап ал" (2-3 

рет ойнатылады). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

лақтыруға және 

ұстап алуға 

жаттықтыру. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Балаларды 

құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

құстардың ұшып-

қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

алдын ала көрсетуі 

мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғарыға бірқалыпты 

көтеру) 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қолдарын бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (бір қолды 

сол жақта төменнен 

суретін салуды 

ұсыну. (сурет салу) 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңды ағаштардан 

қурап түскен 

бүршіктер мен ұсақ 

бұталардан тазарту. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірігіп жұмыс 

істеуге, берілген 

мақсатқа бірігіп 

жетуге 

дағдаландыру. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

Балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша 

балалар 

шалшықтарды баспау 

үшін, биіктеу 

жерлерге (тастар, 

бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұруы тиіс. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

сатыларға) жылдам шығып тұру 

тиіс. 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: құрғақ 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 

тәртіпке үйрету; топпен жұмыс 

істеу біліктілігін бекіту. 

"Шұңқырдан аттап секіріп өт" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; вестибуляр 

аппаратын, күш-жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы түрде 

қосылуға тәрбиелеу. 



жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, 

(төмен отыру) 

Біресе көкке 

самғайды, ұқсайды 

ұшаққа. (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Д. Ахметова. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

жылдам жүгіруге 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарын 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынын 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар 

қояндар болады. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар екен?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар", 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

жасырын жерлерге 

Балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша шеңбердің 

біресе бір жағына, 

біресе екінші жағына 

жүріп, содан кейін 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 



дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Кім жылдам?" 

ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндетттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

барып тұрады да, 

алаңды алыстан 

бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырынған 

жерлерінен ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

өз орындарына 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 



доптан жылдам 

қашып баруға 

тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойынның 

қауіпсіздігін 

қадағалайды. 

"Қайыңға қарай 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге 

дағдыландыру; 

тапсырманы 

зеректікпен және 

шапшаңдықпен 

орындауды үйрету. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

қимылдарды 

орындай білу 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 



алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігін 

қамтамасыз ету, 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету дағдысын 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 

шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда 

сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар түскі астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай жасау. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық. 

Ұйқымызды ашайық 



"Самал жел" (ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, бастарын сәл көтеріп, жел соққанын көрсету) 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі". Ішпен жатып, қолдарын дене бойымен жіберу, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" (тізені құшақтап жату, аяқты құшақтап денемен алдыға және артқа қарай тербелу) (дене 

шынықтыру, дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас Дұрыс тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру: асхана құралдарын дұрыс қолдану (ас қасық пен шай қасықты, 

шанышқыны); майлықты ұқыпты пайдалану; нанды үгітпей жеу, асты ауызды жауып шайнау, тамақ ішіп отырғанда 

сөйлемеу; әдепті болуға тәрбиелеу (ас үшін алғыс білдіру, тазалық пен тиянақтылық қажеттілігі.) 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

Осы сөздерден кейін балалар бесін астарын ішеді. Тамақтану барысында тәрбиеші балалардың орындықта дұрыс отыруын 

қадағалайды. Бала орындықта дұрыс отырмаса, оның қасына келіп түзу отыру керектігін айтуға болады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын-

жаттығу 

"Қораз 

ойыншығымен 

танысу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға үй 

құстарының сыртқы 

кескін-кейпі және 

тіршілік 

ерекшеліктері 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жомарт күз 

туралы түсінік бере 

отырып, күзде өсетін 

көгөністер және 

жемістер туралы 

білімдерін кеңейту; 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығу 

"Дөңгелек жемістер 

мен көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

геометриялық 

пішіндерді тануға 

және атауға 

жаттықтыру; түйсіну 

және көру арқылы 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Апельсиндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қылқалам 

арқылы қызыл сары 

түсті дөңгелек 

пішінді 

апельсиндерді, 

тіктөртбұрышты 

пішінге бір сапқа 

қатарымен салуды 

Үстел үсті театры "Жеті лақ 

пен қасқыр" ертегісі 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. (көркем 

әдебиет) 

 

"Көгөністер дүкені" сюжетті-

рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

сатушы мамандығы туралы 



жөнінде мағлұматтар 

беру, ойыншықты 

сипаттау және ол 

туралы әңгімелеу 

тәртібімен 

таныстыру. 

"Құстарды аулаға 

жинайық?" 

Мақсат-міндеттері. 

Құстардың атауын 

қазақ тілінде дұрыс 

атауға 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Бауда, әлде 

бақшада?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көгөністер 

мен жемістердің 

қайда өсетінін атап 

айтқызу, ажырата 

білуге үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

көгөністер мен 

жемістерді ажыратып 

атау дағдыларын 

жетілдіру; бақша 

өсімдіктерін өсіру, 

оларға күтім жасауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; 

жомарт күз туралы 

ұғым беру. 

"Төртіншісі артық" 

танымдық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді тануға, 

байқампаздыққа 

дағдыландыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, 

танымдық 

дағдылар) 

 

"Зат неге 

ұқсайды?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бөлме 

дөңгелек пішінді 

заттардың қасиетін 

зерттеу дағдыларын 

қалыптастыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

зейінді, есте сақтау, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

 

"Мозаика" үстел 

үсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып өз орнына 

орналастыруды 

үйрету; тапқырлықа 

баулу. (танымдық 

дағдылар) 

 

Музыкадан ойын 

жаттығу 

"Күз желі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әуенге 

ықыласын арттыра 

отырып, әнді 

үйрету. 

"Күнге не 

ұқсайды?" 

дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Мнемокарта 

бойынша дөңгелек 

пішінге ұқсас 

заттарды қазақ 

тілінде дұрыс атауды 

дағдыландыру. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

Саусақ ойыны. 

"Бақшадағы қызанақ 

пен қияр". 

Мақсат-міндеттері. 

Бақша туралы түсінік 

бере отырып, 

қызанақ пен қияр 

көгөніс екенін 

ажыратуды үйрету. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

білімдерін бекіту. Балалардың 

ойынға қажетті құралдарды 

пайдаланып, дүкен ойынын 

ойнау. (сөйлеуді дамыту) 

 

Құрастырудан ойын-жаттығу 

"Қорап". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

кірпіш құрылыс материалынан 

қорапша құрастыруды үйрету; 

кірпішті көлденең және қатар 

қоя білу, тиістірілген 

бұрыштарды, тұтас жасанды 

құрылыс нысанын көріп, қолмен 

түзеп отыру қабілеттеріне 

дағдыландыру. 

Құрылыс нәтижесімен ойнату. 

(сөйлеуді дамыту) 



дамыту) 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Аспаз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың аспаз 

еңбегі туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

аспаз еңбегі туралы 

түсінік бере отырып, 

аспаз құралдарының 

аталуын жатқа айтуға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: "Тағам 

түрлерін ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Тағам түрлерін қазақ 

тілінде дұрыс атауды 

үйрету. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуге үйрету. 

(математика 

негіздері) 

 

Қазақ халқының 

ұлттық ойындары. 

«Қарақұлақ» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бірлесіп 

ойын ойнауды, ойын 

ережесін сақтауды 

үйрету. Жылдам, 

шапшаң, епті болуға 

тәрбиелеу. 

Шарты. 

Ойынға 5-10 бала 

қатысады. Олар 

оңаша жерге 

топталып өз 

араларынан бір 

баланы қазық етіп 

белгілейді. Қазық 

тұрған жерінде 

тыңдағанда сөздік 

мазмұнын түсіну 

қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық 

жетекшіге ілесе ән 

айту қабілетін 

дамыту; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетті пысықтау. 

«До – ре – ми» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

музыкадағы 

бейнелерді, әнді 

тыңдау арқылы 

ажыратуды үйрету. 

Тыңдау қабілеттерін 

арттыру. 

 

Вариативті 

компонент/Әлеумет 

"Автобус" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды автобус 

жүргізушісі және 

кондуктор 

қызметінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; жол жүру 

ережесі мен 

автобустағы 

жолаушы тәртібі 

туралы мағлұмат 

беру; ойын және 

қоғам көлігі 

ережелерін түсіндіру. 

"Автобуста кім 

бар?" ойын-

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Автобуста бар 

адамдардың орнын 

анықтау, атауларын 

пысықтау. 



қозғалмай тұрады. 

Басқалары әрі қарай 

кетеді. Содан кейін 

ойынға қатысушылар 

қазықты алыстан 

қоршап келіп, бірте-

бірте оған жақындай 

түседі. 

Қазыққа таяп келіп: 

«Мынау кім?» - деп, 

бір-бірінен сұрасады. 

Балалардың біреуі: 

«Ой, бұл қарақұлақ 

қой!» - деп, алысқа 

қаша жөнеледі. 

Қалғандары оның 

сөзін қайталап, жан-

жаққа бытырай 

қашады. Қарақұлақ 

біреуін ұстап алмақ 

болып, балаларды 

тұра қуады. Ұсталған 

бала қарақұлақ 

болып, ойын әрі 

қарай жалғасады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Санамақтар Жыл мезгілі туралы Әңгіме құрастыру "Ғажайып Жыл мезгілі туралы 



айтқызу. 

Бір дегенім - білеу, 

Екі дегенім - егеу, 

Үш дегенім - үскі, 

Төрт дегенім - төсек, 

Бес дегенім - бесік, 

Алты дегенім - асық, 

Жеті дегенім - желке, 

Сегіз дегенім - серке, 

Тоғыз дегенім - 

торқа, 

Он дегенім - торқа, 

Он дегенім - оймақ, 

Он бір қара жұмбақ. 

әңгімелесу. 

"Жомарт Күз" 

(суретті қарастыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

"Табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік 

қорын табиғаттағы 

ерекшеліктердің 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. Қарапайым 

сұрақтарға жауап беруді үйрету. 

Серуенге дайындық Балаларды серуенге ынталандыру; серуенге ойын жабдықтарын іріктеу; балалармен жеке әңгімелесулер; шалбарын, бас 

киімі мен бәтеңкесін реттілікпен киюін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен «Күзгі саябаққа 

серуенді бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Адамдардың 

саябаққа не үшін 

келетіні жайында 

Қарға мен 

сауысқанды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылықтарын 

Аққайыңды 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Жыл мезгілдеріне 

байланысты 

өзгерістер мен 

ерекшеліктерін 

"Жаңбыр 

жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуын 

жалғастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем сөз, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздердің 

ырғағына сай 

Бұлттарды бақылауды 

жалғастыру. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

мезгілдік өзгерістер жайлы 

білімдерін кеңейтуді 

жалғастыру, қиялдарын дамыту, 

бұлттар неге ұқсайды. 

"Бұлтқа" фонемо-ырғақты 

жаттығуы. (дене шынықтыру, 



әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күзгі 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп бақылау, 

әңгімелеу. 

Еңбек: саябақтағы 

әртүрлі ағаштардың 

жапырақтарын 

жинау. Әр ағаштың 

жапырағын 

ажыратып үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс: тақпақ 

жаттату. (көркем 

әдебиет) 

Қ. Шарғытбаев 

«Күзгі жапырақтар». 

Алтын, сары, қызыл, 

көк 

Алуан-алуан 

жапырақ 

Күзгі бақта күлімдеп, 

Көз тартады атырап. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір 

айтуға 

машықтандыру; 

құстар әлемі жайлы 

түсініктерін бекіту, 

өзіндік ерешекліктері 

мен белгілерін тануға 

ынталандыру. 

Балалар 

сауысқанның 

дыбыстарын тыңдап, 

сыртқы пішініне 

қарап, өзге құстарға 

өте ұқсамайтынын 

байқайды. 

Еңбек әрекеті: 

қураған 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсат-міндетттері. 

Еңбексүйгіштікке, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

"Ұшады құстар 

біздің бақта" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндетттері. 

бақылау. Ағаштарға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

Қайың өте әдемі 

ағаш, ол ақ түсті 

қабығымен ерекше 

көзге түседі. 

Аққайың көктемде 

ерте бүршік жарады. 

Ал жапырағы кештеу 

шығады. Қайың 

ағашының бұтағы 

мен діңі берік, әрі 

қатты. Жапырағы 

жұмыртқа пішіндес, 

жиектері ара тісті. 

Қайың көктемде 

гүлдейді және 

гүлдері сырға секілді 

салбырап жатады. 

Күз мезгілінде 

жапырақтары 

алтындай жарқырап, 

жерге баяу түседі. 

Суретшілер қайыңды 

суретке салуды 

ұнатады. Балаларға 

қайыңның суретін 

қимылдауға баулу; 

жаңбырға еліктеуге 

ынталандыру; 

артикуляцияны 

жаттықтыру. 

Жау, жау, жаңбыр, 

Жау, жаңбыр! 

Арық суы мол 

болсын! 

Өсімдіктер мол 

болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-

тырс! (бір аяқпен 

секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(екінші аяқпен 

секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (екі аяқпен 

секіру) 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі 

сөйлеуді дамыту, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Ақсың, сұрсың, қарасың, 

Қайда қалқып барасың? 

Жерге нөсер төгемін, 

Өссін гүлдер, көп егін! 

Гүл-гүл жайнап өсер көк, 

Нөсерлетсең, нөсерлет! 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгі бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және бір-

біріне соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар шалшықтарды 

баспау үшін, биіктеу жерге 

(тастар, бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұруы тиіс. 



бағытта жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан жылдам 

секіру (уақытқа). 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: "Лақтыр 

да, ұстап ал" (2-3 

рет ойнатылады). 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты 

лақтыруға және 

ұстап алуға жаттығу. 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

Балаларды 

құстардың 

қимылдарына 

еліктеуге 

машықтандыру; 

құстар әлеміне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

құстардың ұшып-

қонып жүргені 

туралы 

бейнежазбаларды 

алдын ала көрсетуі 

мүмкін. 

Қанаттарын жайып 

жан-жаққа, (аяқтың 

ұшына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Ұшады құстар біздің 

бақта. (құстың 

ұшқанына еліктеу, 

қол бұлғау) 

Солға ұшады, 

ұмтылып, (бір қолды 

сол жақта төменнен 

салуды ұсыну. (сурет 

салу) 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: 

алаңды ағаштардан 

қурап түскен 

бүршіктерді, ұсақ 

бұталарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бірігіп жұмыс 

істеуге, берілген 

мақсатқа бірігіп 

жетуге 

дағдыландыру. 

"Аңшылар мен 

қояндар" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

шартын бұзбай 

ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, 

дәлдікке, 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

жетілдіру; ептілікке, 

достыққа тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші 

белгі бойынша 

балалар шалшықты 

баспау үшін, биіктеу 

жерге (тастар, 

бөренелер, 

орындықтар, 

сатыларға) жылдам 

шығып тұру тиіс. 

"Әткеншек" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру, 

көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын 

Ересектермен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: құрғақ 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Тазалық пен 

тәртіпке үйрету; топпен істеу 

біліктілігін бекіту. 

"Шұңқырдан аттап секіріп өт" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; вестибуляр 

аппаратын, күш-жігерін дамыту. 

Өз бетімен еркін ойын әрекеті, 

шығарылған материалмен 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін жетілдіру; 

ойындарға саналы қосылуға 

тәрбиелеу. 



жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Оңға ұшады, 

ұмтылып. (екінші 

қолды оң жақта 

төменнен жоғары 

бірқалыпты көтеру) 

Біресе төмен түсіп, 

қонады бұтаққа, 

(төмен отыру) 

Біресе көкке 

самғайды, ұқсайды 

ұшаққа. (аяқ 

ұштарына тұру, екі 

қолды жан-жақтан 

жоғары бірқалыпты 

көтеру) 

Д. Ахметова. 

"Қарақұс пен 

балапандар" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Балаларды ойын 

шарты бойынша, 

белгілерге сай 

жылдам жүгіруге 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдарды 

үйлестіре білуге 

бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. 

Қалған балалар - 

"қояндарды" 

сомдайды. 

Педагог ойынды 

бастайды: 

- Аңшылар жүр 

орманда, 

"Не бар?" - деп 

шалғында. 

"Аңшылар" 

қолдарына бір доптан 

алып, алаңды аралап, 

"қояндарды" іздеген 

сияқты болып 

жүреді, содан соң 

ережесіне сай 

ойнауға 

ынталандыру; бір 

адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір 

жаққа, біресе екінші 

жаққа жүріп, содан 

кейін жылдамдықты 

қосып, жүгіруге 

дағдыландыру; 

вестибуляр 

аппаратын дамыту; 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын 

итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдап 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден 

кейін балалар жерге 

отырып, қолдарын 



дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Кім жылдам?" 

ойын-жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндетттері. 

Жүгіруді, секіруді, 

өрмелеуді пысықтау. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндетттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігімен 

қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

жасырын жерлерге 

барып тұрады да, 

алаңды бақылайды. 

"Қояндар" өз 

"іздерінен" шығып, 

алаңда ойнап, 

секіріп, жүгіріп 

жүреді. 

Педагог: 

- Қояндар шықты 

шалғынға, 

Секіреді қуана. 

Бір-біріне сәлем 

береді, 

Тәтті шөппен 

қоректенеді. 

"Қояндар, 

қашыңдар!" - деген 

сөздерден кейін 

"аңшылар" 

жасырыннан ытқып 

шығып, "қояндарды" 

көздеп, допты 

аяқтарына тигізуге 

тырысады. "Қояндар" 

бір-біріне соғылмай, 

жылдам өз 

орындарына доптан 

босатады, демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын 

қадағалап жүру 

керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу 

үшін, балаларды бір 

жаққа бұрып, 

беттерін шеңбер 

ортасына қарату 

керек. Балалардың 

ойынды меңгерудегі 

басты міндеті - аса 

жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің 

бір жақ бойымен 

жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын 

бақылайды. 

Еркін ойындар: 

балалардың негізгі 

қимылдарды 

орындау 



қашуға тырысады. 

Ойынның соңында 

"аңшылар" қанша 

"қоянды" ұстап 

алғандарын санап, 

баға беруге болады. 

Педагог ойын 

барысындағы 

қауіпсіздікті 

қадағалайды. 

"Қайыңға қарай 

жүгір" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Педагогтің белгісі 

бойынша жылдам 

әрекет етуге 

машықтандыру; 

тапсырманы 

зеректікпен және 

шапшаңдықпен 

орындауға 

дағдыландыру. 

Өз бетімен еркін 

ойын әрекеті, 

шығарылған 

материалмен 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру. 



алаңдағы ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылығы 

бойынша ойын 

таңдау мүмкіндігімен 

қамтамасыз ету және 

құрдастарымен өзара 

әрекет ету 

біліктілігін 

қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. (коммуникативті дағдылар, көркем әдебиет, сөйлеуді дамыту) 

Үстел театры "Шұбар тауық" ертегісі. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға ертегіні мұқият тыңдауды және көруді, кейіпкерлердің қылықтарын бақылауды, ертегілерді 

жақсы көруді үйрету. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, күз тақырыбына байланысты суреттер. (музыка) 

Өнер бұрышында жемістер мен көгөністердің бояу суреттерін бояту, көгөністер мен жемістерді мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. 

"Не жетіспейді?" дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қызығушылыққа, жанашырлыққа тәрбиелеу; сөйлеуді дамыту. 

Барысы: балаларға құстарға не жетіспейтінін айту керек. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

Ата-аналарға кеңес: 

"Үйде ойын 

Балалардың 

отбасында не істей 

Кеңес. 

"Бала өміріндегі 

Кеңес. 

"Саусақ 

Ата-аналарға тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек білдіру. 



бұрышын 

ұйымдастыру". 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

ойыншықтың 

маңызы". 

жаттығулары". Қол 

моторикасын 

дамытудың 

маңыздылығын 

түсіндіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


